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Изменения  
к Основной образовательной  
программе среднего общего  

образования МБОУ  

«СОШ № 8 г. Выборга»,  
утвержденной приказом № 90 от 30.08.2023 

 

Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

(очно-заочная форма обучения) 
I полугодие 

 

Пояснительная записка  
 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и набор учеб-
ных предметов на каждом году обучения, является основой для разработки календарно-тематических 
планирований по предметам. 
            Продолжительность учебного года составляет 36 недель (I полугодие-17 недель, II полугодие - 
19 недель). 

В основу настоящего учебного плана положен принцип заимствования элементов учебного 
плана очной формы образования, без утраты особенностей учебных планов очно-заочной формы 
обучения. 

Основой организации учебной работы по очно-заочной форме обучения являются: самостоя-
тельная работа обучающихся, выполняемая по заданию учителя и под его руководством, уроки и 
групповые консультации, индивидуальные занятия и зачеты. С учетом численности обучающихся в 
классе на самостоятельную работу определяется следующее количество часов: 

уровень среднего общего образования  
11 класс – 6 часов (всего вместе с аудиторными занятиями – 24 часа) 
12 класс - 19 часов (всего вместе с аудиторными занятиями – 24 часа). 
Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение теоре-

тических и практических знаний по предмету. 
Формы самостоятельной работы: 

      1.Устная работа с источником (учебная и дополнительная литература). 
      2.Сочинение, эссе. 
      3.Написание плана. 
      4.Заполнение таблиц. 
      5.Выполнение письменных заданий по предметам в рабочих тетрадях. 
      6.Решение задач и составление алгоритмов решения задач. 
      7.Сообщение, доклад в устной и письменной форме и др. 

 

Минимальная наполняемость очно-заочной группы – 9 обучающихся. Учебные часы для груп-
пы еженедельно равномерно распределяются в течение 3–4-х учебных дней.  Элективные курсы, ин-
дивидуальные занятия включаются в общее расписание занятий.  

Обучающиеся, не имеющие возможности посещать занятия в школе, получают консультации и 
представляют зачетные работы в письменном виде с обязательной сдачей экзаменов по всем учеб-
ным предметам за курс класса. 

 

При численности менее 9 обучающихся освоение общеобразовательных программ осуществля-
ется по индивидуальному плану, количество учебных часов в неделю устанавливается из расчета од-
ного академического часа на каждого обучающегося на все виды работ. При необходимости возмож-



но увеличение количества учебных часов на консультации, прием зачетов и подготовку к государ-
ственной итоговой аттестации. 

 

На прием одного зачета отводится 1/3 академического часа на каждого обучающегося. Общее 
количество зачетов в течение учебного года устанавливается из расчета 27 на каждый класс. Формы 
проведения зачетов определяются учителем и могут быть устными, письменными или комбиниро-
ванными. В учебную нагрузку учителей за работу с обучающимися по очно-заочной форме обучения 
включаются часы, отведенные учебным планом на уроки, проектную и исследовательскую деятель-
ность, а также 70 процентов объема часов, отведенных на прием устных и письменных зачетов. Рас-
чет часов в учебном плане на прием устных и письменных зачетов производится на среднее количе-
ство обучающихся (в группе от 9 до 15 человек – на 12, в группе от 16 до 20 человек – на 18). 
        В 2023-2024 учебном году обучение в соответствии с требованиями федерального государствен-
ного образовательного стандарта (ФГОС) осуществляется в 11-12 классах очно-заочной формы обу-
чения.            
       Учебный план для 11-12 классов очно- заочной формы обучения составлен на основе ФГОС уни-
версального профиля, все учебные предметы изучаются на базовом уровне. 

 

       Учебный план для 11-12 классов имеет структуру, соответствующую требованиям ФГОС: 
- обязательная часть, включающая перечень образовательных областей и предметов, соответ-

ствующих данной области, и количество недельных часов, отводимых на изучение учебных предме-
тов и самостоятельную работу. В обязательную часть включены предметы: русский язык; литерату-
ра; иностранный язык (английский); история;  обществознание; география; математика: алгебра и 
начала анализа, геометрия; физика; химия; биология; основы безопасности  жизнедеятельности; фи-
зическая культура; индивидуальный проект. 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию ин-
дивидуальных потребностей обучающихся, предназначена для достижения целей реализуемых обра-
зовательных программ. В нее включены учебные предметы литература, английский язык, математи-
ка: алгебра и начала анализа, геометрия, физика, химия, история, география, биология, элективный 
курс «Обучение сочинениям разных жанров», элективный курс «Тригонометрия», практикум по рус-
скому языку, практикум по математике. 

В соответствии с требованиями ФГОС в учебный план 11 класса включен учебный курс «Инди-
видуальный проект», который представляет собой особую форму организации деятельности обуча-
ющихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию мета-
предметных результатов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, иной), представляется в виде завершенного учебного исследования 
или разработанного учебного проекта и выполняется обучающимися в течение одного, двух или трех 
лет. 
          Изучение математики на уровне среднего общего образования включает учебный предмет 
«Математика: алгебра и начала анализа, геометрия». 

Учебный предмет «Естествознание» на уровне среднего общего образования в 11 классе – фи-
зика, химия, биология; в 12 классе – физика, химия, биология, астрономия. 

Общественные науки включают следующие учебные предметы: в 11 классе – история, обще-
ствознание, в 12 классе – история, обществознание 

 

Учебный план   
универсального  профиля 

 

Учебные предметы 
Уровень 
изучения 

Количество часов 

11 класс 12 класс 

5 5 

 
Аудиторная 

нагрузка 

Часы 
само-
стоя-

тельной 
работы 

Аудиторная 
нагрузка 

Часы 
само-
стоя-

тельной 
работы 

 
Классно-

урочные 
занятия 

Прием 
заче-
тов 

Классно-

урочные 
занятия 

Прием 
заче-
тов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Базовый 0,26 0,08 1 0,26 0,08 1 



Литература Базовый 0,24 0,07 1,5 0,24 0,07 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) Базовый 0,17 0,03 1 0,17 0,03 1 

Общественные науки 

История Базовый 0,17 0,03 1 0,17 0,03 1 

Обществознание Базовый 0,18 0,03 1 0,18 0,03 1 

География Базовый       

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала  
анализа, геометрия  Базовый 0,3 0,05 1 0,3 0,05 1 

Естественные науки 

Физика Базовый 0,18 0,03 1 0,18 0,03 1 

Химия Базовый 0,18 0,03 1 0,18 0,03 1 

Биология Базовый 0,18 0,03 1 0,18 0,03 1 

Астрономия Базовый    0,12 0,05 0,5 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятель-
ности 

Базовый 0,12 0,05 0,5 0,12 0,05 0,5 

Физическая культура Базовый 0,15 0,05 0,5 0,15 0,05 0,5 

Индивидуальный проект  0,12 0,05 0,5 
 

  

Итого 2,25 0,53 11 2,25 0,53 11 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литература 

Литература Базовый 0,21 0,08 1 0,21 0,08 1 

«Обучение сочинениям разных жан-
ров» 

ЭК 0,1  1 0,1  1 

Практикум по русскому языку  0,1  0,5 0,1  0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) Базовый 0,11 0,02 0,5 0,11 0,02 0,5 

Общественные науки 

История Базовый 0,1 0,04 0,5 0,1 0,04 0,5 

География Базовый       

Обществознание Базовый 0,12 0,04 0,5 0,12 0,04 0,5 

 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала  
анализа, геометрия 

Базовый 0,1 0,05 1 0,1 0,05 1 

«Тригонометрия» ЭК 0,15  0,5 0,15  0,5 

 

Практикум по математике 
 0,15  1 0,15  1 

Естественные науки 

Физика Базовый 0,12 0,04 0,5 0,12 0,04 0,5 

Химия Базовый 0,12 0,04 0,5 0,12 0,04 0,5 

Биология Базовый 0,12 0,04 0,5 0,12 0,04 0,5 

                                                Итого  1,5 0,35 8 1,5 0,35 8 

Прием зачетов 
70%  0,88   0,88  

30%  0,37   0,37  

 Итого 3,75 1,25 19 3,75 1,25 8 

 5 19 5 19 

Всего в неделю 24 24 

Всего в год 864 864 

 
 

                                

Распределение годовых часов 
по предметам из расчета на одного учащегося 

в очно-заочных группах менее 9 человек 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество годовых часов 

Среднее  общее образование 

Трехгодичное обучение 

11 12 



Русский язык 

 

3 3 

Литература 

 

4 4 

Иностранный язык (англий-
ский) 

2 2 

Математика: алгебра и начала 
анализа, геометрия 

6 6 

История 

 

3 3 

Обществознание 

 

3  3 

География 

 

  

Физика 

 

3 3 

Химия 

 

3 3 

Биология 

 

2 2 

Астрономия  2 

Физическая культура 

 

2 2 

Основы безопасности жизне-
деятельности 

1 1 

Индивидуальный проект 1  

Практикум по математике 1 0,5 

Практикум по русскому языку 1 0,5 

Элективные курсы 1 1 

Итого 

 

36 36 

 

 

Количество зачетов 
для сдачи обучающимися в течение учебного года 

среднее  общее образование   
 (очно-заочная форма обучения) 

 

Учебные предметы 

трехгодичное обучение 

11 12 

I II I II 

Русский язык 
0 2 0 2 

2 2 

Литература 
2 2 2 2 

4 4 

Иностранный языку  (ан-
глийский) 

0 1 0 1 

1 1 

История  
1 2 1 2 

3 3 

Обществознание  1 1 1 1 



2 2 

География  
  

Математика: алгебра и нача-
ла анализа 

1 2 1 2 

3 3 

Математика: геометрия  
1 1 1 1 

2 2 

Физика 

1 2 1 2 

3 3 

Химия 

1 1 1 1 

2 2 

Биология 
1 1 1 1 

2 2 

Астрономия  
0 1 

1 

Основы безопасности жиз-
недеятельности  

0 1 0 1 

1 1 

Физическая культура 
0 1 0 1 

1 1 

Индивидуальный проект 
0 1 

 1 

Итого: 27 27 

 

                                                                                                       

ГРАФИК СДАЧИ ЗАЧЕТОВ 

 

2023-2024 учебный год 

  

очно-заочная форма обучения 

 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Выборга» 

 

Предмет 1 зачет 2 зачет 3 зачет 4 зачет 

 

                                     11 класс                                                        в I полугодии 9 зачетов 

                                                                                                          во II полугодии 18 зачетов 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык (английский) 
Математика: алгебра и начала  анализа 

Математика: геометрия 

История  
Обществознание 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Индивидуальный проект 

март 

октябрь 

май 

декабрь 

декабрь 

декабрь 

декабрь 

декабрь 

декабрь 

декабрь 

май 

май 

май 

май 

декабрь 

 

март 

май 

март 

май 

апрель 

май 

май 

 

 

март 

 

май 

 

май 

 

май 

 

 

 

 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     12 класс                                                        в I полугодии 9 зачетов 

                                                                                                          во II полугодии 18 зачетов 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык (английский) 

март 

октябрь 

май 

май 

ноябрь 

 

 

февраль 

 

 

апрель 

 



Математика: алгебра и начала  анализа 

Математика: геометрия 

История  
Обществознание 

Физика 

Химия 

Биология 

Астрономия 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

ноябрь 

декабрь 

декабрь 

декабрь 

ноябрь 

декабрь 

декабрь 

май 

май 

май 

февраль 

март 

март 

май 

март 

май 

май 

 

апрель 

 

май 

 

май 
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