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Учебный план адаптированной образовательной программы начального общего 

образования (обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

на 2023-2024 учебный год 

1, 4 классы     
 

      

Предметные Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

области Учебные 

предметы 

 
1 4 

 

Русский язык и Русский язык 5 4 301 

литературное 

чтение 

Литературное чтение 4 3 234 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 236 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 134 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 1 34 

 
Музыка 1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 34 

Технология Технология 1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 201 

Итого 
 

21 21 1276 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- 2 68 

Финансовая грамотность - 1 34 

Литературное чтение - 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 23 1344 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

10 10 670 

коррекционно-развивающая область: 7 5 401 

коррекционно-развивающие занятия: 6 5 368 

логопедические занятия 2 2 134 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 134 

занятия с психологом 2 1 100 

ритмика 1 - 33 

направления внеурочной деятельности 3 5 269 

Всего 31 33 2014 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  
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