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Учебный план начального общего образования  

для обучающихся с ТНР (вариант 5.2)  

на 2024-2025 учебный год 
   

 
   

   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы/Количество часов в неделю 

по классам 

Всего Формы проведения промежуточной 

аттестации (по годам) начиная со 2-го 

класса 

Контрольная 

работа, 

тестирование 

Творческая 

работа 

Спортивные 

нормативы I 

Букварный период После- 

букварн

ый 

период 

Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

Январь-

май 

  

Обязательная часть    

Русский язык и Русский язык - - 4 132    

литературное 

чтение 

Обучение грамоте 5 7 - 231    

 
Литературное чтение - - 4 132    

Математика и 

информатика 

Математика 3 4 4 132    



Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 1 2 2 66    

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. 

- - - -    

Искусство Изобразительное искусство 0,25 1 1 33     
Музыка 0,5 1 1 33    

Технология Технология 0,25 1 1 33    

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура). 

1 2 2 66    

Итого 11 18 19 
 

   

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

4 2 2 
 

   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное чтение 4 2      

Русский язык   1     

Физическая 

культура 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура). 

  1     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

15 20 21 
 

   

Внеурочная деятельность 10 330    

Из них обязательные коррекционные курсы: 6 198    

Развитие речи 2 66    

Логопедическая ритмика 1 33    

Произношение 1 33    

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия 

2 66    

Другие направления внеурочной деятельности 4 132    

Всего 31 
 

   



 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, содержит перечень учебных предметов, 

предусмотренных действующим ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений и включает часы, отводимые на внеурочную 

деятельность и коррекционно-развивающую область. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и включает следующие коррекционные 

курсы: "Логопедическая ритмика", "Развитие речи", "Произношение". В структуру коррекционно-развивающей области включаются 

индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных 

и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. 

Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 

обучающимися составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. 

Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не 

менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и 1-м классах составляет 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1-м дополнительном и 1-м классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Обучение в 1-м дополнительном и 1-м классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый. 
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