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АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1) 

1. Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1) является основным 
документом, определяющим содержание общего образования, а также регламентирующим 
образовательную деятельность муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Выборга» (далее – учреждение) в единстве урочной и 
внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части 
программы и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Нормативной основой для формирования Образовательной программы учреждения являются 
следующие документы: 
• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598); 
• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025; 
• Федеральная программа воспитания, одобренная решением федерального учебно - методического 
объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 года N 3/22). 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 
1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с 

нарушениями слуха (вариант 2.2.1) 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 
 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО для 
обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1) 

 
Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025, а 
также Положением об оценивании результатов освоения обучающимися образовательных 
программ МБОУ «СОШ № 8 г. Выборга». 
 



2. Содержательный раздел 

 

2.1. Рабочие программы учебных предметов 

 

2.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370  и Федеральной адаптированной образовательной программой основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 
 

2.1.2. Рабочая программа по учебному предмету 

«Литература» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370  и Федеральной адаптированной образовательной программой основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 
 

2.1.3. Рабочая программа по учебному предмету 

«История» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370  и Федеральной адаптированной образовательной программой основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 
 

2.1.4. Рабочая программа по учебному предмету 

«Обществознание» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370  и Федеральной адаптированной образовательной программой основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 

 

2.1.5. Рабочая программа по учебному предмету 

«География» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370  и Федеральной адаптированной образовательной программой основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

2.1.6. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 

 

 

 



2.1.7. Рабочая программа по учебному предмету 

«Изобразительное искусство» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370. 
 

2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370. 
 

2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету 

«Технология» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370. 
 

2.1.10. Рабочая программа по учебному предмету 

«Математика»  

Программа по математике для обучающихся 5–9 классов разработана на основе ФГОС ООО. В 
программе по математике учтены идеи и положения Концепции развития математического 
образования в Российской Федерации.  

Предметом математики являются фундаментальные структуры нашего мира – 
пространственные формы и количественные отношения (от простейших, усваиваемых в 
непосредственном опыте, до достаточно сложных, необходимых для развития научных и 
прикладных идей).  

Математические знания обеспечивают понимание принципов устройства и использования 
современной техники, восприятие и интерпретацию социальной, экономической, политической 
информации, дают возможность выполнять расчёты и составлять алгоритмы, находить и применять 
формулы, владеть практическими приёмами геометрических измерений и построений, читать 
информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, жить в условиях 
неопределённости и понимать вероятностный характер случайных событий.  

Изучение математики формирует у обучающихся математический стиль мышления, 
проявляющийся в определённых умственных навыках. Обучающиеся осваивают такие приёмы и 
методы мышления, как индукция и дедукция, обобщение и конкретизация, анализ и синтез, 
классификация и систематизация, абстрагирование и аналогия.  

Объекты математических умозаключений, правила их конструирования раскрывают механизм 
логических построений, способствуют выработке умения формулировать, обосновывать и 
доказывать суждения, тем самым развивают логическое мышление. 

Изучение математики обеспечивает формирование алгоритмической компоненты мышления и 
воспитание умений действовать по заданным алгоритмам, совершенствовать известные и 
конструировать новые.  

В процессе решения задач – основой учебной деятельности на уроках математики – развиваются 
творческая и прикладная стороны мышления. Обучение математике даёт возможность развивать у 
обучающихся точную, рациональную и информативную речь, умение отбирать наиболее 
подходящие языковые, символические, графические средства для выражения суждений и 
наглядного их представления.  

При изучении математики осуществляется общее знакомство с методами познания 
действительности, представлениями о предмете и методах математики, их отличии от методов 
других естественных и гуманитарных наук, об особенностях применения математики для решения 
научных и прикладных задач.  



Приоритетными целями обучения математике в 5–9 классах являются:  
- формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура, 
переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и перспективность 
математического образования обучающихся;  
- подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и 
окружающего мира, понимание математики как части общей культуры человечества;  
- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 
активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению математики;  
- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать проявления 
математических понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных ситуациях и при 
изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать 
их на языке математики и создавать математические модели, применять освоенный математический 
аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные 
результаты.  

Основные линии содержания программы по математике в 5–9 классах: «Числа и вычисления», 
«Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства»), «Функции», «Геометрия» 
(«Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение геометрических величин»), «Вероятность и 
статистика».  

Данные линии развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако 
не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии.  

Содержание программы по математике, распределённое по годам обучения, структурировано 
таким образом, чтобы ко всем основным, принципиальным вопросам обучающиеся обращались 
неоднократно, чтобы овладение математическими понятиями и навыками осуществлялось 
последовательно и поступательно, с соблюдением принципа преемственности, а новые знания 
включались в общую систему математических представлений обучающихся, расширяя и углубляя 
её, образуя прочные множественные связи.  

В соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным учебным предметом на уровне 
основного общего образования. В 5–9 классах математика традиционно изучается в рамках 
следующих учебных курсов: в 5–6 классах – курса «Математика», в 7–9 классах – курсов «Алгебра» 
(включая элементы статистики и теории вероятностей) и «Геометрия». Программой по математике 
вводится самостоятельный учебный курс «Вероятность и статистика».  

Общее число часов, рекомендованных для изучения математики (базовый уровень) на уровне 
основного общего образования, – 952 часа: в 5 классе – 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе – 
170 часов (5 часов в неделю), в 7 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 8 классе – 204 часа (6 часов 
в неделю), в 9 классе – 204 часа (6 часов в неделю).  

Изучение математики на уровне основного общего образования направлено на достижение 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов 
освоения учебного предмета.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты освоения программы по математике характеризуются:  
1) патриотическое воспитание: проявлением интереса к прошлому и настоящему российской 

математики, ценностным отношением к достижениям российских математиков и российской 
математической школы, к использованию этих достижений в других науках и прикладных сферах;  

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: готовностью к выполнению обязанностей 
гражданина и реализации его прав, представлением о математических основах функционирования 
различных структур, явлений, процедур гражданского общества (например, выборы, опросы), 
готовностью к обсуждению этических проблем, связанных с практическим применением 
достижений науки, осознанием важности морально-этических принципов в деятельности учёного;  

3) трудовое воспитание: установкой на активное участие в решении практических задач 
математической направленности, осознанием важности математического образования на 
протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых 
умений, осознанным выбором и построением индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребностей;  



4) эстетическое воспитание: способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию 
математических объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть математические 
закономерности в искусстве;  

5)  ценности научного познания: ориентацией в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием 
математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для 
развития цивилизации, овладением языком математики и математической культурой как средством 
познания мира, овладением простейшими навыками исследовательской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения здорового 
образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 
физическая активность), сформированностью навыка рефлексии, признанием своего права на 
ошибку и такого же права другого человека;  

7) экологическое воспитание: ориентацией на применение математических знаний для решения 
задач в области сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды, осознанием глобального характера экологических проблем и 
путей их решения;  

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  
- готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  
- необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 
гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 
- способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 
требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, формулировать и 
оценивать риски и последствия, формировать опыт.  
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате освоения программы по математике на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, характеризующиеся овладением 
универсальными познавательными действиями, универсальными коммуникативными действиями 
и универсальными регулятивными действиями.  

Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, 
отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать существенный 
признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;  
- воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отрицательные, 
единичные, частные и общие, условные;  
- выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, 
наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 
противоречий;  
- делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии;  
- разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), проводить 
самостоятельно несложные доказательства математических фактов, выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры, обосновывать собственные рассуждения; выбирать способ 
решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).  
Базовые исследовательские действия:  



- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать вопросы, 
фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно устанавливать искомое и данное, 
формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;  
- проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, небольшое 
исследование по установлению особенностей математического объекта, зависимостей объектов 
между собой;  
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 
исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и обобщений;  
- прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его развитии 
в новых условиях.  
Работа с информацией:  
- выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения 
задачи;  
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 
и форм представления;  
- выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно.  
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, ясно, 
точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по 
ходу решения задачи, комментировать полученный результат;  
- в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой 
задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои суждения с 
суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в корректной 
форме формулировать разногласия, свои возражения; представлять результаты решения задачи, 
эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с учётом 
задач презентации и особенностей аудитории; 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
учебных математических задач;  
- принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, 
распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы, обобщать мнения 
нескольких людей;  
- участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 
другие), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 
команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным 
участниками взаимодействия.  
Регулятивные универсальные учебные действия  
Самоорганизация: самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации.  
Самоконтроль:  
- владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения математической 
задачи;  
- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в 
деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, выявленных трудностей; 
- оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, объяснять 
причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку приобретённому 
опыту.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  



Предметные результаты освоения программы по математике представлены по годам обучения в 
следующих разделах программы в рамках отдельных учебных курсов: в 5–6 классах – курса 
«Математика», в 7–9 классах – курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИКА» В 5–6 КЛАССАХ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Приоритетными целями обучения математике в 5–6 классах являются:  
- продолжение формирования основных математических понятий (число, величина, геометрическая 
фигура), обеспечивающих преемственность и перспективность математического образования 
обучающихся;  
- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 
активности, исследовательских умений, интереса к изучению математики;  
- подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и 
окружающего мира;  
- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 
математические объекты в реальных жизненных ситуациях, применять освоенные умения для 
решения практико-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и оценивать 
их на соответствие практической ситуации.  
Основные линии содержания курса математики в 5–6 классах – арифметическая и геометрическая, 
которые развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако, не 
независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. 

Также в курсе математики происходит знакомство с элементами алгебры и описательной 
статистики. Изучение арифметического материала начинается со систематизации и развития 
знаний о натуральных числах, полученных на уровне начального общего образования. При этом 
совершенствование вычислительной техники и формирование новых теоретических знаний 
сочетается с развитием вычислительной культуры, в частности с обучением простейшим приёмам 
прикидки и оценки результатов вычислений.  

Изучение натуральных чисел продолжается в 6 классе знакомством с начальными понятиями 
теории делимости.  

Начало изучения обыкновенных и десятичных дробей отнесено к 5 классу. Это первый этап в 
освоении дробей, когда происходит знакомство с основными идеями, понятиями темы. При этом 
рассмотрение обыкновенных дробей в полном объёме предшествует изучению десятичных дробей, 
что целесообразно с точки зрения логики изложения числовой линии, когда правила действий с 
десятичными дробями можно обосновать уже известными алгоритмами выполнения действий с 
обыкновенными дробями. Знакомство с десятичными дробями расширит возможности для 
понимания обучающимися прикладного применения новой записи при изучении других предметов 
и при практическом использовании.  

К 6 классу отнесён второй этап в изучении дробей, где происходит совершенствование навыков 
сравнения и преобразования дробей, освоение новых вычислительных алгоритмов, оттачивание 
техники вычислений, в том числе значений выражений, содержащих и обыкновенные, и десятичные 
дроби, установление связей между ними, рассмотрение приёмов решения задач на дроби.  

В начале 6 класса происходит знакомство с понятием процента. Особенностью изучения 
положительных и отрицательных чисел является то, что они также могут рассматриваться в 
несколько этапов. 

В 6 классе в начале изучения темы «Положительные и отрицательные числа» выделяется 
подтема «Целые числа», в рамках которой знакомство с отрицательными числами и действиями с 
положительными и отрицательными числами происходит на основе содержательного подхода. Это 
позволяет на доступном уровне познакомить обучающихся практически со всеми основными 
понятиями темы, в том числе и с правилами знаков при выполнении арифметических действий. 
Изучение рациональных чисел на этом не закончится, а будет продолжено в курсе алгебры 7 класса.  

При обучении решению текстовых задач в 5–6 классах используются арифметические приёмы 
решения. При отработке вычислительных навыков в 5–6 классах рассматриваются текстовые 



задачи следующих видов: задачи на движение, на части, на покупки, на работу и 
производительность, на проценты, на отношения и пропорции.  

Обучающиеся знакомятся с приёмами решения задач перебором возможных вариантов, учатся 
работать с информацией, представленной в форме таблиц или диаграмм.  

В программе учебного курса «Математика» предусмотрено формирование пропедевтических 
алгебраических представлений. Буква как символ некоторого числа в зависимости от 
математического контекста вводится постепенно. Буквенная символика широко используется 
прежде всего для записи общих утверждений и предложений, формул, в частности для вычисления 
геометрических величин, в качестве «заместителя» числа.  

В программе учебного курса «Математика» представлена наглядная геометрия, направленная 
на развитие образного мышления, пространственного воображения, изобразительных умений. Это 
важный этап в изучении геометрии, который осуществляется на наглядно-практическом уровне, 
опирается на наглядно-образное мышление обучающихся.  

Большая роль отводится практической деятельности, опыту, эксперименту, моделированию. 
Обучающиеся знакомятся с геометрическими фигурами на плоскости и в пространстве, с их 
простейшими конфигурациями, учатся изображать их на нелинованной и клетчатой бумаге, 
рассматривают их простейшие свойства.  

В процессе изучения наглядной геометрии знания, полученные обучающимися на уровне 
начального общего образования, систематизируются и расширяются.  

Согласно учебному плану в 5–6 классах изучается интегрированный предмет «Математика», 
который включает арифметический материал и наглядную геометрию, а также пропедевтические 
сведения из алгебры, элементы логики и начала описательной статистики. Общее число часов, 
рекомендованных для изучения математики, – 340 часов: в 5 классе – 170 часов (5 часов в неделю), 
в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю)  
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
5 КЛАСС  
Натуральные числа и нуль  
Натуральное число. Ряд натуральных чисел. Число 0. Изображение натуральных чисел точками на 
координатной (числовой) прямой. Позиционная система счисления. Римская нумерация как пример 
непозиционной системы счисления. Десятичная система счисления. Сравнение натуральных чисел, 
сравнение натуральных чисел с нулём. Способы сравнения. Округление натуральных чисел. 
Сложение натуральных чисел, свойство нуля при сложении. Вычитание как действие, обратное 
сложению. Умножение натуральных чисел, свойства нуля и единицы при умножении. Деление как 
действие, обратное умножению. Компоненты действий, связь между ними. Проверка результата 
арифметического действия. Переместительное и сочетательное свойства (законы) сложения и 
умножения, распределительное свойство (закон) умножения. Использование букв для обозначения 
неизвестного компонента и записи свойств арифметических действий. Делители и кратные числа, 
разложение на множители. Простые и составные числа. Признаки делимости на 2, 5, 10, 3, 9. 
Деление с остатком. Степень с натуральным показателем. Запись числа в виде суммы разрядных 
слагаемых. Числовое выражение. Вычисление значений числовых выражений, порядок выполнения 
действий. Использование при вычислениях переместительного и сочетательного свойств (законов) 
сложения и умножения, распределительного свойства умножения. Дроби Представление о дроби 
как способе записи части величины. Обыкновенные дроби. Правильные и неправильные дроби. 
Смешанная дробь, представление смешанной дроби в виде неправильной дроби и выделение целой 
части числа из неправильной дроби. Изображение дробей точками на  числовой прямой. Основное 
свойство дроби. Сокращение дробей. Приведение дроби к новому знаменателю. Сравнение дробей. 
Сложение и вычитание дробей. Умножение и деление дробей, взаимнообратные дроби. 
Нахождение части целого и целого по его части. Десятичная запись дробей. Представление 
десятичной дроби в виде обыкновенной. Изображение десятичных дробей точками на числовой 
прямой. Сравнение десятичных дробей. Арифметические действия с десятичными дробями. 
Округление десятичных дробей. Решение текстовых задач Решение текстовых задач 
арифметическим способом. Решение логических задач. Решение задач перебором всех возможных 



вариантов. Использование при решении задач таблиц и схем. Решение задач, содержащих 
зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость. 
Единицы измерения: массы, объёма, цены, расстояния, времени, скорости. Связь между единицами 
измерения каждой величины. Решение основных задач на дроби. Представление данных в виде 
таблиц, столбчатых диаграмм. Наглядная геометрия Наглядные представления о фигурах на 
плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник, окружность, круг. Угол. 
Прямой, острый, тупой и развёрнутый углы. Длина отрезка, метрические единицы длины. Длина 
ломаной, периметр многоугольника. Измерение и построение углов с помощью транспортира. 
Наглядные представления о фигурах на плоскости: многоугольник, прямоугольник, квадрат, 
треугольник, о равенстве фигур. Изображение фигур, в том числе на клетчатой бумаге. Построение 
конфигураций из частей прямой, окружности на нелинованной и клетчатой бумаге. Использование 
свойств сторон и углов прямоугольника, квадрата. Площадь прямоугольника и многоугольников, 
составленных из прямоугольников, в том числе фигур, изображённых на клетчатой бумаге. 
Единицы измерения площади. Наглядные представления о пространственных фигурах: 
прямоугольный параллелепипед, куб, многогранники. Изображение простейших многогранников. 
Развёртки куба и параллелепипеда. Создание моделей многогранников (из бумаги, проволоки, 
пластилина и других материалов). Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. Единицы 
измерения объёма.  
 
6 КЛАСС  
Натуральные числа Арифметические действия с многозначными натуральными числами. Числовые 
выражения, порядок действий, использование скобок. Использование при вычислениях 
переместительного и сочетательного свойств сложения и умножения, распределительного свойства 
умножения. Округление натуральных чисел. Делители и кратные числа, наибольший общий 
делитель и наименьшее общее кратное. Делимость суммы и произведения. Деление с остатком. 
Дроби Обыкновенная дробь, основное свойство дроби, сокращение дробей. Сравнение и 
упорядочивание дробей. Решение задач на нахождение части от целого и целого по его части. 
Дробное число как результат деления. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной 
дроби и возможность представления обыкновенной дроби в виде десятичной. Десятичные дроби и 
метрическая система мер. Арифметические действия и числовые выражения с обыкновенными и 
десятичными дробями. Отношение. Деление в данном отношении. Масштаб, пропорция. 
Применение пропорций при решении задач. Понятие процента. Вычисление процента от величины 
и величины по её проценту. Выражение процентов десятичными дробями. Решение задач на 
проценты. Выражение отношения величин в процентах. Положительные и отрицательные числа 
Положительные и отрицательные числа. Целые числа. Модуль числа, геометрическая 
интерпретация модуля числа. Изображение чисел на координатной прямой. Числовые промежутки. 
Сравнение чисел. Арифметические действия с положительными и отрицательными числами. 
Прямоугольная система координат на плоскости. Координаты точки на плоскости, абсцисса и 
ордината. Построение точек и фигур на координатной плоскости. Буквенные выражения 
Применение букв для записи математических выражений и предложений. Свойства 
арифметических действий. Буквенные выражения и числовые подстановки. Буквенные равенства, 
нахождение неизвестного компонента. Формулы, формулы периметра и площади прямоугольника, 
квадрата, объёма параллелепипеда и куба. Решение текстовых задач Решение текстовых задач 
арифметическим способом. Решение логических задач. Решение задач перебором всех возможных 
вариантов. Решение задач, содержащих зависимости, связывающих величины: скорость, время, 
расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём работы. Единицы 
измерения: массы, стоимости, расстояния, времени, скорости. Связь между единицами измерения 
каждой величины. Решение задач, связанных с отношением, пропорциональностью величин, 
процентами; решение основных задач на дроби и проценты. Оценка и прикидка, округление 
результата. Составление буквенных выражений по условию задачи. Представление данных с 
помощью таблиц и диаграмм. Столбчатые диаграммы: чтение и построение. Чтение круговых 
диаграмм. Наглядная геометрия Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, 
отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник, четырёхугольник, треугольник, окружность, круг. 



Взаимное расположение двух прямых на плоскости, параллельные прямые, перпендикулярные 
прямые. Измерение расстояний: между двумя точками, от точки до прямой, длина маршрута на 
квадратной сетке. Измерение и построение углов с помощью транспортира. Виды треугольников: 
остроугольный, прямоугольный, тупоугольный, равнобедренный, равносторонний. 
Четырёхугольник, примеры четырёхугольников. Прямоугольник, квадрат: использование свойств 
сторон, углов, диагоналей. Изображение геометрических фигур на нелинованной бумаге с 
использованием циркуля, линейки, угольника, транспортира. Построения на клетчатой бумаге. 
Периметр многоугольника.  Понятие площади фигуры, единицы измерения площади. 
Приближённое измерение площади фигур, в том числе на квадратной сетке. Приближённое 
измерение длины окружности, площади круга. Симметрия: центральная, осевая и зеркальная 
симметрии. Построение симметричных фигур. Наглядные представления о пространственных 
фигурах: параллелепипед, куб, призма, пирамида, конус, цилиндр, шар и сфера. Изображение 
пространственных фигур. Примеры развёрток многогранников, цилиндра и конуса. Создание 
моделей пространственных фигур (из бумаги, проволоки, пластилина и других материалов). 
Понятие объёма, единицы измерения объёма. Объём прямоугольного параллелепипеда, куба.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 5 классе: Числа и 
вычисления  
Понимать и правильно употреблять термины, связанные с натуральными числами, обыкновенными 
и десятичными дробями. Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, сравнивать в 
простейших случаях обыкновенные дроби, десятичные дроби. Соотносить точку на координатной 
(числовой) прямой с соответствующим ей числом и изображать натуральные числа точками на 
координатной (числовой) прямой. Выполнять арифметические действия с натуральными числами, 
с обыкновенными дробями в простейших случаях. Выполнять проверку, прикидку результата 
вычислений. Округлять натуральные числа.  
Решение текстовых задач 
 Решать текстовые задачи арифметическим способом и с помощью организованного конечного 
перебора всех возможных вариантов. Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие 
величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость. Использовать краткие записи, 
схемы, таблицы, обозначения при решении задач. Пользоваться основными единицами измерения: 
цены, массы, расстояния, времени, скорости, выражать одни единицы величины через другие. 
Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, на столбчатой 
диаграмме, интерпретировать представленные данные, использовать данные при решении задач. 
Наглядная геометрия  
Пользоваться геометрическими понятиями: точка, прямая, отрезок, луч, угол, многоугольник, 
окружность, круг. Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 
геометрических фигур. Использовать терминологию, связанную с углами: вершина сторона, с 
многоугольниками: угол, вершина, сторона, диагональ, с окружностью: радиус, диаметр, центр. 
Изображать изученные геометрические фигуры на нелинованной и клетчатой бумаге с помощью 
циркуля и линейки. Находить длины отрезков непосредственным измерением с помощью линейки, 
строить отрезки заданной длины; строить окружность заданного радиуса. Использовать свойства 
сторон и углов прямоугольника, квадрата для их построения, вычисления площади и периметра. 
Вычислять периметр и площадь квадрата, прямоугольника, фигур, составленных из 
прямоугольников, в том числе фигур, изображённых на клетчатой бумаге. Пользоваться основными 
метрическими единицами измерения длины, площади; выражать одни единицы величины через 
другие. Распознавать параллелепипед, куб, использовать терминологию: вершина, ребро грань, 
измерения, находить измерения параллелепипеда, куба. Вычислять объём куба, параллелепипеда 
по заданным измерениям, пользоваться единицами измерения объёма. Решать несложные задачи 
на измерение геометрических величин в практических ситуациях. 
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 6 классе: Числа и 
вычисления  



Знать и понимать термины, связанные с различными видами чисел и способами их записи, 
переходить (если это возможно) от одной формы записи числа к другой. Сравнивать и 
упорядочивать целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, сравнивать числа одного и разных 
знаков. Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с 
натуральными и целыми числами, обыкновенными и десятичными дробями, положительными и 
отрицательными числами. Вычислять значения числовых выражений, выполнять прикидку и 
оценку результата вычислений, выполнять преобразования числовых выражений на основе свойств 
арифметических действий. Соотносить точку на координатной прямой с соответствующим ей 
числом и изображать числа точками на координатной прямой, находить модуль числа. Соотносить 
точки в прямоугольной системе координат с координатами этой точки. Округлять целые числа и 
десятичные дроби, находить приближения чисел.  
Числовые и буквенные выражения  
Понимать и употреблять термины, связанные с записью степени числа, находить квадрат и куб 
числа, вычислять значения числовых выражений, содержащих степени. Пользоваться признаками 
делимости, раскладывать натуральные числа на простые множители. Пользоваться масштабом, 
составлять пропорции и отношения. Использовать буквы для обозначения чисел при записи 
математических выражений, составлять буквенные выражения и формулы, находить значения 
буквенных выражений, осуществляя необходимые подстановки и преобразования. Находить 
неизвестный компонент равенства. Решение текстовых задач  
Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим способом. Решать задачи, связанные с 
отношением, пропорциональностью величин, процентами, решать три основные задачи на дроби и 
проценты. Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, 
расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объёма работы, используя 
арифметические действия, оценку, прикидку, пользоваться единицами измерения 
соответствующих величин. Составлять буквенные выражения по условию задачи. Извлекать 
информацию, представленную в таблицах, на линейной, столбчатой или круговой диаграммах, 
интерпретировать представленные данные, использовать данные при решении задач. Представлять 
информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм.  
Наглядная геометрия  
Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометрических 
плоских и пространственных фигур, примеры равных и симметричных фигур. Изображать с 
помощью циркуля, линейки, транспортира на нелинованной и клетчатой бумаге изученные плоские 
геометрические фигуры и конфигурации, симметричные фигуры. Пользоваться геометрическими 
понятиями: равенство фигур, симметрия, использовать терминологию, связанную с симметрией: 
ось симметрии, центр симметрии. Находить величины углов измерением с помощью транспортира, 
строить углы заданной величины, пользоваться при решении задач градусной мерой углов, 
распознавать на чертежах острый, прямой, развёрнутый и тупой углы. Вычислять длину ломаной, 
периметр многоугольника, пользоваться единицами измерения длины, выражать одни единицы 
измерения длины через другие. Находить, используя чертёжные инструменты, расстояния: между 
двумя точками, от точки до прямой, длину пути на квадратной сетке. Вычислять площадь фигур, 
составленных из прямоугольников, использовать разбиение на прямоугольники, на равные фигуры, 
достраивание до прямоугольника, пользоваться основными единицами измерения площади, 
выражать одни единицы измерения площади через другие. Распознавать на моделях и 
изображениях пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, 
основание, развёртка. Изображать на клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед. Вычислять 
объём прямоугольного параллелепипеда, куба, пользоваться основными единицами измерения 
объёма; решать несложные задачи на нахождение геометрических величин в практических 
ситуациях.  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА «АЛГЕБРА» В 7–9 КЛАССАХ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 



Алгебра является одним из опорных курсов основного общего образования: она обеспечивает 
изучение других дисциплин, как естественно-научного, так и гуманитарного циклов, её освоение 
необходимо для продолжения образования и в повседневной жизни. 

Развитие у обучающихся научных представлений о происхождении и сущности алгебраических 
абстракций, способе отражения математической наукой явлений и процессов в природе и обществе, 
роли математического моделирования в научном познании и в практике способствует 
формированию научного мировоззрения и качеств мышления, необходимых для адаптации в 
современном цифровом обществе.  

Изучение алгебры обеспечивает развитие умения наблюдать, сравнивать, находить 
закономерности, требует критичности мышления, способности аргументированно обосновывать 
свои действия и выводы, формулировать утверждения.  

Освоение курса алгебры обеспечивает развитие логического мышления обучающихся: они 
используют дедуктивные и индуктивные рассуждения, обобщение и конкретизацию, 
абстрагирование и аналогию.  

Обучение алгебре предполагает значительный объём самостоятельной деятельности 
обучающихся, поэтому самостоятельное решение задач является реализацией деятельностного 
принципа обучения.  

В структуре программы учебного курса «Алгебра» для основного общего образования основное 
место занимают содержательно-методические линии: «Числа и вычисления», «Алгебраические 
выражения», «Уравнения и неравенства», «Функции».  

Каждая из этих содержательно-методических линий развивается на протяжении трёх лет 
изучения курса, взаимодействуя с другими его линиями. В ходе изучения учебного курса 
обучающимся приходится логически рассуждать, использовать теоретико-множественный язык. В 
связи с этим в программу учебного курса «Алгебра» включены некоторые основы логики, 
представленные во всех основных разделах математического образования и способствующие 
овладению обучающимися основ универсального математического языка.  

Содержательной и структурной особенностью учебного курса «Алгебра» является его 
интегрированный характер. Содержание линии «Числа и вычисления» служит основой для 
дальнейшего изучения математики, способствует развитию у обучающихся логического 
мышления, формированию умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению 
практических навыков, необходимых для повседневной жизни.  

Развитие понятия о числе на уровне основного общего образования связано с рациональными и 
иррациональными числами, формированием представлений о действительном числе. Завершение 
освоения числовой линии отнесено к среднему общему образованию.  

Содержание двух алгебраических линий – «Алгебраические выражения» и «Уравнения и 
неравенства» способствует формированию у обучающихся математического аппарата, 
необходимого для решения задач математики, смежных предметов и практико-ориентированных 
задач.  

На уровне основного общего образования учебный материал группируется вокруг 
рациональных выражений. Алгебра демонстрирует значение математики как языка для построения 
математических моделей, описания процессов и явлений реального мира.  

В задачи обучения алгебре входят также дальнейшее развитие алгоритмического мышления, 
необходимого, в частности, для освоения курса информатики, и овладение навыками дедуктивных 
рассуждений. Преобразование символьных форм способствует развитию воображения, 
способностей к математическому творчеству.  

Содержание функционально-графической линии нацелено на получение обучающимися знаний 
о функциях как важнейшей математической модели для описания и исследования разнообразных 
процессов и явлений в природе и обществе. Изучение материала способствует развитию у 
обучающихся умения использовать различные выразительные средства языка математики – 
словесные, символические, графические, вносит вклад в формирование представлений о роли 
математики в развитии цивилизации и культуры.  

Согласно учебному плану в 7–9 классах изучается учебный курс «Алгебра», который включает 
следующие основные разделы содержания: «Числа и вычисления», «Алгебраические выражения», 



«Уравнения и неравенства», «Функции». Общее число часов, рекомендованных для изучения 
учебного курса «Алгебра», – 306 часов: в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа 
(3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
7 КЛАСС  
Числа и вычисления  
Дроби обыкновенные и десятичные, переход от одной формы записи дробей к другой. Понятие 

рационального числа, запись, сравнение, упорядочивание рациональных чисел. Арифметические 
действия с рациональными числами. Решение задач из реальной практики на части, на дроби. 
Степень с натуральным показателем: определение, преобразование выражений на основе 
определения, запись больших чисел. Проценты, запись процентов в виде дроби и дроби в виде 
процентов. Три основные задачи на проценты, решение задач из реальной практики. Применение 
признаков делимости, разложение на множители натуральных чисел. Реальные зависимости, в том 
числе прямая и обратная пропорциональности.  

Алгебраические выражения  
Переменные, числовое значение выражения с переменной. Допустимые значения переменных. 

Представление зависимости между величинами в виде формулы. Вычисления по формулам. 
Преобразование буквенных выражений, тождественно равные выражения, правила преобразования 
сумм и произведений, правила раскрытия скобок и приведения подобных слагаемых. Свойства 
степени с натуральным показателем. Одночлены и многочлены. Степень многочлена. Сложение, 
вычитание, умножение многочленов. Формулы сокращённого умножения: квадрат суммы и 
квадрат разности. Формула разности квадратов. Разложение многочленов на множители. 
Уравнения и неравенства Уравнение, корень уравнения, правила преобразования уравнения, 
равносильность уравнений. Линейное уравнение с одной переменной, число корней линейного 
уравнения, решение линейных уравнений. Составление уравнений по условию задачи. Решение 
текстовых задач с помощью уравнений. Линейное уравнение с двумя переменными и его график. 
Система двух линейных уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений способом 
подстановки. Примеры решения текстовых задач с помощью систем уравнений. Функции 
Координата точки на прямой. Числовые промежутки. Расстояние между двумя точками 
координатной прямой. Прямоугольная система координат, оси Ox и Oy. Абсцисса и ордината точки 
на координатной плоскости. Примеры графиков, заданных формулами. Чтение графиков реальных 
зависимостей. Понятие функции. График функции. Свойства функций. Линейная функция, её 
график. График функции 𝑦 = |𝑥|. Графическое решение линейных уравнений и систем линейных 
уравнений. 8 КЛАСС Числа и вычисления Квадратный корень из числа. Понятие об 
иррациональном числе. Десятичные приближения иррациональных чисел. Свойства 
арифметических квадратных корней и их применение к преобразованию числовых выражений и 
вычислениям. Действительные числа. Степень с целым показателем и её свойства. Стандартная 
запись числа. Алгебраические выражения Квадратный трёхчлен, разложение квадратного 
трёхчлена на множители. Алгебраическая дробь. Основное свойство алгебраической дроби. 
Сложение, вычитание, умножение, деление алгебраических дробей. Рациональные выражения и их 
преобразование.  

Уравнения и неравенства  
Квадратное уравнение, формула корней квадратного уравнения. Теорема Виета. Решение 

уравнений, сводящихся к линейным и квадратным. Простейшие дробно- рациональные уравнения. 
Графическая интерпретация уравнений с двумя переменными и систем линейных уравнений с 
двумя переменными. Примеры решения систем нелинейных уравнений с двумя переменными. 
Решение текстовых задач алгебраическим способом. Числовые неравенства и их свойства. 
Неравенство с одной переменной. Равносильность неравенств. Линейные неравенства с одной 
переменной. Системы линейных неравенств с одной переменной. Функции Понятие функции. 
Область определения и множество значений функции. Способы задания функций. График функции. 
Чтение свойств функции по её графику. Примеры графиков функций, отражающих реальные 
процессы. Функции, описывающие прямую и обратную пропорциональные зависимости, их 



графики. Функции y = x 2 , y = x 3 , y =√𝑥, y=|x|. Графическое решение уравнений и систем 
уравнений.  

 
9 КЛАСС  
Числа и вычисления  
Рациональные числа, иррациональные числа, конечные и бесконечные десятичные дроби. 

Множество действительных чисел, действительные числа как бесконечные десятичные дроби. 
Взаимно однозначное соответствие между множеством действительных чисел и координатной 
прямой. Сравнение действительных чисел, арифметические действия с действительными числами. 
Размеры объектов окружающего мира, длительность процессов в окружающем мире. 
Приближённое значение величины, точность приближения. Округление чисел. Прикидка и оценка 
результатов вычислений.  

Уравнения и неравенства  
Линейное уравнение. Решение уравнений, сводящихся к линейным. Квадратное уравнение. 

Решение уравнений, сводящихся к квадратным. Биквадратное уравнение. Примеры решения 
уравнений третьей и четвёртой степеней разложением на множители. Решение дробно-
рациональных уравнений. Решение текстовых задач алгебраическим методом. Уравнение с двумя 
переменными и его график. Решение систем двух линейных уравнений с двумя переменными. 
Решение систем двух уравнений, одно из которых линейное, а другое – второй степени. 
Графическая интерпретация системы уравнений с двумя переменными. Решение текстовых задач 
алгебраическим способом. Числовые неравенства и их свойства. Решение линейных неравенств с 
одной переменной. Решение систем линейных неравенств с одной переменной. Квадратные 
неравенства. Графическая интерпретация неравенств и систем неравенств с двумя переменными.  

Функции  
Квадратичная функция, её график и свойства. Парабола, координаты вершины параболы, ось 

симметрии параболы. Графики функций: 𝑦 = 𝓀𝑥, 𝑦 = 𝓀𝑥 + 𝑏, 𝑦 = 𝓀 𝑥 , 𝑦 = 𝑥 3 , 𝑦 = √𝑥, 𝑦 = |𝑥|, и их 
свойства.  

Числовые последовательности и прогрессии  
Понятие числовой последовательности. Задание последовательности рекуррентной формулой и 

формулой n-го члена. Арифметическая и геометрическая прогрессии. Формулы n-го члена 
арифметической и геометрической прогрессий, суммы первых n членов. Изображение членов 
арифметической и геометрической прогрессий точками на координатной плоскости. Линейный и 
экспоненциальный рост. Сложные проценты.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 7 классе: Числа и 
вычисления  
Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с рациональными 
числами. Находить значения числовых выражений, применять разнообразные способы и приёмы 
вычисления значений дробных выражений, содержащих обыкновенные и десятичные дроби. 
Переходить от одной формы записи чисел к другой (преобразовывать десятичную дробь в 
обыкновенную, обыкновенную в десятичную, вчастности в бесконечную десятичную дробь). 
Сравнивать и упорядочивать рациональные числа. Округлять числа. Выполнять прикидку и оценку 
результата вычислений, оценку значений числовых выражений. Выполнять действия со степенями 
с натуральными показателями. Применять признаки делимости, разложение на множители 
натуральных чисел. Решать практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, 
пропорциональностью величин, процентами, интерпретировать результаты решения задач с учётом 
ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов. Алгебраические выражения  
Использовать алгебраическую терминологию и символику, применять её в процессе освоения 
учебного материала. Находить значения буквенных выражений при заданных значениях 
переменных. Выполнять преобразования целого выражения в многочлен приведением подобных 
слагаемых, раскрытием скобок. Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на 
многочлен, применять формулы квадрата суммы и квадрата разности. Осуществлять разложение 



многочленов на множители с помощью вынесения за скобки общего множителя, группировки 
слагаемых, применения формул сокращённого умножения. Применять преобразования 
многочленов для решения различных задач из математики, смежных предметов, из реальной 
практики. Использовать свойства степеней с натуральными показателями для преобразования 
выражений.  
Уравнения и неравенства  
Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила перехода от исходного 
уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли число корнем уравнения. Применять 
графические методы при решении линейных уравнений и их систем. Подбирать примеры пар чисел, 
являющихся решением линейного уравнения с двумя переменными. Строить в координатной 
плоскости график линейного уравнения с двумя переменными, пользуясь графиком, приводить 
примеры решения уравнения. Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в 
том числе графически. Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных уравнений 
по условию задачи, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат.  
Функции  
Изображать на координатной прямой точки, соответствующие заданным координатам, лучи, 
отрезки, интервалы, записывать числовые промежутки на алгебраическом языке. Отмечать в 
координатной плоскости точки по заданным координатам, строить графики линейных функций. 
Строить график функции y = |х|. Описывать с помощью функций известные зависимости между 
величинами: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, 
объём работы. Находить значение функции по значению её аргумента. Понимать графический 
способ представления и анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из 
графиков реальных процессов и зависимостей.  
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 8 классе: Числа и 
вычисления  
Использовать начальные представления о множестве действительных чисел для сравнения, 
округления и вычислений, изображать действительные числа точками на координатной прямой. 
Применять понятие арифметического квадратного корня, находить квадратные корни, используя 
при необходимости калькулятор, выполнять преобразования выражений, содержащих квадратные 
корни, используя свойства корней. Использовать записи больших и малых чисел с помощью 
десятичных дробей и степеней числа  
Алгебраические выражения  
Применять понятие степени с целым показателем, выполнять преобразования выражений, 
содержащих степени с целым показателем. Выполнять тождественные преобразования 
рациональных выражений на основе правил действий над многочленами и алгебраическими 
дробями. Раскладывать квадратный трёхчлен на множители. Применять преобразования 
выражений для решения различных задач из математики, смежных предметов, из реальной 
практики.  
Уравнения и неравенства  
Решать линейные, квадратные уравнения и рациональные уравнения, сводящиеся к ним, системы 
двух уравнений с двумя переменными. Проводить простейшие исследования уравнений и систем 
уравнений, в том числе с применением графических представлений (устанавливать, имеет ли 
уравнение или система уравнений решения, если имеет, то сколько, и прочее). Переходить от 
словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью составления уравнения 
или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный 
результат. Применять свойства числовых неравенств для сравнения, оценки, решать линейные 
неравенства с одной переменной и их системы, давать графическую иллюстрацию множества 
решений неравенства, системы неравенств.  
Функции  
Понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, символические обозначения), 
определять значение функции по значению аргумента, определять свойства функции по её графику. 



Строить графики элементарных функций вида: 𝑦 = 𝓀 𝑥 , 𝑦 = 𝑥 2 , 𝑦 = 𝑥 3 , 𝑦 = √𝑥, 𝑦 = |𝑥|, описывать 
свойства числовой функции по её графику.  
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 9 классе: Числа и 
вычисления  
Сравнивать и упорядочивать рациональные и иррациональные числа. Выполнять арифметические 
действия с рациональными числами, сочетая устные и письменные приёмы, выполнять вычисления 
с иррациональными числами. Находить значения степеней с целыми показателями и корней, 
вычислять значения числовых выражений. Округлять действительные числа, выполнять прикидку 
результата вычислений, оценку числовых выражений.  
Уравнения и неравенства  
Решать линейные и квадратные уравнения, уравнения, сводящиеся к ним, простейшие дробно-
рациональные уравнения. Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными и 
системы двух уравнений, в которых одно уравнение не является линейным. Решать текстовые 
задачи алгебраическим способом с помощью составления уравнения или системы двух уравнений 
с двумя переменными. Проводить простейшие исследования уравнений и систем уравнений, в том 
числе с применением графических представлений (устанавливать, имеет ли уравнение или система 
уравнений решения, если имеет, то сколько, и прочее). Решать линейные неравенства, квадратные 
неравенства, изображать решение неравенств на числовой прямой, записывать решение с помощью 
символов. Решать системы линейных неравенств, системы неравенств, включающие квадратное 
неравенство, изображать решение системы неравенств на числовой прямой, записывать решение с 
помощью символов. Использовать неравенства при решении различных задач. Функции  
Распознавать функции изученных видов. Показывать схематически расположение на координатной 
плоскости графиков функций вида: 𝑦 = 𝓀𝑥, 𝑦 = 𝓀𝑥 + 𝑏, 𝑦 = 𝓀 𝑥 , 𝑦 = 𝑎𝑥 2 + 𝑏𝑥 + 𝑐, 𝑦 = 𝑥 3 , 𝑦 = √𝑥, 𝑦 
= |𝑥| в зависимости от значений коэффициентов, описывать свойства функций. Строить и 
изображать схематически графики квадратичных функций, описывать свойства квадратичных 
функций по их графикам. Распознавать квадратичную функцию по формуле, приводить примеры 
квадратичных функций из реальной жизни, физики, геометрии.  
Числовые последовательности и прогрессии  
Распознавать арифметическую и геометрическую прогрессии при разных способах задания. 
Выполнять вычисления с использованием формул n-го члена арифметической и геометрической 
прогрессий, суммы первых n членов. Изображать члены последовательности точками на 
координатной плоскости. Решать задачи, связанные с числовыми последовательностями, в том 
числе задачи из реальной жизни (с использованием калькулятора, цифровых технологий).  

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА «ГЕОМЕТРИЯ» В 7–9 КЛАССАХ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Геометрия как один из основных разделов школьной математики, имеющий своей целью 
обеспечить изучение свойств и размеров фигур, их отношений и взаимное расположение, опирается 
на логическую, доказательную линию.  

Ценность изучения геометрии на уровне основного общего образования заключается в том, что 
обучающийся учится проводить доказательные рассуждения, строить логические умозаключения, 
доказывать истинные утверждения и строить контрпримеры к ложным, проводить рассуждения «от 
противного», отличать свойства от признаков, формулировать обратные утверждения.  

Второй ценностью изучения геометрии является использование её как инструмента при 
решении как математических, так и практических задач, встречающихся в реальной жизни. 
Обучающийся должен научиться определить геометрическую фигуру, описать словами данный 
чертёж или рисунок, найти площадь земельного участка, рассчитать необходимую длину 
оптоволоконного кабеля или требуемые размеры гаража для автомобиля. Этому соответствует 
вторая, вычислительная линия в изучении геометрии. При решении задач практического характера 
обучающийся учится строить математические модели реальных жизненных ситуаций, проводить 
вычисления и оценивать адекватность полученного результата.  



Крайне важно подчёркивать связи геометрии с другими учебными предметами, мотивировать 
использовать определения геометрических фигур и понятий, демонстрировать применение 
полученных умений в физике и технике. Эти связи наиболее ярко видны в темах «Векторы», 
«Тригонометрические соотношения», «Метод координат» и «Теорема Пифагора». Учебный курс 
«Геометрия» включает следующие основные разделы содержания: «Геометрические фигуры и их 
свойства», «Измерение геометрических величин», «Декартовы координаты на плоскости», 
«Векторы», «Движения плоскости», «Преобразования подобия». Общее число часов, 
рекомендованных для изучения учебного курса «Геометрия», – 204 часа: в 7 классе – 68 часов (2 
часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
7 КЛАСС  
Начальные понятия геометрии. Точка, прямая, отрезок, луч. Угол. Виды углов. Вертикальные и 
смежные углы. Биссектриса угла. Ломаная, многоугольник. Параллельность и перпендикулярность 
прямых. Симметричные фигуры. Основные свойства осевой симметрии. Примеры симметрии в 
окружающем мире. Основные построения с помощью циркуля и линейки. Треугольник. Высота, 
медиана, биссектриса, их свойства. Равнобедренный и равносторонний треугольники. Неравенство 
треугольника. Свойства и признаки равнобедренного треугольника. Признаки равенства 
треугольников. Свойства и признаки параллельных прямых. Сумма углов треугольника. Внешние 
углы треугольника. Прямоугольный треугольник. Свойство медианы прямоугольного 
треугольника, проведённой к гипотенузе. Признаки равенства прямоугольных треугольников. 
Прямоугольный треугольник с углом в 30°. Неравенства в геометрии: неравенство треугольника, 
неравенство о длине ломаной, теорема о большем угле и большей стороне треугольника. 
Перпендикуляр и наклонная. Геометрическое место точек. Биссектриса угла и серединный 
перпендикуляр к отрезку как геометрические места точек. Окружность и круг, хорда и диаметр, их 
свойства. Взаимное расположение окружности и прямой. Касательная и секущая к окружности. 
Окружность, вписанная в угол. Вписанная и описанная окружности треугольника.  
 
8 КЛАСС  
Четырёхугольники. Параллелограмм, его признаки и свойства. Частные случаи параллелограммов 
(прямоугольник, ромб, квадрат), их признаки и свойства. Трапеция, равнобокая трапеция, её 
свойства и признаки. Прямоугольная трапеция. Метод удвоения медианы. Центральная симметрия. 
Теорема Фалеса и теорема о пропорциональных отрезках. Средние линии треугольника и трапеции. 
Центр масс треугольника. Подобие треугольников, коэффициент подобия. Признаки подобия 
треугольников. Применение подобия при решении практических задач. Свойства площадей 
геометрических фигур. Формулы для площади треугольника, параллелограмма, ромба и трапеции. 
Отношение площадей подобных фигур. Вычисление площадей треугольников и многоугольников 
на клетчатой бумаге. Теорема Пифагора. Применение теоремы Пифагора при решении 
практических задач. Синус, косинус, тангенс острого угла прямоугольного треугольника. Основное 
тригонометрическое тождество. Тригонометрические функции углов в 30°, 45° и 60°. Вписанные и 
центральные углы, угол между касательной и хордой. Углы между хордами и секущими. 
Вписанные и описанные четырёхугольники. Взаимное расположение двух окружностей. Касание 
окружностей. Общие касательные к двум окружностям. 
 
9 КЛАСС  
Синус, косинус, тангенс углов от 0 до 180°. Основное тригонометрическое тождество. Формулы 
приведения. Решение треугольников. Теорема косинусов и теорема синусов. Решение практических 
задач с использованием теоремы косинусов и теоремы синусов. Преобразование подобия. Подобие 
соответственных элементов. Теорема о произведении отрезков хорд, теоремы о произведении 
отрезков секущих, теорема о квадрате касательной. Вектор, длина (модуль) вектора, 
сонаправленные векторы, противоположно направленные векторы, коллинеарность векторов, 
равенство векторов, операции над векторами. Разложение вектора по двум неколлинеарным 
векторам. Координаты вектора. Скалярное произведение векторов, применение для нахождения 



длин и углов. Декартовы координаты на плоскости. Уравнения прямой и окружности в 
координатах, пересечение окружностей и прямых. Метод координат и его применение. Правильные 
многоугольники. Длина окружности. Градусная и радианная мера угла, вычисление длин дуг 
окружностей. Площадь круга, сектора, сегмента. Движения плоскости и внутренние симметрии 
фигур (элементарные представления). Параллельный перенос. Поворот.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 7 классе: 
Распознавать изученные геометрические фигуры, определять их взаимное расположение, 
изображать геометрические фигуры, выполнять чертежи по условию задачи. Измерять линейные и 
угловые величины. Решать задачи на вычисление длин отрезков и величин углов. Делать грубую 
оценку линейных и угловых величин предметов в реальной жизни, размеров природных объектов. 
Различать размеры этих объектов по порядку величины. Строить чертежи к геометрическим 
задачам. Пользоваться признаками равенства треугольников, использовать признаки и свойства 
равнобедренных треугольников при решении задач. Проводить логические рассуждения с 
использованием геометрических теорем. Пользоваться признаками равенства прямоугольных 
треугольников, свойством медианы, проведённой к гипотенузе прямоугольного треугольника, в 
решении геометрических задач. Определять параллельность прямых с помощью углов, которые 
образует с ними секущая. Определять параллельность прямых с помощью равенства расстояний от 
точек одной прямой до точек другой прямой. Решать задачи на клетчатой бумаге. Проводить 
вычисления и находить числовые и буквенные значения углов в геометрических задачах с 
использованием суммы углов треугольников и многоугольников, свойств углов, образованных при 
пересечении двух параллельных прямых секущей. Решать практические задачи на нахождение 
углов. Владеть понятием геометрического места точек. Уметь определять биссектрису угла и 
серединный перпендикуляр к отрезку как геометрические места точек. Формулировать 
определения окружности и круга, хорды и диаметра окружности, пользоваться их свойствами. 
Уметь применять эти свойства при решении задач. Владеть понятием описанной около 
треугольника окружности, уметь находить её центр. Пользоваться фактами о том, что биссектрисы 
углов треугольника пересекаются в одной точке, и о том, что серединные перпендикуляры к 
сторонам треугольника пересекаются в одной точке. Владеть понятием касательной к окружности, 
пользоваться теоремой о перпендикулярности касательной и радиуса, проведённого к точке 
касания. Пользоваться простейшими геометрическими неравенствами, понимать их практический 
смысл. Проводить основные геометрические построения с помощью циркуля и линейки.  
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 8 классе: 
Распознавать основные виды четырёхугольников, их элементы, пользоваться их свойствами при 
решении геометрических задач. Применять свойства точки пересечения медиан треугольника 
(центра масс) в решении задач. Владеть понятием средней линии треугольника и трапеции, 
применять их свойства при решении геометрических задач. Пользоваться теоремой Фалеса и 
теоремой о пропорциональных отрезках, применять их для решения практических задач. 
Применять признаки подобия треугольников в решении геометрических задач. Пользоваться 
теоремой Пифагора для решения геометрических и практических задач. Строить математическую 
модель в практических задачах, самостоятельно делать чертёж и находить соответствующие длины. 
Владеть понятиями синуса, косинуса и тангенса острого угла прямоугольного треугольника. 
Пользоваться этими понятиями для решения практических задач. Вычислять (различными 
способами) площадь треугольника и площади многоугольных фигур (пользуясь, где необходимо, 
калькулятором). Применять полученные умения в практических задачах. Владеть понятиями 
вписанного и центрального угла, использовать теоремы о вписанных углах, углах между хордами 
(секущими) и угле между касательной и хордой при решении геометрических задач. Владеть 
понятием описанного четырёхугольника, применять свойства описанного четырёхугольника при 
решении задач. Применять полученные знания на практике – строить математические модели для 
задач реальной жизни и проводить соответствующие вычисления с применением подобия и 
тригонометрии (пользуясь, где необходимо, калькулятором).  



 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 9 классе: Знать 
тригонометрические функции острых углов, находить с их помощью различные элементы 
прямоугольного треугольника («решение прямоугольных треугольников»). Находить (с помощью 
калькулятора) длины и углы для нетабличных значений. Пользоваться формулами приведения и 
основным тригонометрическим тождеством для нахождения соотношений между 
тригонометрическими величинами. Использовать теоремы синусов и косинусов для нахождения 
различных элементов треугольника («решение треугольников»), применять их при решении 
геометрических задач. Владеть понятиями преобразования подобия, соответственных элементов 
подобных фигур. Пользоваться свойствами подобия произвольных фигур, уметь вычислять длины 
и находить углы у подобных фигур. Применять свойства подобия в практических задачах. Уметь 
приводить примеры подобных фигур в окружающем мире. Пользоваться теоремами о произведении 
отрезков хорд, о произведении отрезков секущих, о квадрате касательной. Пользоваться векторами, 
понимать их геометрический и физический смысл, применять их в решении геометрических и 
физических задач. Применять скалярное произведение векторов для нахождения длин и углов. 
Пользоваться методом координат на плоскости, применять его в решении геометрических и 
практических задач. Владеть понятиями правильного многоугольника, длины окружности, длины 
дуги окружности и радианной меры угла, уметь вычислять площадь круга и его частей. Применять 
полученные умения в практических задачах. Находить оси (или центры) симметрии фигур, 
применять движения плоскости в простейших случаях. Применять полученные знания на практике 
– строить математические модели для задач реальной жизни и проводить соответствующие 
вычисления с применением подобия и тригонометрических функций (пользуясь, где необходимо, 
калькулятором). 

 

2.1.11. Рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

2.1.12. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физика»  
Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

2.1.13. Рабочая программа по учебному предмету 

«Химия»  
Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

2.1.14. Рабочая программа по учебному предмету 

«Биология»  
Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 370. 

2.1.15. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 



Рабочая программа по учебному курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России») (далее 
соответственно – программа по ОДНКНР, ОДНКНР) включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по ОДНКНР.  

Программа по ОДНКНР составлена на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, с 
учетом федеральной рабочей программы воспитания.  

В программе по ОДНКНР соблюдается преемственность с федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования, учитываются возрастные и 
психологические особенности обучающихся на уровне основного общего образования, 
необходимость формирования межпредметных связей. Учебный курс «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» носит культурологический и воспитательный характер, 
главный результат обучения ОДНКНР – духовно-нравственное развитие обучающихся в духе 
общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей.  

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают возможность 
систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках общественно- научных дисциплин 
знания и представления о структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем 
родной страны, находить в истории российского общества существенные связи с традиционной 
духовно- нравственной культурой России.  

Курс ОДНКНР формируется и преподаётся в соответствии с принципами 
культурологичности и культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору 
информации, соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии.  

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают представление о 
существенных взаимосвязях между материальной и духовной культурой, обусловленности 
культурных реалий современного общества его духовно- нравственным обликом, изучают 
основные компоненты культуры, её специфические инструменты самопрезентации, исторические 
и современные особенности духовно-нравственного развития народов России.  

Содержание курса ОДНКНР направлено на формирование нравственного идеала, 
гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине 
(осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти.  

Материал курса ОДНКНР представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как 
многонациональное, поликонфессиональное государство с едиными для всех законами, 
общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями), на микроуровне 
(собственная идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций, 
этнической и религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как личность).  

Принцип культурологичности в преподавании ОДНКНР означает важность 
культурологического, а не конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, 
религиозной ангажированности в содержании предмета и его смысловых акцентах.  

Принцип научности подходов и содержания в преподавании ОДНКНР означает важность 
терминологического единства, необходимость освоения основных научных подходов к 
рассмотрению культуры и усвоению научной терминологии для понимания культурообразующих 
элементов и формирования познавательного интереса к этнокультурным и религиозным 
феноменам.  

Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии включает отбор 
тем и содержания курса согласно приоритетным зонам ближайшего развития для 5класса, 
когнитивным способностям и социальным потребностям обучающихся, содержанию 
гуманитарных и общественно-научных учебных предметов.  

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской гражданской 
идентичности обучающихся в процессе изучения курса ОДНКНР включает осознание важности 
наднационального и надконфессионального гражданского единства народов России как 
основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный принцип 



реализуется через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной жизни народов России, их 
культуре, религии и историческом развитии.  
 

Целями изучения учебного курса ОДНКНР являются:  
- формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через изучение 
культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов 
этноконфессионального согласия и взаимодействия,  
- взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, национальных культур;  
- создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 
многонациональному народу Российской Федерации;  
- формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных 
национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями других 
культур и мировоззрений;  
- идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, исторического и 
цивилизационного развития Российской Федерации.  
Цели курса ОДНКНР определяют следующие задачи:  
- овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 
формирования гражданской идентичности обучающегося;  
- приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 
основополагающих элементах духовной культуры современного общества;  
- развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных норм для 
достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будущему отцовству и 
материнству;  
- становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и готовности вести 
межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и сохранении 
собственной культурной идентичности;  
- формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию знаний и 
представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, музыки;  
- обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через развитие 
навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов;  
- воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 
культурному наследию народов Российской Федерации;  
- содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 
приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей;  
- формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 
личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, гражданской 
идентичности.  

Изучение курса ОДНКНР вносит значительный вклад в достижение главных целей 
основного общего образования, способствуя:  
- расширению и систематизации знаний и представлений обучающихся о культуре и духовных 
традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении основ 
религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения и других 
предметов начального общего образования;  
- углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов Российской 
Федерации, их роли в развитии современного общества;  
- формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, этнокультурных и 
религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих поступков с нравственными 
идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом и государством;  
- воспитанию патриотизма, уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям 
своего народа и других народов Российской Федерации, толерантному отношению к людям другой 
культуры, умению принимать и ценить ценности других культур, находить в них общее и 
особенное, черты, способствующие взаимному обогащению культур;  



- пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению уважения, способности к 
сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих культурных стратегий и идеалов;  
осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, проявляющейся в 
преобладании этических, интеллектуальных, альтруистических мотивов над потребительскими и 
эгоистическими;  
- раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, объединяющих 
светскость и духовность;  
- формированию ответственного отношения к учению и труду, готовности и способности, 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору ценностных ориентаций, способствующих развитию общества в целом;  
- получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях взаимодействия с 
социальными институтами, способности их применять в анализе и изучении социально-культурных 
явлений в истории и культуре Российской Федерации и современном обществе, давать 
нравственные оценки поступков и событий на основе осознания главенствующей роли духовно- 
нравственных ценностей в социальных и культурно-исторических процессах;  
- развитию информационной культуры обучающихся, компетенций в отборе, использовании и 
структурировании информации, а также возможностей для активной самостоятельной 
познавательной деятельности.  
 

Место предмета в учебном плане 
Общее число часов, рекомендованных для изучения курса ОДНКНР34 часа: в 5 классе – 34 часа (1 
час в неделю).  
 

Содержание обучения в 5 классе 

 
Тематический блок 1. «Россия – наш общий дом».  
Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»?  
Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные 
ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер морали и нравственности. 
Русский язык и единое культурное пространство. Риски и угрозы духовно-нравственной культуре 
народов России.  
Тема 2. Наш дом – Россия.  
Россия – многонациональная страна. Многонациональный народ Российской Федерации. Россия 
как общий дом. Дружба народов.  
Тема 3. Язык и история.  
Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент культуры. 
Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь.  
Тема 4. Русский язык – язык общения и язык возможностей.  
Русский язык – основа российской культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России 
в его развитие. Русский язык как культурообразующий проект и язык межнационального общения. 
Важность общего языка для всех народовРоссии. Возможности, которые даёт русский язык.  
Тема 5. Истоки родной культуры.  
Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. Многообразие культур 
и его причины. Единство культурного пространства России.  
Тема 6. Материальная культура.  
Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 
материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества.  
Тема 7. Духовная культура.  
Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, нравственность, ценности. 
Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная культура как реализация ценностей.  
Тема 8. Культура и религия.  
Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. 
Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России.  



Тема 9. Культура и образование.  
Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование как ключ к 
социализации и духовно-нравственному развитию человека.  
Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие).  
Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о культуре 
народов России.  
 
Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности».  
Тема 11. Семья – хранитель духовных ценностей.  
Семья – базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь сиротам 
как духовно-нравственный долг человека.  
Тема 12. Родина начинается с семьи.  
История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны Родина и семья? 
Что такое Родина и Отечество?  
Тема 13. Традиции семейного воспитания в России.  
Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание как 
трансляция ценностей.  
Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического творчества 
(сказки, поговорки и другие) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и 
произведениях разных видов искусства.  
Тема 15. Труд в истории семьи.  
Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. Роль нравственных норм в благополучии 
семьи.  
Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с 
использованием фотографий, книг, писем и другого). Семейное древо. Семейные традиции.  
 
Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности».  
Тема17. Личность – общество – культура.  
Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь между 
обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей.  
Тема 18. Духовный мир человека.  
Человек – творец культуры. Культура как духовный мир человека. Мораль. Нравственность. 
Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: что это такое? Границы творчества. 
Традиции и новации в культуре. Границы культур. Созидательный труд. Важность труда как 
творческой деятельности, как реализации.  
Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности.  
Мораль и нравственность в жизни человека. Взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, 
дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким.  
Тематический блок 4. «Культурное единство России».  
Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность.  
Что такое история и почему она важна? История семьи – часть истории народа, государства, 
человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её фальсификации. 
Преемственность поколений.  
Тема 21. Литература как язык культуры.  
Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. Зачем нужны 
литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность.  
Тема 22. Взаимовлияние культур.  
Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен ценностными 
установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ формирования общих 
духовно-нравственных ценностей.  
Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа.  
Жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 



созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России.  
Тема 24. Регионы России: культурное многообразие.  
Исторические и социальные причины культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая 
Родина – часть общего Отечества.  
Тема 25. Праздники в культуре народов России.  
Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные 
праздники как память культуры, как воплощение духовно- нравственных идеалов.  
Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России.  
Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные. Культура как 
память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели истории. Архитектура и 
духовно-нравственные ценностинародов России.  
Тема 27. Музыкальная культура народов России.  
Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных связей между 
людьми. Народные инструменты. История народа в его музыке и инструментах.  
Тема 28. Изобразительное искусство народов России.  
Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному искусству. 
Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. Выдающиеся художники 
разных народов России.  
Тема 29. Фольклор и литература народов России.  
Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, 
морали и нравственности. Национальная литература. Богатство культуры народа в его литературе.  
Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое занятие).  
Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 
разнообразного зрительного ряда и других источников.  
Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие).  
География культур России. Россия как культурная карта.  
Описание регионов в соответствии с их особенностями.  
Тема 32. Единство страны – залог будущего России.  
Россия – единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, единые 
духовно-нравственные ценности народов России.  
 

Планируемые результаты освоения программы по ОДНКНР на уровне основного общего 
образования 

Изучение ОДНКНР на уровне основного общего образования направлено на достижение 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания 
учебного предмета.  

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 
социализации обучающихся средствами учебного курса.  

Планируемые личностные результаты освоения курса представляют собой систему ведущих 
целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 
содержательную основу образовательной программы по ОДНКНР.  

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности.  

Личностные результаты освоения курса включают:  
- осознание российской гражданской идентичности;  
- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;  
- ценность самостоятельности и инициативы;  
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;  
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного к себе, окружающим 
людям и жизни в целом.  



В результате изучения курса ОДНКНР на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части:  
патриотического воспитания:  
- самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность российской 
гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 
многонационального народа России через представления об исторической роли культур народов 
России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в становлении российской 
государственности;  
гражданского воспитания:  
- осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своего 
народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и знание основных 
норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 
России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 
расточительном потребительстве;  
- сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и традиционных 
ценностей многонационального российского общества с помощью воспитания способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  
- воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 
или их отсутствию;  
ценности познавательной деятельности:  
- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира;  
- смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию через развитие способностей к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию;  
- воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 
или их отсутствию;  
- духовно-нравственного воспитания.  
- сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и народов мира;  
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
- сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам, осознание значения семьи в жизни человека 
и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 
своей семьи через знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению 
в поступках, поведении, расточительном потреблении.  

Метапредметные результаты освоения программы по ОДНКНР включают освоение 
обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях) и 
универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), способность 
их использовать в учебной, познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогом и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории, 
овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 
различных форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории.  

В результате изучения ОДНКНР на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия.  



У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные 
действия:  
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 
самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, 
по аналогии) и проводить выводы (логические универсальные учебные действия);  
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач (знаково- символические/моделирование);  
смысловое чтение;  
- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 
поисковых систем.  

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные универсальные 
учебные действия:  
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками;  
- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов;  
- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество);  
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 
выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 
деятельности;  
- владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью (коммуникация);  
- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (информационно- коммуникационная компетентность).  

У обучающегося будут с формированы следующие регулятивные универсальные учебные 
действия:  
- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые 
задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности (целеполагание);  
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач 
(планирование);  
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция);  
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 
решения (оценка);  
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция) деятельности.  
 

Предметные результаты освоения программы по ОДНКНР на уровне основного общего 
образования 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и 
способов действий, специфических для соответствующей предметной области, предпосылки 
научного типа мышления, виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
проектов.  

К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 
отдельным темам программы по ОДНКНР:  
Тематический блок 1. «Россия – наш общий дом».  
Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»?  



- Знать цель и предназначение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 
понимать важность изучения культуры и гражданствообразующих религий для формирования 
личности гражданина России;  
- иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях «мораль и 
нравственность», «семья», «традиционные ценности», об угрозах духовно-нравственному единству 
страны;  
- понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно-нравственным развитием личности и 
социальным поведением.  
Тема 2. Наш дом – Россия.  
- Иметь представление об историческом пути формирования многонационального состава 
населения Российской Федерации, его мирном характере и причинах его формирования;  
- знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия народов Российской 
Федерации, причинах культурных различий;  
- понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества и 
взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, обосновывать их 
необходимость. 
 Тема 3. Язык и история.  
- Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние на миропонимание 
личности;  
- иметь базовые представления о формировании языка как носителя духовно- нравственных 
смыслов культуры;  
- понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе в организации межкультурного 
диалога и взаимодействия;  
- обосновывать своё понимание необходимости нравственной чистоты языка, важности 
лингвистической гигиены, речевого этикета.  
Тема 4. Русский язык – язык общения и язык возможностей.  
- Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его взаимосвязи с 
языками других народов России;  
- знать и уметь обосновать важность русского языка как культурообразующего языка народов 
России, важность его для существования государства и общества;  
- понимать, что русский язык – не только важнейший элемент национальной культуры, но и 
историко-культурное наследие, достояние российского государства, уметь приводить примеры;  
- иметь представление о нравственных категориях русского языка и их происхождении.  
Тема 5. Истоки родной культуры.  
- Иметь сформированное представление о понятие «культура»;  
- осознавать и уметь доказывать взаимосвязь культуры и природы, знать основные формы 
репрезентации культуры, уметь их различать и соотносить с реальными проявлениями культурного 
многообразия;  
- уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 
причины.  
Тема 6. Материальная культура.  
- Иметь представление об артефактах культуры;  
- иметь базовое представление о традиционных укладах хозяйства: земледелии, скотоводстве, 
охоте, рыболовстве;  
- понимать взаимосвязь между хозяйственным укладом и проявлениями духовной культуры;  
- понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России от географии 
их массового расселения, природных условий и взаимодействия с другими этносами.  
Тема 7. Духовная культура.  
- Иметь представление о таких культурных концептах как «искусство», «наука», «религия»;  
- знать и давать определения терминам «мораль», «нравственность», «духовные ценности», 
«духовность» на доступном для обучающихся уровне осмысления;  
- понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их репрезентации в культуре;  



- осознавать значение культурных символов, нравственный и духовный смысл культурных 
артефактов;  
- знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными явлениями, с которыми они 
связаны.  
Тема 8. Культура и религия.  
- Иметь представление о понятии «религия», уметь пояснить её роль в жизни общества и основные 
социально-культурные функции;  
- осознавать связь религии и морали;  
- понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов России;  
- уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их картины мира.  
Тема 9. Культура и образование.  
- Характеризовать термин «образование» и уметь обосновать его важность для личности и 
общества;  
- иметь представление об основных ступенях образования в России и их необходимости;  
- понимать взаимосвязь культуры и образованности человека;  
- приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным и 
профессиональным ростом человека;  
- понимать взаимосвязь между знанием и духовно-нравственным развитием общества, осознавать 
ценность знания, истины, востребованность процесса познания как получения новых сведений о 
мире.  
Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие).  
- Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры и истории народов, 
их культурных особенностях;  
- выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о культуре своего народа;  
- предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно- нравственными 
ценностями на основе местной культурно-исторической специфики;  
- обосновывать важность сохранения культурного многообразия как источника духовно-
нравственных ценностей, морали и нравственности современного общества.  
 
Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности».  
Тема 11. Семья – хранитель духовных ценностей.  
- Знать и понимать смысл термина «семья»;  
- иметь представление о взаимосвязях между типом культуры и особенностями семейного быта и 
отношений в семье;  
- осознавать значение термина «поколение» и его взаимосвязь с культурными особенностями 
своего времени;  
- уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-историческими условиями её 
существования; понимать и обосновывать такие понятия, как «счастливая семья», «семейное 
счастье»;  
- осознавать и уметь доказывать важность семьи как хранителя традиций и её воспитательную роль;  
- понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», обосновывать нравственную 
важность заботы о сиротах, знать о формах помощи сиротам со стороны государства.  
Тема 12. Родина начинается с семьи.  
- Знать и уметь объяснить понятие «Родина»;  
- осознавать взаимосвязь и различия между концептами «Отечество» и «Родина»;  
- понимать, что такое история семьи, каковы формы её выражения и сохранения;  
- обосновывать и доказывать взаимосвязь истории семьи и истории народа, государства, 
человечества.  
Тема 13. Традиции семейного воспитания в России.  
- Иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность как ключевых элементах 
семейных отношений;  
- знать и понимать взаимосвязь семейных традиций и культуры собственного этноса;  
- уметь рассказывать о семейных традициях своего народа и народов России, собственной семьи;  



- осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, духовно-
нравственных идеалов.  
Тема 14. Образ семьи в культуре народов России.  
- Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, семейных 
обязанностях;  
- уметь обосновывать своё понимание семейных ценностей, выраженных в фольклорных сюжетах;  
- знать и понимать морально-нравственное значение семьи в литературных произведениях, иметь 
представление о ключевых сюжетах с участием семьи в произведениях художественной культуры;  
- понимать и обосновывать важность семейных ценностей с использованием различного 
иллюстративного материала.  
Тема 15. Труд в истории семьи.  
- Знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд;  
- понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, характеризовать роль 
домашнего труда и распределение экономических функций в семье;  
- осознавать и оценивать семейный уклад и взаимосвязь с социально- экономической структурой 
общества в форме большой и малой семей;  
- характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность для укрепления 
целостности семьи.  
Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие).  
- Иметь сформированные представления о закономерностях развития семьи в культуре и истории 
народов России, уметь обосновывать данные закономерности на региональных материалах и 
примерах из жизни собственной семьи;  
- выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и культуре различных народов на 
основе предметных знаний о культуре своего народа;  
- предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно- нравственными 
ценностями семьи;  
- обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно- нравственных 
ценностей, морали и нравственности как фактора культурной преемственности.  
 
Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности».  
Тема 17. Личность – общество – культура.  
- Знать и понимать значение термина «человек» в контексте духовно-нравственной культуры;  
- уметь обосновать взаимосвязь и взаимообусловленность чело века и общества, человека и 
культуры;  
- понимать и объяснять различия между обоснованием термина «личность» в быту, в контексте 
культуры и творчества;  
- знать, что такое гуманизм, иметь представление о его источниках в культуре.  
Тема 18. Духовный мир человека. Человек – творец культуры.  
- Знать значение термина «творчество» в нескольких аспектах и понимать границы их 
применимости;  
- осознавать и доказывать важность морально- нравственных ограничений в творчестве;  
- обосновывать важность творчества как реализацию духовно-нравственных ценностей человека;  
- доказывать детерминированность творчества культурой своего этноса;  
- знать и уметь объяснить взаимосвязь труда и творчества.  
Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности.  
- Знать и уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в жизни человека;  
- обосновывать происхождение духовных ценностей, понимание идеалов добра и зла;  
- понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как «взаимопомощь», 
«сострадание», «милосердие», «любовь», «дружба», «коллективизм», «патриотизм», «любовь к 
близким».  
 
Тематический блок 4. «Культурное единство России».  
Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность.  



- Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать основные исторические периоды и 
уметь выделять их сущностные черты;  
- иметь представление о значении и функциях изучения истории;  
- осознавать историю своей семьи и народа как часть мирового исторического процесса;  
- знать о существовании связи между историческими событиями и культурой; 
- обосновывать важность изучения истории как духовно-нравственного долга гражданина и 
патриота.  
Тема 21. Литература как язык культуры.  
- Знать и понимать отличия литературы от других видов художественного творчества;  
- рассказывать об особенностях литературного повествования, выделять простые выразительные 
средства литературного языка;  
- обосновывать и доказывать важность литературы как культурного явления, как формы трансляции 
культурных ценностей;  
- находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла в литературных 
произведениях.  
Тема 22. Взаимовлияние культур.  
- Иметь представление о значении терминов «взаимодействие культур», «культурный обмен» как 
формах распространения и обогащения духовно- нравственных идеалов общества;  
- понимать и обосновывать важность сохранения культурного наследия;  
- знать, что такое глобализация, уметь приводить примеры межкультурной коммуникации как 
способа формирования общих духовно-нравственных ценностей.  
Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа.  
- Знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно-нравственных ценностей: жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  
- осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских ценностей 
российского общества и уметь доказывать это.  
Тема 24. Регионы России: культурное многообразие.  
- Понимать принципы федеративного устройства России и концепт «полиэтничность»;  
- называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где они традиционно проживают;  
- уметь объяснить значение словосочетаний «многонациональный народ Российской Федерации», 
«государствообразующий народ», «титульный этнос»;  
- понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации;  
- демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного согласия в 
России;  
- уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 
причины.  
Тема 25. Праздники в культуре народов России.  
- Иметь представление о природе праздников и обосновывать их важность как элементов культуры;  
- устанавливать взаимосвязь праздников и культурного уклада; различать основные типы 
праздников;  
- уметь рассказывать о праздничных традициях народов России и собственной семьи;  
- анализировать связь праздников и истории, культуры народов России;  
- понимать основной смысл семейных праздников;  
- определять нравственный смысл праздников народов России;  
- осознавать значение праздников как элементов культурной памяти народов России, как 
воплощение духовно-нравственных идеалов.  
Тема 26. Памятники архитектуры народов России.  
- Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы памятников архитектуры и 
проследить связь между их структурой и особенностями культуры и этапами исторического 
развития;  



- понимать взаимосвязь между типом жилищ и типом хозяйственной деятельности;  
- осознавать и уметь охарактеризовать связь между уровнем научно-технического развития и 
типами жилищ;  
- осознавать и уметь объяснять взаимосвязь между особенностями архитектуры и духовно-
нравственными ценностями народов России;  
- устанавливать связь между историей памятника и историей края, характеризовать памятники 
истории и культуры;  
- иметь представление о нравственном и научном смысле краеведческой работы.  
Тема 27. Музыкальная культура народов России.  
- Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного творчества, рассказывать об 
особенностях музыкального повествования, выделять простые выразительные средства 
музыкального языка;  
- обосновывать и доказывать важность музыки как культурного явления, как формы трансляции 
культурных ценностей;  
- находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла музыкальных 
произведений;  
- знать основные темы музыкального творчества народов России, народные инструменты.  
Тема 28. Изобразительное искусство народов России.  
- Знать и понимать отличия изобразительного искусства от других видов художественного 
творчества, рассказывать об особенностях и выразительных средствах изобразительного искусства;  
- уметь объяснить, что такое скульптура, живопись, графика, фольклорные орнаменты;  
- обосновывать и доказывать важность изобразительного искусства как культурного явления, как 
формы трансляции культурных ценностей;  
- находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла изобразительного 
искусства;  
- знать основные темы изобразительного искусства народов России.  
Тема 29. Фольклор и литература народов России.  
- Знать и понимать, что такое пословицы и поговорки, обосновывать важность и нужность этих 
языковых выразительных средств;  
- понимать и объяснять, что такое эпос, миф, сказка, былина, песня;  
- воспринимать и объяснять на примерах важность понимания фольклора как отражения истории 
народа и его ценностей, морали и нравственности;  
- знать, что такое национальная литература и каковы её выразительные средства;  
- оценивать морально-нравственный потенциал национальной литературы.  
Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом.  
- Знать и уметь объяснить взаимосвязь между бытом и природными условиями проживания народа 
на примерах из истории и культуры своего региона;  
- уметь доказывать и отстаивать важность сохранения и развития культурных, духовно-
нравственных, семейных и этнических традиций, многообразия культур;  
- уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты взаимодействия между людьми разной 
этнической, религиозной и гражданской идентичности на доступном для шестиклассников уровне 
(с учётом их возрастных особенностей);  
- понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как взаимопомощь, 
сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким через 
бытовые традиции народов своего края.  
Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие).  
- Знать и уметь объяснить отличия культурной географии от физической и политической географии;  
- понимать, что такое культурная карта народов России;  
- описывать отдельные области культурной карты в соответствии с их особенностями.  
Тема 32. Единство страны – залог будущего России.  
- Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в культуре народов России для 
обоснования её территориального, политического и экономического единства;  



- понимать и доказывать важность и преимущества этого единства перед требованиями 
национального самоопределения отдельных этносов. 

2.1.16. Рабочая программа по учебному предмету 

«Развитие речи» 

Предметный курс «Развитие речи» тесно связан с учебными предметами области «Русский 
язык и литература» и ставит своей целью практическую подготовку к освоению предметных 
результатов в данной области, а также развитие и совершенствование способности обучающихся к 
речевому взаимодействию и социальной адаптации; овладение умением моделировать речевое 
поведение в соответствии с задачами общения. 

Реализация данной цели осуществляется в процессе решения ряда задач:  
- воспитание гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к языку как явлению 
культуры, основному средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой 
деятельности; воспитание интереса и любви к русскому языку; 
- освоение знаний о русском языке, его устройстве и функционировании в различных сферах и 
ситуациях общения; о стилистических ресурсах русского языка; об основных нормах русского 
литературного языка; о русском речевом этикете; 
- расширение номенклатуры языковых средств и формирование умения их активного 
использования в процессе учебной деятельности и социальной коммуникации; 
- совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков, 
обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях 
его использования; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 
взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию; 
- формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать с текстом в ходе его 
восприятия и продуцирования; 
- развитие умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, оценивать их с 
точки зрения нормативности, соответствия ситуации и сфере общения; умений работать с текстом, 
осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию. 

Предмет «Развитие речи» имеет практическую направленность и обеспечивает практическое 
владение теми языковыми единицами, которые с точки зрения теории русского языка будут 
изучаться в области «Русский язык и литература». Пропедевтическая направленность курса 
реализуется в ходе развития и совершенствования навыков устной и письменной речи за счет 
коррекции механизмов аудирования, говорения, чтения и письма. Взаимосвязь с программой 
развития речи в рамках предметной области «Русский язык и литература» и использование 
специфических методов и приемов позволяет обучающимся с тяжелыми нарушениями речи 
достигнуть предметных, метапредметных и личностных результатов, соответствующих 
требованиям уровня основного общего образования. Кроме того, в рамках данного курса на основе 
тренировочных упражнений восполняются пробелы в коммуникативном развитии обучающихся с 
ТНР, что обеспечивает их дальнейшую успешную социализацию. 

В 5-9 классах программа  Развитие речи   реализуется в следующих направлениях: «Работа 
над словом», «Работа над словосочетанием и предложением» «Работа над текстом», «Виды речевой 
деятельности и культура речи». 

Работа над всеми разделами проводится параллельно, но при необходимости учитель может 
выделить специальные уроки для работы над одним из направлений. 

 
 

5 КЛАСС 

1.Работа над словом.  
Лексика: 
Лексическое значение слова. 
Понятие об однозначных и многозначных словах, прямом и переносном значении слова, 

синонимы, антонимы, омонимы. 
Обобщающие понятия; родовидовые отношения. 



Слова с суффиксами оценки. 
Части речи 

Дотеоретические представления о причастии и деепричастии. 
 
2. Работа над словосочетанием и предложением  
Словосочетание  
Главное слово в словосочетании. 
Особенности связи слов в словосочетании (согласование, управление предложное и 

беспредложное, примыкание);  
Виды словосочетаний по характеру главного слова (классификация, составление по 

аналогии и др.);  
понятие о средствах связи слов в словосочетании. 
Предложение 

Предложения, различные по цели высказывания и эмоциональной окраске, интонационное 
оформление предложений.  

Простые предложения и сложные предложения, предложения с однородными членами.  
Предложения, осложненные обращением.  
Предложения с прямой речью, предложения с косвенной речью. 
 
3.Работа над текстом. 
 

Виды монологической речи.  
Основные признаки видов монологической речи - монолог-описание,  
монолог-рассуждение, монолог-повествование.  
Основные признаки текста. 
Тема и микротема текста; главная мысль текста.  
Последовательность изложения текста.  
Средства связи предложений и частей текста (формы слова, однокоренные слова, синонимы, 

антонимы, личные местоимения, повтор  
слова);  
План текста 

Разные виды планов (вопросный, в виде повествовательных  
предложений, с использование опорных картинок, денотатные и др.).  
Абзац как средство членения текста на композиционно-смысловые  
части.  
Пересказ / изложение текста  
Подробное и сжатое письменное изложение текста после  
предварительного анализа.  
Способы компрессии текста (по плану, по опорным словам, выделение  
главной мысли каждого абзаца и др.).  
Выборочный пересказ.  
Творческий пересказ.  
Сочинения  
Повествовательные тексты с опорой на жизненный и читательский  
опыт, на сюжетную картину.  
 
4. Виды речевой деятельности и культура речи  
Язык и речь  
Устная и письменная речь. Понятие о монологической речи и диалоге.  
Язык как национальное достояние.  
Особенности общения в интернете и социальных сетях.  
Зачем люди общаются в социальных сетях?  
Речевой этикет в социальных сетях.  



Правила размещения информации.  
Буллинг в социальных сетях и как с ним бороться.  
Правила общения со сверстниками и взрослыми.  
Речевой этикет в устной коммуникации.  
Как начать разговор, продолжить, как закончить общение.  
Решение спорных ситуаций.  
 

6 КЛАСС 

 

1.Работа над словом.  
Лексика. 
Основные способы толкования значения лексических слов. 
Однозначные и многозначные слова, прямое и переносное значение  
Слова, синонимы, антонимы, омонимы, обобщающие понятия. 
Фразеологизмы и их значение. 
Эпитеты , метафоры, олицетворения. 
Требования к словарной статье. 
Словообразование. 
Словообразовательный и морфемный анализ. 
Способы словообразования (приставочный, суффиксальный, приставочно-суффиксальный, 

бессуффиксный, сложение, переход из одной части речи в другую). 
Части речи 

Имя числительное. 
Местоимение. 
Причастие. 
 

2. Работа над словосочетанием и предложением  
Словосочетание  
Особенности связи слов в словосочетании (согласование, управление 
 предложное и беспредложное, примыкание). 
Понятие о средствах связи слов в словосочетании. 
Предложение 

Предложения, различные по цели высказывания и эмоциональной окраске, интонационное 
оформление предложений. 

Простые предложения и сложные предложения. 
Предложения с прямой речью, предложения с косвенной речью 
Различные виды сложноподчиненных предложений. 
 
3.Работа над текстом. 
Виды монологической речи.  

          Основные признаки видов монологической речи: монолог-описание, монолог-рассуждение,  
монолог-повествование,  научное сообщение. 

Основные признаки текста. 
Тема и микротема текста; главная мысль текста.  
Главная и второстепенная информация в прослушанном или прочитанном тексте. 
Последовательность изложения текста. 

          Средства связи предложений и частей текста (формы слова, однокоренные слова, синонимы, 
антонимы, личные местоимения, повторслова, притяжательные и указательные местоимения, 
видовременная соотнесенность глагольных форм). 

План текста 

Разные виды планов (простой, сложный, вопросный, назывной и другие). 
Абзац как средство членения текста на композиционно-смысловые части.  
Преобразование текста. 



Пересказ / изложение текста  
Подробное и сжатое устное и письменное изложение исходного текста. 
Различные способы компрессии текста (по плану, по опорным словам, выделение главной мысли 
каждого абзаца и другие). 
Выборочный пересказ. 
Творческий пересказ. 
Преобразование текста. 

Сочинения  
          Устные или письменные тексты различных функционально-смысловых типов и стилей речи 
(описание, рассуждение, повествование) на основе жизненных наблюдений, чтения научно-
учебной, художественной и научно-популярной литературы. 
Описания внешности человека, помещения, природы, местности, действия. 

Составление текстов официально-делового стиля: заявление, расписка, служебная записка. 
 
4. Виды речевой деятельности и культура речи  
Язык и речь  

  Язык как национальное достояние. 
Значение речи в жизни человека. 
Устная и письменная речь. 
Речь литературная и разговорная. 
Понятие о жанрах: описание, повествование, рассуждение. 
Понятие и литературных стилях: официально-деловой, научный. 
Особенности общения в интернете и социальных сетях.  

          Способы и сценарии общения в социальных сетях: приветствие, поздравление, одобрение, 
несогласие. 
          Речевой этикет в мессенджерах.  
          Правила безопасного поведения в сети-Интернет. 

Правила общения со сверстниками и взрослыми.  
Речевой этикет в устной коммуникации.  
Как начать разговор, продолжить, как закончить общение.  
Решение спорных ситуаций.  
 

7 КЛАСС 

 

1.Работа над словом.  
Лексика. 
Основные способы толкования значения лексических слов. 
Однозначные и многозначные слова, прямое и переносное значение  
слова.  
Синонимы, антонимы, омонимы. 
Стилистическая окраска слова. 
Фразеологизмы и их значение. 
Эпитеты, метафоры, олицетворения. 
Словообразование. 
Различные способы словообразования. 
Словообразовательный и морфемный анализ. 
Части речи 

Наречие. 
Категория состояния. 
Деепричастие. 
Частицы. 
Междометия. 
Звукоподражательные слова. 



 

2. Работа над словосочетанием и предложением  
Словосочетание  
Словосочетание. 
Виды словосочетаний по характеру главного слова. 
Средства связи слов в словосочетании. Предложно-падежное управление. 
Предложение 

Предложения, различные по цели высказывания и эмоциональной окраске, интонационное 
оформление предложений. 

 Виды сложноподчиненных предложений.  
Союзы и союзные слова. 
 
3.Работа над текстом. 
Виды монологической речи.  

          Виды и стили монологической речи. 
          Основные признаки видов и стилей монологической речи: монолог-описание, монолог-
рассуждение, монолог-повествование, научное сообщение, публицистика, официально деловой 
стиль речи. 
          Сочинения-миниатюры с опорой на произведения искусства. 
          Основные признаки текста. 

Тема и микротема текста; главная мысль текста.  
Главная и второстепенная информация в прослушанном или прочитанном тексте. Абзацное 

членение текста. 
План текста 

Разные виды планов (простой, сложный, вопросный, назывной и другие). 
Пересказ / изложение текста  

          Пересказ текста с изменением лица рассказчика. 
          Подробные и краткие пересказы (изложения). 

Преобразование текста. 
 
4. Виды речевой деятельности и культура речи  
 

Язык и речь  
  Аудирование детальное и выборочное. 

Чтение ознакомительное, изучающее, просмотровое. 
Язык и речь. 
Язык как развивающееся явление. 
Взаимосвязь языка с культурой и историей народа. 
Лексика как отражение уровня развития цивилизации. 
 
Особенности общения в интернете и социальных сетях.  

          Способы и сценарии общения в социальных сетях. 
Что такое блог.  
Для кого пишут блогеры?  
Можно ли стать блогером?  
Блогер - это профессия? 

          Новости в сети Интернет.  
          Что такое фейк?  
          Как можно распознать, что данная новость фейковая.  
          Обсуждение новостей из сети Интернет.  
          Ответственность за распространение фейков. 
 
          Правила общения со сверстниками и взрослыми.  



Речевой этикет в устной коммуникации. 
Сценарии коммуникативного поведения в общении со сверстниками, знакомыми и 
незнакомыми взрослыми: знакомство, просьба о помощи, совет, «светская беседа», 
дружеский разговор. 
Что такое сплетня? Почему не любят сплетников. 
Способы решения спорных ситуаций. 

          Способы ведения полемики на лингвистические темы и темы на основе жизненных ситуаций. 
 
8 КЛАСС 

 

1.Работа над словом.  
Лексика, словообразование. 
Способы толкования лексического значения слова 
Однозначные и многозначные слова, прямое и переносное значение слова, синонимы, 
антонимы, омонимы. 
Стилистическая окраска слова. 
Фразеологизмы. 
Эпитеты, метафоры, олицетворение данных средств выразительности. Роль данных средств 
в общении. 
Словообразовательный и морфемный анализ. 
2. Работа над словосочетанием и предложением  
Словосочетание  
Особенности связи слов в словосочетании (согласование, управление предложное и 
беспредложное, примыкание). 
Понятие о средствах связи слов в словосочетании. 
Основные виды словосочетаний по морфологическим свойствам главного слова: именные, 
глагольные, наречные;  
грамматическая синонимия словосочетаний. 

Словосочетания с производными и составными предлогами. 
Предложение 

Предложения, различные по цели высказывания и эмоциональной окраске, интонационное 
оформление предложений. 

Понятие о риторическом восклицании, риторическом вопросе. 
Различные виды сложноподчиненных предложений, конструкции с чужой речью. Союзы и 

союзные слова. 
Однородные и неоднородные определения; обобщающие слова при однородных членах. 

          Односоставные предложения, их грамматические признаки, морфологические средства 
выражения подлежащего, сказуемого. 

Полные и неполные предложения. 
Приложение как особый вид определения. 

 
3.Работа над текстом. 

 

Виды монологической речи.  
Виды и стили монологической речи. 

          Основные признаки видов и стилей монологической речи: монолог-описание, монолог-
рассуждение, монолог-повествование, научное сообщение, публицистика, официально деловой 
стиль речи. 

Изложения и сочинения. 
          Сочинения-миниатюры с опорой на произведения искусства . 

Текст. 
Тема и основная мысль текста. 
 Абзацное членение текста. 



Приемы отбора и систематизации материала на определенную тему. 
Компрессия текста с заданной степенью свернутости (план, пересказ). Изложение текста в 
устном или письменном виде. 
Подробные и краткие пересказы (изложения). 

          Создание текстовразличных функционально-смысловых типов речи (повествование, 
описание, рассуждение) с опорой на жизненный и читательский опыт; тексты с опорой на 
произведения искусства. 
 

4. Виды речевой деятельности и культура речи  
Язык и речь. 
Русский язык как одна из основных ценностей русского народа. 
Роль языка в развитии интеллектуальных и творческих способностей личности. 
Почему надо уважать родной язык? 
Понятие о чистоте родного языка. 
Заимствования: что это такое, всегда ли они необходимы. 
Молодежный сленг. Что это такое? 
Виды речевой деятельности. 
Аудирование текстов разных стилей и жанров: детальное, ознакомительное и выборочное. 
Чтение текстов разных стилей и жанров: поисковое, ознакомительное, изучающее, 

просмотровое. 
Особенности общения в сети Интернет и социальных сетях. 
Электронная почта. Правила общения в электронной почте. 
Пример почтового отправления (письмо, открытка, телеграмма). 
Анализ готового материала. 
Поздравительные открытки. 
Правила общения со сверстниками и взрослыми. 
Речевой этикет в устной коммуникации. 
Сценарии коммуникативного поведения в общении со сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми взрослыми: знакомство, просьба о помощи, совет, «светская беседа», дружеский 
разговор. 

Что такое конфликт? Способы разрешения конфликтов со сверстниками и взрослыми. 
           Способы ведения полемики на лингвистические темы и темы на основе жизненных ситуаций. 
 
 
9 КЛАСС 

1.Работа над словом.  
Лексика и части речи. 
Способы толкования лексического значения слова. 
Однозначные и многозначные слова, прямое и переносное значение слова, синонимы, 

антонимы, омонимы. 
Стилистическая окраска слова. 
Фразеологизмы. 
Эпитеты, метафоры, олицетворения Роль данных средств в общении. 
Части речи: причастия, деепричастия, наречия, числительные и другие части речи. 
 

2. Работа над словосочетанием и предложением  
Словосочетание. 
Связь слов в словосочетании (согласование, управление предложное и беспредложное, 
примыкание). 
Виды словосочетаний по характеру главного слова. 
Средства связи слов в словосочетании. 
Грамматическая синонимия словосочетаний. 
Лексическая сочетаемость слов в словосочетании. 



 
Предложение. 
Предложения, различные по цели высказывания и эмоциональной окраске, интонационное 

оформление предложений. 
Различные виды сложноподчиненных предложений, конструкции с чужой речью. 

          Грамматическая синонимия сложноподчиненных предложений и простых 
предложений с обособленными членами. 
          Основные нормы построения сложноподчиненного предложения, 
особенности употребления сложноподчиненных предложений в речи. 

Предложения с разными видами связи, бессоюзные и союзные предложения 
(сложносочиненные и сложноподчиненные). 

 
3.Работа над текстом. 
Тема и основная мысль. 
Абзацное членение текста. 
Главная и второстепенная информации в прослушанном или прочитанном тексте. 
Приемы отбора и систематизации материала на определенную тему; самостоятельный поиск 

информации. 
Преобразование текста. 

          Компрессия прослушанного или прочитанного текста с заданной степенью свернутости 
(план, пересказ). 
          Создание текстовразличных функционально-смысловых типов речи (повествование, 
описание, рассуждение) с опорой на жизненный и читательский опыт; тексты с опорой на 
произведения искусства (в том числе сочинения- миниатюры). 
          Характеристика особенности жанров официально-делового стиля речи (заявление, 
объяснительная записка, автобиография, характеристика), создавать тексты публицистических 
жанров. 

Деловые бумаги, реферат, доклад на научную тему, тезисы, конспект, реферат, рецензия. 
 

4. Виды речевой деятельности и культура речи  
 

Аудирование текстов разных стилей и жанров: детальное, ознакомительное и выборочное. 
          Чтение текстов разных стилей и жанров: 
поисковое, ознакомительное, изучающее, просмотровое. 

Язык и речь. 
Русский язык как одна из основных ценностей русского народа. 
Народные истоки русского языка. 
Роль русского языка в современном мире Диалекты, говоры. 
Заимствования. 
Профессиональные сленги. 
Роль языка в развитии интеллектуальных и творческих способностей личности. 
Особенности общения в сети Интернет и социальных сетях. 
Правила безопасного поведения в сети. 
Правила знакомства в сети. 
Распространенные виды мошенничества в сети.  
Как общаться, чтобы не попасть на уловку недобросовестных пользователей.  
Правила общения со сверстниками и взрослыми. 
Роль жестов, мимики и позы тела в общении. 
Как осуществлять выбор и организацию языковых средств в соответствии с темой, целями, 

сферой и ситуацией общения. 
           Как лучше выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей действительности, 
к прочитанному, услышанному, увиденному. 

Смайлики. Их роль в общении. Чем заменить смайлики при непосредственном общении со 



взрослыми и сверстниками. 
Уместность выбора средств общения в зависимости от возраста, социального статуса, 

национальной принадлежности собеседников. 
        Речевой этикет в устной коммуникации. 
 

Планируемые результаты освоения 

учебного предмета «Развитие речи»  
 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения Примерной рабочей программы по развитию речи 
основного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по развитию речи для основного 
общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 
 
Гражданского воспитания: 
 
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод 
и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в сопоставлении с 
ситуациями, отражёнными в литературных произведениях, написанных на русском языке;  
- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  
- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  
- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 
правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
формируемое в том числе на основе примеров из литературных произведений, написанных на 
русском языке;  
- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи;  
- активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; волонтёрство). 
 
Патриотического воспитания: 
 
- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе, понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации и 
языка межнационального общения народов России;  
- проявление интереса к познанию русского языка, к истории и культуре Российской Федерации, 
культуре своего края, народов России в контексте учебного предмета «Развитие речи»;  
- ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей Родины — России, к науке, 
искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе отражённым в 
художественных произведениях;  
- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 
 
Духовно-нравственного воспитания: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 



- готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также поведение и 
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков; 
- активное неприятие асоциальных поступков;  
- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 
 
Эстетического воспитания: 
 
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 
- понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; осознание важности русского языка как 
средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 
искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 
самовыражению в разных видах искусства. 
 
Физического воспитания: 
 
- формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с 
опорой на собственный жизненный и читательский опыт;  
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность);  
- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 
- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде в 
процессе школьного языкового образования;  
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели;  
- умение принимать себя и других, не осуждая;  
- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 
использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, в том числе опираясь 
на примеры из литературных произведений, написанных на русском языке; 
- сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 
 
Трудового воспитания: 
 
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 
края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  
- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 
применения изучаемого предметного знания и ознакомления с деятельностью филологов, 
журналистов, писателей;  
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 
интересов и потребностей;  
- умение рассказать о своих планах на будущее. 
 
Экологического воспитания: 
 



- ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук для решения задач 
в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;  
- умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические проблемы; 
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, 
в том числе сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими 
экологические проблемы;  
- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред;  
- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 
 
Ценности научного познания: 
 
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой;  
- закономерностях развития языка; овладение языковой и читательской культурой, навыками 
чтения как средства познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности с учётом специфики школьного языкового образования; установка на осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального 
и коллективного благополучия. 

 
Адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  
 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 
группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды;  
- потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 
других; потребность в действии в условиях неопределённости, в повышении уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  
- необходимость в формировании новых знаний, умений связывать образы, формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита 
собственных знаний и компетенций, планирование своего развития;  
- умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции 
устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, общества и экономики, 
оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 
последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский опыт; воспринимать стрессовую 
ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 
принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 
опыт, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; 
- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
 

Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

 

Базовые логические действия: 
 



- выявлять и характеризовать существенные признаки языковых единиц, языковых явлений и 
процессов; 
- устанавливать существенный признак классификации языковых единиц (явлений), основания для 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; классифицировать языковые единицы по 
существенному признаку; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
- выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения поставленной учебной задачи; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых процессов;  
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 
по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными типами текстов, 
разными единицами языка, сравнивая варианты решения и выбирая оптимальный вариант с учётом 
самостоятельно выделенных критериев. 
 
Базовые исследовательские действия: 
 
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в языковом образовании; 
- формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным 
состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 
- составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных задач; 
- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 
особенностей языковых единиц, процессов, причинно-следственных связей и зависимостей 
объектов между собой; 
- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе лингвистического 
исследования (эксперимента); 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 
исследования; 
- владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах. 
 
Работа с информацией: 
 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 
представленную в текстах, таблицах, схемах; 
- использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с точки зрения 
достоверности и применимости содержащейся в нём информации и усвоения необходимой 
информации с целью решения учебных задач; 
- использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации информации из 
одного или нескольких источников с учётом поставленных целей; 
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 
в различных информационных источниках; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, презентация, 
таблица, схема) и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями в зависимости от коммуникативной установки; 
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно; 



- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 
2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

 

Общение: 
 
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями 
общения; выражать себя (свою точку зрения) в диалогах и дискуссиях, в устной монологической 
речи и в письменных текстах; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков; 
- знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 
форме формулировать свои возражения; 
- в ходе диалога/дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 
нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; 
- публично представлять результаты проведённого языкового анализа, выполненного 
лингвистического эксперимента, исследования, проекта; 
- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели презентации и особенностей 
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративного материала. 
 
Совместная деятельность: 
 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 
при решении поставленной задачи; 
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговой штурм» и 
иные); 
- выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по своему направлению и 
координировать свои действия с действиями других членов команды; 
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 
вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к представлению отчёта перед группой. 
 
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

 
Самоорганизация: 
 
- выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 
- ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное, принятие решения 
в группе, принятие решения группой); 



- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 
учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; 
- самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе его 
реализации; делать выбор и брать ответственность за решение. 
 
Самоконтроль: 
 
- владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 
- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать 
решение к меняющимся обстоятельствам; 
- объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности; понимать причины 
коммуникативных неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому речевому 
опыту и корректировать собственную речь с учётом целей и условий общения; оценивать 
соответствие результата цели и условиям общения. 
 
Эмоциональный интеллект: 
 
- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
- выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и намерения другого человека, 
анализируя речевую ситуацию; регулировать способ выражения собственных эмоций. 
 
Принятие себя и других: 
 
- осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 
- признавать своё и чужое право на ошибку; 
- принимать себя и других, не осуждая; 
- проявлять открытость; 
- осознавать невозможность контролировать всё вокруг при решении поставленной задачи. 
 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

5 класс 

 

Работа со словом. 
Различать и использовать основные способы толкования лексического значения слова 

(использование толкового словаря; подбирать однокоренные слова; подбирать синонимы и 
антонимы; определять значения слова по контексту), на основе словообразовательного или 
морфемного анализа. 

Распознавать однозначные и многозначные слова, различать прямое и переносное значение 
слова, распознавать синонимы, антонимы, омонимы; различать многозначные слова и омонимы; 
характеризовать тематические группы слов: родовые и видовые понятия. 

Использовать разные виды лексических словарей и понимать их роль в овладении 
словарным богатством родного языка. 

Уместно использовать слова с суффиксами оценки в собственной речи; использовать 
словообразовательные нормы русского языка. 

Под руководством педагогического работника в ходе практических упражнений уметь 
образовывать причастия и деепричастия, понимать их в процессе чтения или аудирования, 
использовать в собственной речи. 

Образовывать и использовать слова с суффиксами оценки в собственной речи. 
 



Работа над словосочетанием и предложением. 
Распознавать единицы синтаксиса (словосочетание и предложение). 
Выделять словосочетания, распознавать их виды по характеру главного слова, назвать 

средства связи слов в словосочетании. 
Различать виды предложений по цели высказывания и эмоциональной окраске; простые 

неосложненные предложения; предложения, осложненные однородными членами, обращением; 
сложные предложения; предложения с прямой речью; характеризовать интонацию предложения. 

Определять главные (грамматическую основу) и второстепенные члены предложения; 
различать распространенные и нераспространенные предложения, простые и сложные; находить 
однородные члены предложения и обобщающие слова при них; находить предложения с 
обращением, с прямой речью. 
Работа над текстом. 

Практически владеть видами речи и формами речи: монолог (монолог- описание, монолог-
рассуждение, монолог-повествование), диалог (бытовой, учебный). 

На практическом материале распознавать основные признаки текста (наличие темы, главной 
мысли, смысловой и грамматической связи предложений, цельности и относительной 
законченности); использовать знание основных признаков текста в практике его создания и 
восприятия. 

Использовать абзац как средство членения текста на композиционносмысловые части. 
Практически использовать средства связи предложений и частей текста (формы слова, 

однокоренные слова, синонимы, антонимы, личные местоимения, повтор слова) при создании 
собственного текста (устного и письменного). 

Владеть различными видами аудирования: выборочным, детальным - научноучебных и 
художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи. . 

Понимать предметное содержание прослушанных и (или) прочитанных текстов различных 
функционально-смысловых типов речи объемом не менее 150 слов: устно и письменно (с помощью 
учителя) формулировать тему и главную мысль текста; формулировать вопросы по содержанию 
текста и отвечать на них; подробно и сжато передавать в письменной форме содержание исходного 
текста после предварительного анализа (для подробного изложения объем исходного текста не 
менее 100 слов; для сжатого изложения - не менее 110 слов). 

Владеть навыками информационной переработки прослушанного и прочитанного текста: 
составлять простой план прочитанного текста с целью дальнейшего воспроизведения содержания 
текста в устной и письменной форме. 

Устно пересказывать прочитанный или прослушанный текст объемом не менее 100 слов. 
Создавать устные монологические высказывания объемом не менее 50 слов на основе 

жизненных наблюдений, чтения учебно-популярной, научно-учебных и художественной 
литературы (монолог-описание; монолог-рассуждение; монолог- повествование). 

Участвовать в диалоге на темы на основе жизненных наблюдений объемом не менее 2 
реплик. 

Представлять сообщение на заданную тему после предварительного анализа. 
Осуществлять выбор языковых средств для создания высказывания в соответствии с 

коммуникативным замыслом после предварительного анализа. 
После предварительного анализа создавать тексты функциональносмыслового типа речи 

(повествование) с опорой на жизненный и читательский опыт; тексты с опорой на картину (в том 
числе сочинения-миниатюры объемом 3 и более предложений или объемом не менее 1-2 
предложений сложной структуры, если этот объем позволяет раскрыть тему (выразить главную 
мысль); классного сочинения объемом 0,5-1,0 страницы). 

Владеть навыком самооценки, в частности оценки речевой продукции в процессе речевого 
общения на основе наблюдения за собственной речью. 

После предварительного анализа восстанавливать деформированный текст; осуществлять 
корректировку восстановленного текста с опорой на образец в устной или письменной форме в 
зависимости от структуры нарушения. 



 
Виды речевой деятельности и культура речи. 

Соблюдать в устной речи и на письме правила речевого этикета; уметь употреблять имена 
существительные, имена прилагательные, глаголы в речевых формулах приветствия, прощания, 
просьбы, благодарности. 

Адекватно выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей действительности, 
к прочитанному, услышанному, увиденному. 

Владеть навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
коммуникативных ситуациях, уметь не создавать конфликты, находить компромисс в спорных 
ситуациях. 

Владеть навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в 
том числе с использованием социальных сетей. 

 
6 класс 

 

Работа над словом 

Практически использовать фразеологизмы при восприятии и продуцировании текстов, 
уметь объяснять их значение. 

Практически использовать эпитеты, метафоры, олицетворения на доступном уровне в 
соответствии со структурой нарушения; уметь находить эпитеты, метафоры, олицетворения в 
текстах, составлять простые тексты под руководством учителя с использованием данных средств 
выразительности. 

Выделять производящую основу, определять способы словообразования (приставочный, 
суффиксальный, приставочно-суффиксальный, бессуффиксный, сложение, переход из одной части 
речи в другую). 

Использовать словообразовательные нормы русского языка. 
Практически овладеть именами числительными: уметь склонять имена числительные; 

правильно употреблять собирательные имена числительные. 
Практически овладеть местоимениями: уметь склонять местоимения; понимать их роль в 

речи; правильное употреблять местоимения в соответствии с требованиями русского речевого 
этикета, в том числе местоимения 3-го лица в соответствии со смыслом предшествующего текста 
(устранение двусмысленности, неточности). 

Практически овладеть причастием как формой глагола: употребление причастия настоящего 
и прошедшего времени, действительных и страдательных причастий, полных и кратких форм 
страдательных причастий; склонение причастия; выделение причастного оборота в процессе 
восприятия текста, осознание разницы в употреблении в речи однокоренных слов типа «висящий - 
висячий», «горящий - горячий», причастия с суффиксом «-ся»; умение правильно согласовывать 
причастия в словосочетаниях типа «прич. + сущ. ». 

Распознавать имена числительные, местоимения, причастия. 
Использовать разные виды лексических словарей и понимать их роль в овладении 

словарным богатством родного языка. 
 

Работа над словосочетанием и предложением. 
Уметь выделять словосочетания из состава предложения, главного слова в словосочетании 

постановка вопросов, определять особенности связи слов в словосочетании (согласование, 
управление предложное и беспредложное, примыкание), на практическом уровне распознавать 
словосочетания, их виды по характеру главного слова (классификация, составление по аналогии), 
иметь понятие о средствах связи слов в словосочетании. 

Уметь дифференцировать предложения, различные по цели высказывания и 
эмоциональной окраске, определять интонационное оформление предложений. 

Уметь различать простые предложения и сложные предложения, дифференцировать 
сложные предложения и предложения с однородными членами; различение на практическом 
материале предложения с прямой речью, предложения с косвенной речью; переводить предложения 



с прямой речью в косвенную и обратно; осуществлять преобразование деформированных 
предложений, составлять предложения из отдельных слов, схемы предложений, моделировать и 
конструировать под руководством учителя различные видов предложений после предварительного 
разбора. 

 
Работа над текстом: 

Владеть различными видами аудирования научно-учебных и художественных текстов 
различных функционально-смысловых типов речи. 

Владеть навыками информационной переработки прослушанного и (или) прочитанного 
текста: после предварительного анализа составлять план прочитанного текста (простой, сложный; 
назывной, вопросный) с целью дальнейшего воспроизведения содержания текста в устной и 
письменной форме (для подробного изложения объем исходного текста не менее 160 слов; для 
сжатого изложения - не менее 165 слов); определять тему и микротему текста; выделять главную и 
второстепенную информацию в прослушанном и (или) прочитанном тексте; представлять 
содержание научно-учебного текста в виде таблицы, схемы. 

Находить в текстах и практически использовать средства связи предложений и частей текста 
(формы слова, однокоренные слова, синонимы, антонимы, личные местоимения, повтор слова), на 
практическом материале распознавать основные признаки текста (наличие темы, главной мысли, 
смысловой и грамматической связи предложений, цельности и относительной законченности); 
использовать знание основных признаков текста в практике его создания и восприятия; 
использовать абзац как средство членения текста на композиционно-смысловые части. 

Устно пересказывать прочитанный или прослушанный текст объемом не менее 110 слов. 
Создавать после предварительного анализа устные монологические высказывания объемом 

не менее 60 слов на основе жизненных наблюдений, чтения научно-учебной, художественной и 
научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-

повествование; выступать с научным сообщением. 
Владеть различными видами диалога: побуждение к действию, обмен мнениями (объем не 

менее 4 реплик). 
Распознавать тексты разных функциональных разновидностей (повествование, описание); 

после предварительного анализа характеризовать особенности описания как типа речи; 
особенности официально-делового стиля речи, научного стиля речи; знать требования к 
составлению словарной статьи и научного сообщения; анализировать тексты разных стилей и 
жанров (рассказ, беседа; заявление, расписка; словарная статья, научное сообщение); применять 
знания о функциональных разновидностях языка при выполнении различных видов анализа и в 
речевой практике на доступном уровне в соответствии со структурой нарушения. 

Создавать тексты различных функционально-смысловых типов речи (повествование, 
описание) с опорой на жизненный и читательский опыт на доступном уровне в соответствии со 
структурой нарушения; текстов с опорой на картину, произведение искусства (в том числе 
сочинения-миниатюры объемом 5 и более предложений или объемом не менее 2-А предложений 
сложной структуры, если этот объем позволяет раскрыть тему (выразить главную мысль); 
классного сочинения объемом 1,0-1,5 страницы с учетом стиля и жанра сочинения, характера 
темы); уметь устно и письменно описывать внешность человека, помещение, природу, местность, 
действие. 

Создавать тексты в жанре научного сообщения; оформлять деловые бумаги (заявление, 
расписка); осуществлять выбор языковых средств для создания высказывания в соответствии с 
коммуникативным замыслом на доступном уровне в соответствии со структурой нарушения. 

Редактировать тексты: сопоставлять исходный и отредактированного текст; редактирование 
собственных текстов с опорой на знание норм современного русского литературного языка на 



доступном уровне в соответствии со структурой нарушения под руководством педагогического 
работника. 

Оценивать свою и чужую речь с точки зрения правильного точного, уместного и 
выразительного словоупотребления на доступном уровне в соответствии со структурой нарушения; 
использование толковых словарей. 

Анализировать текст с помощью педагогического работника; определять средства связи 
предложений в тексте, в том числе с использованием притяжательных и указательных 
местоимений, видовременной соотнесенности глагольных форм. 

 

Виды речевой деятельности и культура речи. 
Характеризовать различия между устной и письменной речью, диалогом и монологом, 

учитывать особенности видов речевой деятельности при решении практико-ориентированных 
учебных задач и в повседневной жизни. 

Соблюдать в устной речи и на письме норм современного русского литературного языка на 
доступном уровне в соответствии со структурой нарушения; соблюдать в устной речи и на письме 
правил речевого этикета. 

Владеть способами противостояния буллингу в социальных сетях. 
Владеть изучающим видом чтения в соответствии со структурой нарушения. 
Владеть ознакомительным видом чтения на доступном уровне в соответствии со структурой 

нарушения. 
Воспроизводить текст с заданной степенью свернутости (план, пересказ, изложение). 
 

7 класс 

Работа над словом. 
Объяснять значение фразеологизмов, пословиц и поговорок, афоризмов, крылатых слов (на 

основе изученного) на доступном уровне в соответствии со структурой нарушения. 
На практическом материале по заданному алгоритму распознавать омонимию слов разных 

частей речи; понимать особенности употребления омонимов в речи и адекватно использовать их на 
специально отобранном материале (в процессе практических упражнений). 

Практическое знакомство с наречиями: общее грамматическое значение наречий; разряды 
наречий по значению; словообразование наречий, их роли в речи; практическое использование 
наречий; практическая тренировка в образовании степеней сравнения наречий, произношения 
наречий, постановки в них ударения. 

Практическое знакомство со словами категории состояния, их морфологические признаки и 
роль в речи. 

Практическое знакомство с деепричастиями, их признаками: распознавать деепричастный 
оборот, правильно строить предложения с одиночными деепричастиями и деепричастными 
оборотами; понимать особенности постановки ударения в некоторых формах деепричастий. 

Практическое знакомство с производными и составными предлогами, способами их 
использования в речи. 

Практическое знакомство с союзами и союзными словами: выделение союзов и союзных 
слов в тексте, понимание роли союзов в простом и сложном предложении; адекватное употребление 
союзов с самостоятельных устных и письменных текстах. 

Практическое употребление частицы в предложении и тексте в соответствии с их значением 
и стилистической окраской. 

Практическое знакомство с междометиями, уметь понимать и объяснять роль междометий в 
речи, особенности звукоподражательных слов и их употребление в разговорной речи, в 
художественной литературе. 

 
Работа над словосочетанием и предложением. 



Находить предложно-падежные конструкции с производными и составными предлогами в 
тексте, составлять с ними словосочетания и предложения. 

Уметь различать предложения, различные по цели высказывания и эмоциональной окраске, 
правильно интонационно оформлять предложения; практическое употребление различных видов 
сложноподчиненных предложений в собственной речевой практике. 

Практически ознакомиться с союзами и союзными словами. Выделение союзов и союзных 
слов в тексте, понимать роль союзов в простом и сложном предложении; адекватно употреблять 
союзы в самостоятельных устных и письменных текстах. 

 
Работа над текстом. 

Владеть элементарными навыками информационной переработки прослушанного и (или) 
прочитанного текста после предварительного анализа: составлять план прочитанного текста 
(простой, сложный; назывной, вопросный, тезисный) с целью дальнейшего воспроизведения 
содержания текста в устной и письменной форме; выделять главную и второстепенную 
информацию в прослушанном и прочитанном тексте; передавать содержание текста с изменением 
лица рассказчика, представлять содержание текста в виде таблицы, схемы. 

Создавать тексты изученных стилей и жанров (устно и письменно). 
Осуществлять выбор языковых средств в соответствии с темой, целями, сферой и ситуацией 

общения; излагать свои мысли в устной и письменной форме, соблюдать нормы построения текста 
(логичность, последовательность, связность, соответствие теме и другое); редактировать 
собственные тексты с целью совершенствования их содержания и формы. 

Владеть ознакомительным и изучающим видами чтения на доступном уровне в соответствии 
со структурой нарушения; владеть просмотровым видом чтения. 

Понимать основные морфологические нормы современного русского литературного языка, 
применять нормы современного русского литературного языка и понимать их изменчивость на 
доступном уровне в соответствии со структурой нарушения; использовать грамматические словари 
и справочники в речевой практике. 

Понимать текст как речевое произведение, на доступном уровне в соответствии со структурой 
нарушения, выявлять его структуру, особенности абзацного членения, языковые средства 
выразительности в тексте: фонетические (звукопись), словообразовательные, лексические, 
различать понятия «разговорный язык», «функциональные стили речи» (научный, 
публицистический, официально-деловой), «язык художественной литературы»; узнавать основные 
признаки публицистического стиля речи (в том числе сферу употребления, функции), особенности 
жанров (репортаж, заметка). 

Владеть различными видами аудирования (выборочным, детальным) публицистических 
текстов различных функционально-смысловых типов речи. 

Понимать содержание прослушанных и прочитанных публицистических текстов 
(рассуждение-доказательство, рассуждение-объяснение, рассуждение- размышление) объемом не 
менее 230 слов: после предварительного анализа устно и письменно формулировать тему и главную 
мысль текста, вопросы по содержанию текста и отвечать на них; после предварительного анализа 
подробно, сжато и выборочно передавать в устной и письменной форме содержание прослушанных 
и (или) прочитанных публицистических текстов (для подробного изложения объем исходного 
текста не менее 180 слов; для сжатого и выборочного изложения - не менее 200 слов). 

Устно пересказывать прочитанный или прослушанный текст объемом не менее 120 слов по 
заданному алгоритму. 

По заданному алгоритму создавать устные монологические высказывания объемом не менее 
70 слов на основе наблюдений, личных впечатлений, чтения научно-учебной, художественной и 
научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-
повествование; выступать с научным сообщением. 

Участвовать в диалоге на лингвистические (в рамках изученного) темы и темы на основе 
жизненных наблюдений объемом не менее 5 реплик (диалог - запрос информации, диалог - 
сообщение информации). 

Распознавать тексты разных функционально-смысловых типов речи (повествование, 



описание, рассуждение). 
Создавать тексты различных функционально-смысловых типов речи (повествование, 

описание, рассуждение) с опорой на жизненный и читательский опытна доступном уровне в 
соответствии со структурой нарушения; тексты с опорой на произведения искусства (в том числе 
сочинения-миниатюры объемом 6 и более предложений или объемом не менее 4-5 предложений 
сложной структуры, если этот объем позволяет раскрыть тему (выразить главную мысль); 
классного сочинения объемом 1,5-2,0 страницы с учетом стиля и жанра сочинения, характера темы). 

На доступном уровне в соответствии со структурой нарушения создавать тексты в жанре 
научного сообщения, в публицистических жанрах (интервью, репортаж, заметка); оформлять 
деловые бумаги (инструкция). 

 
Виды речевой деятельности и культура речи. 

Владеть детальным и выборочным аудированием. 
Владеть чтением ознакомительным, изучающим, просмотровым. 
На доступном уровне в соответствии со структурой нарушения соблюдать в устной речи и 

на письме нормы современного русского литературного языка; соблюдать в устной речи и на 
письме правила речевого этикета. 

Уметь применять наиболее распространенные сценарии общения в условиях реальной и 
онлайн коммуникации. 

 
8 класс 

 

Работа над словом. 
Уметь опознавать сложносокращенные слова, наиболее часто встречающиеся в быту 

учащихся, а также в различных текстах, понимать их значение, правильно использовать в 
самостоятельной речи. 

По заданному алгоритму уметь характеризовать слово с точки зрения сферы его 
употребления, происхождения, активного и пассивного запаса и стилистической окраски; 
использовать фразеологизмы при восприятии и продуцировании текстов; уметь объяснять их 
значение; использовать словари фразеологизмов в онлайн режиме и в печатном варианте. 

Практически использовать эпитеты, метафоры олицетворения на доступном уровне в 
соответствии со структурой нарушения; находить эпитеты, метафоры, олицетворения в текстах, 
составлять простые тексты под руководством учителя с использованием данных средств 
выразительности. 

Уметь проводить словообразовательный и морфемный анализ; выделять производящую 
основу на практическом материале, использовать способы словообразования (приставочный, 
суффиксальный, приставочно-суффиксальный, бессуффиксный, сложение, переход из одной части 
речи в другую); использовать словообразовательных норм русского языка. 

Выделять и использовать различные части речи (причастий, деепричастий, наречий, 
числительных и других) в самостоятельных высказываниях. 

 
Работа над словосочетанием и предложением. 

По заданному алгоритму распознавать основные виды словосочетаний по морфологическим 
свойствам главного слова: именные, глагольные, наречные; распознавать типы подчинительной 
связи слов в словосочетании: согласование, управление, примыкание; выявлять грамматическую 
синонимию словосочетаний; понимать лексическую сочетаемость слов в словосочетании, 
применять нормы построения словосочетаний. 

По заданному алгоритму распознавать простые неосложненные предложения, в том числе 
предложения с неоднородными определениями; простые предложения, осложненные однородными 
членами, включая предложения с обобщающим словом при однородных членах, осложненные 
обособленными членами, обращением, вводными словами и предложениями и вставными 
конструкциями, междометиями; применять нормы построения простого предложения, 
использования инверсии. 



По заданному алгоритму характеризовать признаки однородных членов предложения, 
средства их связи (союзная и бессоюзная связь); различать однородные и неоднородные 
определения; находить обобщающие слова при однородных членах; применять нормы 
согласования однородных подлежащих со сказуемым, однородных сказуемых с подлежащим, 
нормы построения предложений с однородными членами, связанными двойными союзами не 
только - но и, как - так; понимать особенности употребления в речи разных типов сочетания 
однородных членов. 

По заданному алгоритму различать группы вводных слов по значению, различать вводные 
предложения и вставные конструкции; применять нормы построения предложений с вводными 
словами и предложениями, вставными конструкциями, обращениями (распространенными и 
нераспространенными), междометиями; понимать особенности употребления предложений с 
вводными словами, вводными предложениями и вставными конструкциями, обращениями и 
междометиями в речи, понимать их функции; выявлять омонимию членов предложения и вводных 
слов, словосочетаний и предложений. 

По заданному алгоритму распознавать сложные предложения; конструкции с чужой речью. 
По заданному алгоритму распознавать предложения по цели высказывания, эмоциональной 

окраске, характеризовать их интонационные и смысловые особенности, языковые формы 
выражения побуждения в побудительных предложениях; использовать в текстах 
публицистического стиля риторическое восклицание, вопросно-ответную форму. 

По заданному алгоритму распознавать предложения по количеству грамматических основ; 
выделять подлежащее и сказуемое как главные члены предложения; различать способы выражения 
подлежащего, виды сказуемого и способы его выражения; применять нормы согласования 
сказуемого с подлежащим, выраженным словосочетанием, сложносокращенными словами, 
словами большинство - меньшинство, количественными сочетаниями; распознавать односоставные 
предложения, их грамматические признаки, морфологические средства выражения подлежащего, 
сказуемого; практически различать виды односоставных предложений (назывное предложение, 
определенно-личное предложение, неопределенно-личное предложение, безличное предложение); 
практическое их использование в тексте; выявлять синтаксическую синонимию односоставных и 
двусоставных предложений; понимать особенности употребления односоставных предложений в 
речи. 

По заданному алгоритму распознавать предложения по наличию главных и второстепенных 
членов, предложения полные и неполные (понимать особенности употребления неполных 
предложений в диалогической речи, соблюдения в устной речи интонации неполного 
предложения); различать виды второстепенных членов предложения (согласованные и 
несогласованные определения, приложение как особый вид определения. 

 
Работа над текстом. 
Адекватно понимать информацию устного и письменного сообщения (коммуникативной 
установки, темы текста, основной мысли; основной и дополнительной информации). 

Владеть разными видами чтения (поисковым, просмотровым, ознакомительным, 
изучающим) текстов разных стилей и жанров. 

Воспринимать на слух и адекватно понимать тексты разных стилей и жанров; владеть 
разными видами аудирования (выборочным, ознакомительным, детальным). 

Извлекать информацию из различных источников, включая средства массовой информации, 
компакт-диски учебного назначения, ресурсы сети Интернет; свободно пользоваться словарями 
различных типов, справочной литературой, в том числе и на электронных носителях. 

Владеть приемами отбора и систематизации материала на определенную тему; уметь вести 
самостоятельный поиск информации; преобразовывать, сохранять и передавать информацию, 
полученную в результате чтения или аудирования. 

Уметь сопоставлять и сравнивать речевые высказывания с точки зрения их содержания, 
стилистических особенностей и использованных языковых средств. 

Осуществлять речевой самоконтроль в процессе учебной деятельности и в повседневной 
практике речевого общения; оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, языкового 



оформления; уметь находить грамматические и речевые ошибки, недочеты, исправлять их; 
совершенствовать и редактировать собственные тексты. 

Уметь выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, докладом, 
рефератом; участвовать в спорах, обсуждениях актуальных тем с использованием различных 
средств аргументации. 

Понимать содержание прослушанных и (или) прочитанных научно-учебных, 
художественных, публицистических текстов различных функционально-смысловых типов речи 
объемом не менее 280 слов: подробно, сжато и выборочно передавать в устной и письменной форме 
содержание прослушанных и прочитанных научноучебных, художественных, публицистических 
текстов различных функциональносмысловых типов речи (для подробного изложения объем 
исходного текста не менее 230 слов; для сжатого и выборочного изложения - не менее 260 слов). 

После предварительного анализа устно пересказывать прочитанный или прослушанный 
текст объемом не менее 140 слов. 

После предварительного анализа создавать устные монологические высказывания объемом 
не менее 80 слов на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения научно-учебной, 
художественной и научно-популярной литературы: монолог-описание, монолог-рассуждение, 
монолог-повествование; выступать с научным сообщением. 

Участвовать в диалоге на лингвистические (в рамках изученного) темы и темы на основе 
жизненных наблюдений объемом не менее 6 реплик. 

На доступном уровне в соответствии со структурой нарушения создавать тексты различных 
функционально-смысловых типов речи (повествование, описание, рассуждение) с опорой на 
жизненный и читательский опыт; тексты с опорой на произведения искусства (в том числе 
сочинения-миниатюры объемом 7 и более предложений или объемом не менее 5-6 предложений 
сложной структуры, если этот объем позволяет раскрыть тему (выразить главную мысль); 
классного сочинения объемом 2,0-3,0 страницы с учетом стиля и жанра сочинения, характера темы). 

По заданному алгоритму характеризовать особенности жанров официальноделового стиля 
речи (заявление, объяснительная записка, автобиография, характеристика), создавать тексты 
публицистических жанров; оформлять деловые бумаги. 

По заданному алгоритму характеризовать особенности официально-делового стиля речи и 
научного стиля речи, основные жанры научного стиля речи (реферат, доклад на научную тему), 
выявлять сочетание различных стилей в тексте, средства связи предложений в тексте. 

Использовать знание основных признаков текста и особенностей функционально-
смысловых типов речи в практике его создания на доступном уровне в соответствии со структурой 
нарушения. 

По заданному алгоритму распознавать тексты разных функциональных разновидностей 
языка; анализировать тексты разных стилей и жанров; применять знания о функциональных 
разновидностях языка при выполнении различных видов анализа и в речевой практике. 

 
Виды речевой деятельности и культура речи. 

Понимать особенности использования мимики и жестов в разговорной речи; по заданному 
алгоритму объяснять национальную обусловленность норм речевого этикета; соблюдать в устной 
речи и на письме правила русского речевого этикета. 

Осуществлять коммуникативно целесообразное взаимодействие с окружающими людьми в 
процессе речевого общения, совместного выполнения какого-либо задания, участия в спорах, 
обсуждениях актуальных тем; овладение национально-культурными нормами речевого поведения 
в различных ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного 
общения. 

Применять приобретенные знания, умения и навыки в повседневной жизни; использовать 
родной язык как средство получения знаний по другим учебным предметам; применять полученные 
знания, умения и навыки анализа языковых явлений на межпредметном уровне (на уроках 
иностранного языка, литературы и других уроках). 

Участвовать в речевом общении, соблюдая нормы речевого этикета; адекватно использовать 
жесты, мимику в процессе речевого общения. 



 
9 класс 

 
Работа над словом. 

Адекватно использовать ранее изученную лексику в рамках коммуникативной и учебной 
деятельности. 

Распознавать тропы (метафора, олицетворение, эпитет, гипербола, литота, сравнение). 
 

Работа над словосочетанием и предложением. 
По заданному алгоритму распознавать виды сложносочиненных предложений; выявлять 

основные средства синтаксической связи между частями сложного предложения; выявлять 
смысловые отношения между частями сложносочиненного предложения, интонационные 
особенности сложносочиненных предложений с разными типами смысловых отношений между 
частями; понимать особенности употребления сложносочиненных предложений в речи; выделять 
основные нормы построения сложносочиненного предложения; выявлять грамматическую 
синонимию сложносочиненных предложений и простых предложений с однородными членами. 

По заданному алгоритму распознавать сложноподчиненные предложения, выделять 
главную и придаточную части предложения, средства связи частей сложноподчиненного 
предложения, различать виды сложноподчиненных предложений по характеру смысловых 
отношений между главной и придаточной частями, структуре, синтаксическим средствам связи, 
выявлять особенности их строения; выявлять сложноподчиненные предложения с несколькими 
придаточными, сложноподчиненные предложения с придаточной частью определительной, 
изъяснительной и обстоятельственной (времени, места, причины, образа действия и степени, 
сравнения, условия, уступки, следствия, цели); выявлять однородное, неоднородное и 
последовательное подчинение придаточных частей; выявлять грамматическую синонимию 
сложноподчиненных предложений и простых предложений с обособленными членами; донимать 
основные нормы построения сложноподчиненного предложения, особенности употребления 
сложноподчиненных предложений в речи. 

По заданному алгоритму распознавать предложения с разными видами связи, бессоюзные и 
союзные предложения (сложносочиненные и сложноподчиненные); характеризовать смысловые 
отношения между частями бессоюзного сложного предложения, интонационное и пунктуационное 
выражение этих отношений; понимать основные грамматические нормы построения бессоюзного 
сложного предложения, особенности употребления бессоюзных сложных предложений в речи; 
выявлять грамматическую синонимию бессоюзных сложных предложений и союзных сложных 
предложений. 

По заданному алгоритму распознавать типы сложных предложений с разными видами связи; 
понимать основные нормы построения сложных предложений с разными видами связи; 
употреблять сложные предложения с разными видами связи в речи; по заданному алгоритму 
распознавать прямую и косвенную речь; выявлять синонимию предложений с прямой и косвенной 
речью; уметь цитировать и применять разные способы включения цитат в высказывание; применять 
нормы построения предложений с прямой и косвенной речью. 

 
Работа над текстом. 

Владеть приемами отбора и систематизации материала на определенную тему; уметь вести 
самостоятельный поиск информации; преобразовывать, сохранять и передавать информацию, 
полученную в результате чтения или аудирования. 

Уметь сопоставлять и сравнивать речевые высказывания с точки зрения их содержания, 
стилистических особенностей и использованных языковых средств. 

Осуществлять речевой самоконтроль в процессе учебной деятельности и в повседневной 
практике речевого общения; оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, языкового 
оформления; уметь находить грамматические и речевые ошибки, недочеты, исправлять их; 
совершенствовать и редактировать собственные тексты. 

Уметь выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, докладом, 



рефератом; участие в спорах, обсуждениях актуальных тем с использованием различных средств 
аргументации. 

Понимать содержание прослушанных и (или) прочитанных текстов различных 
функционально-смысловых типов речи объемом не менее 330 слов; подробно и сжато передавать в 
устной и письменной форме содержание прослушанных и (или) прочитанных текстов различных 
функционально-смысловых типов речи (для подробного изложения объем исходного текста не 
менее 280 слов; для сжатого и выборочного изложения - не менее 300 слов). 

Извлекать информацию из различных источников, при необходимости пользоваться 
лингвистическими словарями, справочной литературой; осуществлять информационную обработку 
текстов по заданному алгоритму (создавать тезисы, конспект, реферат, рецензию); использовать 
при создании собственного текста разные функционально-смысловые типы речи, понимать 
закономерности их сочетания, в том числе сочетание элементов разных стилей речи в 
художественном произведении; использовать нормы построения текстов, принадлежащих к 
различным функционально-смысловым типам речи, стилям речи, нормы построения тезисов, 
конспекта, реферата; понимать особенности употребления языковых средств выразительности в 
текстах, принадлежащих к различным функциональносмысловым типам речи, стилям речи. 

Устно пересказывать прочитанный или прослушанный текст объемом не менее 150 слов. 
Создавать тексты с опорой на произведения искусства (в том числе сочинения-миниатюры 

объемом 8 и более предложений или объемом не менее 6-7 предложений сложной структуры, если 
этот объем позволяет раскрыть тему (выразить главную мысль); классного сочинения объемом 
3,СМ-,0 страницы с учетом стиля и жанра сочинения, характера темы); составлять тезисы, конспект, 
рецензию, реферат по заданному алгоритму. 

По заданному алгоритму характеризовать особенности жанров официальноделового стиля 
речи (заявление, объяснительная записка, автобиография, характеристика), создавать тексты 
публицистических жанров; оформлять деловые бумаги. 

 
Виды речевой деятельности и культура речи. 

На доступном уровне в соответствии со структурой нарушения соблюдать в устной речи и 
на письме нормы современного русского литературного языка. 

Участвовать в диалоге на лингвистические (в рамках изученного) темы и темы на основе 
жизненных наблюдений объемом не менее 6 реплик. 

Владеть различными видами диалога. 
Владеть разными видами чтения (поисковым, просмотровым, ознакомительным, 

изучающим) текстов разных стилей и жанров. 
Адекватно воспринимать на слух тексты разных стилей и жанров; владеть разными видами 

аудирования (выборочным, ознакомительным, детальным). 
Извлекать информацию из различных источников, включая средства массовой информации, 

компакт-диски учебного назначения, ресурсы сети Интернет; свободно пользоваться словарями 
различных типов, справочной литературой, в том числе и на электронных носителях. 

Понимать особенности использования мимики и жестов в разговорной речи; по заданному 
алгоритму объяснять национальную обусловленность норм речевого этикета; соблюдать в устной 
речи и на письме правила русского речевого этикета. 

Применять приобретенные знания, умения и навыки в повседневной жизни; использовать 
родной язык как средство получения знаний по другим учебным предметам; применять полученные 
знания, умения и навыки анализа языковых явлений на межпредметном уровне (на уроках 
иностранного языка, литературы и других уроках). 

Целесообразно взаимодействовать с окружающими людьми в процессе речевого общения, 
совместного выполнения какого-либо задания, участия в спорах, обсуждениях актуальных тем; 
владеть национально-культурными нормами речевого поведения в различных ситуациях 
формального и неформального межличностного и межкультурного общения. 
 

 

Тематическое планирование 



 
№ 

п/п 
Тематический блок  
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ов
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их
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ро
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  ЭОР/ЦОР 

5 класс -34 часа 

1 Работа над словом. 
 
 
 
  

7 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6943/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6929/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6946/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6947/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6955/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6956/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6953/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7671/  

2 Работа над 
словосочетанием и 
предложением. 

10 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1618/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2703/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3083/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2704/  

3 Работа над текстом. 11 2 https://znaika.ru/catalog/5-
klass/russian/Tipy-rechi.Rassuzhdenie.html  
https://www.youtube.com/watch?v=iD0CtP
W_Y3A 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7698/  

4 Виды речевой деятельности 
и культура речи. 

6 2   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1186/  

6 класс – 34 часа 

1 Работа над словом. 9 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6943/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6929/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6946/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6947/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6955/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6956/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6953/  

2 Работа над 
словосочетанием и 
предложением. 

6 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1618/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2703/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3083/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2704/  

3 Работа над текстом. 12 3 https://znaika.ru/catalog/5-
klass/russian/Tipy-rechi.Rassuzhdenie.html  
https://www.youtube.com/watch?v=iD0CtP
W_Y3A 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7698/  
 

4 Виды речевой деятельности 
и культура речи. 

7 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2651/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6924/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7621/  



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3082/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2246/  

7 класс -34 часа 

1 Работа над словом. 
 

 

 

 

10 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6943/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6929/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6946/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6947/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6955/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6956/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6953/ 

2 Работа над 
словосочетанием и 
предложением. 

7 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1618/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2703/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3083/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2704/  

3 Работа над текстом. 11 1 https://znaika.ru/catalog/5-
klass/russian/Tipy-rechi.Rassuzhdenie.html  
https://www.youtube.com/watch?v=iD0CtP
W_Y3A 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7698/  

4 Виды речевой деятельности 
и культура речи. 

6 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2651/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6924/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7621/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3082/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2246/ 

8 класс -34 часа  
1 Работа над словом. 8 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6943/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6929/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6946/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6947/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6955/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6956/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6953/ 

2 Работа над 
словосочетанием и 
предложением. 

10 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1618/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2703/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3083/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2704/ 

3 Работа над текстом. 10 1 https://znaika.ru/catalog/5-
klass/russian/Tipy-rechi.Rassuzhdenie.html  
https://www.youtube.com/watch?v=iD0CtP
W_Y3A 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7698/ 

4 Виды речевой деятельности 
и культура речи. 

6 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2651/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6924/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7621/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3082/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2246/ 



9 класс – 34 часа 

1 Работа над словом. 7 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6939/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6943/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6929/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6946/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6947/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6955/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6956/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6953/ 

2 Работа над 
словосочетанием и 
предложением. 

8 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1618/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2703/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3083/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2704/  

3 Работа над текстом. 11 1 https://znaika.ru/catalog/5-
klass/russian/Tipy-rechi.Rassuzhdenie.html  
https://www.youtube.com/watch?v=iD0CtP
W_Y3A 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7698/  

4 Виды речевой деятельности 
и культура речи. 

8 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2651/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6924/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7621/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3082/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2246/ 

 

2.1.17. Рабочая программа по учебному предмету 

«Иностранный язык (английский)» 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования (далее 
– АООП ООО) (вариант 2.2.1) – это образовательная программа, адаптированная для обучения, 
воспитания и социализации глухих обучающихся с учётом особенностей их психофизического 
развития, особых образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития. АООП ООО, вариант 2.2.1 адресована глухим обучающимся, освоившим 
АООП НОО вариант 1.2. АООП ООО (вариант 2.2.1) предусматривает шестилетний срок обучения. 
В структуру и содержание образовательной программы, условия её реализации, планируемые 
результаты внесены изменения, учитывающие особые образовательные потребности глухих 
обучающихся. 

При реализации курса «Иностранный (английский) язык» необходимо учитывать следующие 
специфические образовательные потребности обучающихся с нарушениями слуха на уровне 
основного общего  образования: 

• целенаправленное формирование элементарных коммуникативных навыков на английском языке 
в устной и письменной формах в процессе учебной деятельности,  формирование и развитие 
речевого поведения обучающихся; 

•   развитие навыков восприятия и воспроизведения устной английской  речи в    условиях 
постоянного пользования звукоусиливающей аппаратурой коллективного и индивидуального 
пользования в процессе учебной деятельности; 

•  учет индивидуальных особенностей обучающихся с нарушениями  слуха при оценивания 
образовательных результатов; 



•   использование специфичных методов, приемов и способов подачи учебного материала, 
необходимых для успешного освоения иностранного языка; 

• применение  дополнительных наглядных средств, разработка специальных дидактических 
материалов для уроков иностранного языка; 

•  организация успешного взаимодействия с окружающими людьми, развитие вербальной и 
невербальной коммуникации; 

•  развитие учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению иностранного языка в связи с 
его значимостью в будущей профессиональной деятельности и необходимостью более полной 
социальной интеграции в современном обществе. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Иностранный (английский) язык» 
способствует развитию коммуникативных навыков обучающихся с нарушениями слуха, создает 
условия для введения обучающихся в культуру страны изучаемого языка, развития представлений 
о культуре родной стороны, обеспечивает расширение кругозора и всестороннее развитие 
личности. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ (АНГЛИЙСКИЙ) ЯЗЫК» 

Целью дисциплины «Иностранный (английский) язык» является формирование коммуникативной 
компетенции у слабослышащих, позднооглохших и  кохлеарно имплантированных обучающихся. 
В рамках предлагаемого курса решается ряд общеобразовательных задач:  

• формирование элементарных коммуникативных навыков на иностранном языке; 

•  формирование навыков речевого поведения на иностранном языке: 

• формирование навыков диалогической англоязычной речи; 

•  формирование навыков монологической англоязычной речи; 

• формирование представлений о культуре страны изучаемого языка; 

• формирование представлений о значимости иностранного языка в будущей профессиональной 
деятельности. 

В курсе английского языка для обучающихся с нарушениями слуха решаются следующие 
коррекционные задачи: 

•  расширение  представлений об окружающем мире;  

• развитие умений адекватно использовать сохранные анализаторы, остаточный слух для 
компенсации утраченной функции; 

• развитие  познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено ограниченностью 
слухового восприятия; 

• коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения у обучающихся с 
нарушениями слуха; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 
ситуациях; 

• развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической деятельностью.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 



ПО ИНОСТРАННОМУ (АНГЛИЙСКОМУ) ЯЗЫКУ НА УРОВНЕ 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются  
в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  организации в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно- нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования отражают 
готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных  ориентаций   и   
расширение   опыта   деятельности   на   её   основе  и в процессе реализации  основных 
направлений  воспитательной  деятельности,  в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 
готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности, стремление    к  

взаимопониманию  и  взаимопомощи,   активное   участие  в  самоуправлении   в образовательной 

организации; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

2) патриотического воспитания: 
осознание   российской   гражданской    идентичности    в    поликультурном и 

многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих  в родной стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

4) эстетического воспитания: 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 



осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет-
среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 

6) трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 
населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение 
к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов, и потребностей; 

7) экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из социальных  и  естественных  наук  для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 



закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение 
основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды; 

способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость 
опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 
числе  способность  формулировать  идеи,  понятия,   гипотезы   об объектах и явлениях, в том 
числе ранее не известных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 
планировать своё развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 
операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 
понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее – 
оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области 
концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 
воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию 
стресса, корректировать принимаемые решения и 

действия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 
быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия. 

 
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 



выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать
 существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить 
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений    по    аналогии,    формулировать    гипотезы  о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формулировать 
вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое  исследование  по   установлению   особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимости объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 



выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать
 невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры; 

понимать    намерения     других, проявлять     уважительное     отношение к собеседнику и 
в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов. 

 
Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 
обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды   в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 
перед группой. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в 
различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения   учебной   задачи   с   учётом   имеющихся   ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые  варианты  решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм  с  учётом  получения  новых  знаний об изучаемом 

объекте; 



проводить выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать 
оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут  возникнуть  при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, находить позитивное в произошедшей ситуации; 
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; выявлять и 
анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций. 
принимать себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и 

такое же право другого; 
принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и 
другим; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог- побуждение 

к действию, диалог-расспрос) в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях 
неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с соблюдением норм 
речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 5 реплик со стороны 
каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение) с вербальными и (или) зрительными опорами в 
рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 5–6  фраз),  
излагать  основное  содержание  прочитанного текста с вербальными и (или) зрительными 
опорами (объём – 5–6 фраз), кратко излагать результаты выполненной проектной работы (объём 
– до 6 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со зрительными опорами  или  без  опоры  с  
разной  глубиной  проникновения  в  их  содержание  в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой 
информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 

содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём текста (текстов) для чтения – 
180–200 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы) и понимать представленную в них 



информацию; 
письменная речь: писать короткие поздравления с праздниками, заполнять анкеты  и   

формуляры,   сообщая   о  себе  основные  сведения,   в  соответствии   с нормами, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, соблюдая 
речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 60 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою  
коммуникации,  произносить  слова  с  правильным  ударением  и  фразы  с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия фразового 
ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие адаптированные 
аутентичные тексты объёмом до 90 слов, построенные на изученном языковом материале, с 
соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя понимание 
содержания текста, читать новые слова согласно основным правилам чтения; 

 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; владеть 
пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный  знаки   в   конце   предложения,   запятую   при   перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера; 

1) распознавать в устной речи и письменном тексте 675 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 
625 лексических единиц (включая 500 лексических единиц, освоенных на уровне 
начального общего образования), обслуживающих ситуации общения в рамках 
отобранного тематического содержания, с соблюдением существующей нормы 
лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные    
с     использованием     аффиксации:     имена     существительные с суффиксами -er/-or, -ist, -sion/-
tion, имена прилагательные с суффиксами 
-ful, -ian/-an, наречия с суффиксом -ly, имена прилагательные, имена существительные и наречия 
с отрицательным префиксом un-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы и 
интернациональные слова; 

2) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского языка, 
различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке; 
вопросительные предложения  (альтернативный и разделительный вопросы  в 

Present/Past/Future Simple Tense); 
глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном наклонении в 

Present Perfect Tense в повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных 
предложениях; 

имена существительные во множественном числе, в том числе имена существительные, 
имеющие форму только множественного числа; 

имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени; наречия в 
положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованные по правилу, и исключения; 
3) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета в 

стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную лексику, 

обозначающую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического 



содержания речи; 
правильно оформлять адрес, писать фамилии и имена (свои, родственников и друзей) на 
английском языке 



обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны (стран) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страны (стран) изучаемого языка; 
3) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую догадку, в том числе 

контекстуальную, игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

4) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на английском языке с применением ИКТ, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

5) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме. 
 

К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог- побуждение к действию, диалог-расспрос) в 

рамках отобранного тематического содержания    речи     в    стандартных    ситуациях    неофициального    общения   с вербальными 
и (или) со зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 5 реплик 
со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе характеристика, повествование (сообщение)) с 
вербальными и (или) зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 7–8  
фраз),  излагать  основное  содержание  прочитанного текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 7–8 фраз); кратко 
излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 7–8 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные 
незнакомые слова, со зрительными опорами или без опоры в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные 
незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём текста (текстов) для чтения – 250–300 слов), 
читать про себя несплошные тексты (таблицы) и понимать представленную в них информацию, определять тему текста по заголовку; 

 

 
 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) 
изучаемого языка, с указанием личной информации, писать электронное сообщение личного  характера, соблюдая речевой этикет, 



принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения  –  до   70   слов),   создавать   небольшое   письменное   высказывание 
с использованием образца, плана, ключевых слов, картинок  (объём  высказывания – до 70 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою  коммуникации,  произносить  слова  с  
правильным  ударением  и  фразы  с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие адаптированные аутентичные тексты 
объёмом до 95 слов, построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; владеть пунктуационными навыками: использовать 
точку, вопросительный и 

восклицательный  знаки   в   конце   предложения,   запятую   при   перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно 
оформлять электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 800 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и 
правильно употреблять в устной и письменной речи 750 лексических единиц (включая 650 лексических единиц, освоенных ранее), 
обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания, с соблюдением существующей нормы лексической 

сочетаемости; 
распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 

имена существительные с помощью суффикса -ing, имена прилагательные с помощью суффиксов -ing, -less, -ive, -al; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, антонимы и интернациональные слова; 
распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для обеспечения целостности высказывания; 
4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского языка, различных коммуникативных 

типов предложений английского языка; 
распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since; 
 

предложения с конструкциями as … as, not so … as; 
глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном наклонении в Present/Past Continuous Tense; 
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, разделительный 

вопросы) в Present/ Past Continuous Tense; 

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/ have to, may, should, need); 

cлова, выражающие количество (little/a little, few/a few); 



возвратные, неопределённые местоимения some, any и их производные (somebody, anybody; something, anything, etc.), every и 
производные (everybody, everything  и  другие)  в  повествовательных  (утвердительных  и  отрицательных) и вопросительных 

предложениях; 
числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в 

рамках тематического содержания речи; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную лексику страны (стран) изучаемого языка в 

рамках тематического содержания речи; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны (стран) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую догадку, в том числе 

контекстуальную, игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на английском языке с применением 
информационно-коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме; 
9) достигать взаимопонимания в процессе  устного и письменного общения  с носителями иностранного языка, с людьми 

другой культуры; 
сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, явления, процессы, их элементы и основные функции в 
рамках изученной тематики 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку к концу обучения в 7 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, 
комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях 
неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране 
(странах) изучаемого языка (до 6 реплик со стороны каждого собеседника); 



создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе характеристика, повествование (сообщение)) с 
вербальными и (или) зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 8–9 
фраз), излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 8–
9 фраз), кратко излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 8–9 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой 
информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с 
различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) информации, с полным пониманием информации, представленной в 
тексте в эксплицитной (явной) форме (объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, 
диаграммы) и понимать представленную в них информацию, определять последовательность главных фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры с указанием личной информации; писать электронное сообщение личного 
характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 90 слов), создавать 
небольшое письменное высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, таблицы (объём высказывания – до 90 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить 
слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие аутентичные тексты объёмом до 100 слов, 
построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, читать новые слова 
согласно основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, 
запятую при перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1000 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно 
употреблять в устной и письменной речи 900 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 



распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с использованием аффиксации: имена 
существительные с помощью суффиксов -ness, -ment, имена прилагательные с помощью суффиксов -ous, -ly, -y, имена прилагательные 
и наречия с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложные имена прилагательные путем соединения основы прилагательного с 
основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, антонимы, многозначные слова, 
интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в тексте для обеспечения логичности и 
целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных коммуникативных типов предложений 
английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object); 

условные предложения реального (Conditional 0, Conditional I) характера; 

предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для выражения 
будущего действия; 

конструкцию used to + инфинитив глагола; 

глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive); 

предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге; 

модальный глагол might; 

наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early); 

местоимения other/another, both, all, one; 



количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета, принятые в стране (странах) изучаемого 
языка в рамках тематического содержания; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную тематическую фоновую лексику страны (стран) 
изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую догадку, в том числе 
контекстуальную, при непосредственном общении – переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, 
игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) 
текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на английском языке с применением 
информационно-коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме; 

9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями иностранного языка, с людьми другой 
культуры; 

10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, явления, процессы, их элементы и основные 
функции в рамках изученной тематики. 

 
 



Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку к концу обучения в 8 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, 
комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях 
неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране 
(странах) изучаемого языка (до 7 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе характеристика, повествование (сообщение)) с 
вербальными и (или) зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – до 9–
10 фраз), выражать и кратко аргументировать своё мнение, излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) текста с 
вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 9–10 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 9–10 
фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые 
явления, в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут), прогнозировать 
содержание звучащего текста по началу сообщения; 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые 
явления, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием 
содержания (объём текста (текстов) для чтения – 350–500 слов), читать не сплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать 
представленную в них информацию, определять последовательность главных фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 110 слов), создавать небольшое письменное высказывание 
с использованием образца, плана, таблицы и (или) прочитанного (прослушанного) текста (объём высказывания – до 110 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 
правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 110 



слов, построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрирующей понимание текста, читать новые слова согласно основным правилам чтения, владеть орфографическими навыками: 
правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, 
запятую при перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1250 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно 
употреблять в устной и письменной речи 1050 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующих норм лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с использованием аффиксации: имена 
существительные с помощью суффиксов -ity, -ship, -ance/-ence, имена прилагательные с помощью префикса inter-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с помощью конверсии (имя 
существительное от неопределённой формы глагола (to walk – a walk), глагол от имени существительного (a present – to present), имя 
существительное от прилагательного (rich – the rich); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные слова, синонимы, антонимы; наиболее 
частотные фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в тексте для обеспечения логичности и 
целостности высказывания; 

4) понимать особенностей структуры простых и сложных предложений английского языка, различных коммуникативных типов 
предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object); 

все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense; 



повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени; 

согласование времён в рамках сложного предложения; 

согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, police), со сказуемым; 

конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something; 

конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem; 

конструкции be/get used to do something; be/get used doing something; 

конструкцию both … and …; 

конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing smth и to stop to do smth); 

глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect 
Continuous Tense, Future-in-the-Past); 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 

неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и прошедшего времени); 

наречия too – enough; 

отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing, etc.), none; 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя знания о национально-культурных особенностях своей 
страны и страны (стран) изучаемого языка и освоив основные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета в стране 
(странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 



кратко представлять родную страну/малую родину и страну (страны) изучаемого языка (культурные явления и события; 
достопримечательности, выдающиеся люди); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения (объяснить местонахождение объекта, сообщить 
возможный маршрут); 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую, в том числе контекстуальную, 
догадку, при непосредственном общении – переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для 
нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения в рамках отобранного тематического 
содержания и использовать лексико-грамматические средства с их учётом; 

8) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в продуктивных видах речевой деятельности 
(говорении и письменной речи); 

9) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на английском языке с применением 
информационно-коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

10) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме; 

11) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями иностранного языка, людьми другой 
культуры; 

12) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, явления, процессы, их элементы и основные 
функции в рамках изученной тематики. 

 
 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку к концу обучения в 9 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 



говорение: вести комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-
побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-обмен мнениями в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях 
неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами или без опор, с соблюдением норм речевого этикета, принятого 
в стране (странах) изучаемого языка (до 6–8 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе характеристика, повествование (сообщение), 
рассуждение) с вербальными и (или) зрительными опорами или без опор в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – до 10–12 фраз), излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) текста со зрительными 
и (или) вербальными опорами (объём – 10–12 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 10–12 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые 
явления, в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые 
явления, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием 
содержания (объём текста (текстов) для чтения – 500–600 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать 
представленную в них информацию, обобщать и оценивать полученную при чтении информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 120 слов), создавать небольшое письменное высказывание 
с использованием образца, плана, таблицы, прочитанного (прослушанного) текста (объём высказывания – до 120 слов), заполнять 
таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного (прослушанного) текста, письменно представлять результаты выполненной 
проектной работы (объём – 100–120 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 
правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 120 
слов, построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя 
понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным правилам чтения. 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 



владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, 
запятую при перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в усной речи и письменном тексте 1350 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно 
употреблять в устной и письменной речи 1200 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 
глаголы с помощью префиксов under-, over-, dis-, mis-, имена прилагательные с помощью суффиксов -able/-ible, имена существительные 
с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложное прилагательное путём соединения основы числительного с основой 
существительного с добавлением суффикса -ed (eight-legged), сложное существительное путём соединения основ существительного с 
предлогом (mother-in-law), сложное прилагательное путём соединения основы прилагательного с основой причастия I (nice-looking), 
сложное прилагательное путём соединения наречия с основой причастия II (well-behaved), глагол от прилагательного (cool – to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее 
частотные фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в тексте для обеспечения логичности и 
целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных коммуникативных типов предложений 
английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.); 

предложения с I wish; 

условные предложения нереального характера (Conditional II); 

конструкцию для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather…; 

предложения с конструкцией either … or, neither … nor; 



формы страдательного залога Present Perfect Passive; 

порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную тематическую фоновую лексику страны (стран) 
изучаемого языка в рамках тематического содержания речи (основные национальные праздники, обычаи, традиции); 

выражать модальные значения, чувства и эмоции; 

иметь элементарные представления о различных вариантах английского языка; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка, представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка, оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного 
общения; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при говорении переспрос, использовать при говорении и письме перифраз 
(толкование), синонимические средства, описание предмета вместо его названия, при чтении и аудировании – языковую догадку, в том 
числе контекстуальную, игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, 
прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в продуктивных видах речевой деятельности 
(говорении и письменной речи); 

8) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на английском языке с применением 
информационно-коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

9) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме; 

10) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями иностранного языка, людьми другой 
культуры; 



11) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, явления, процессы, их элементы и основные 
функции в рамках изученной тематики. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 

5 КЛАСС 

 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Моя семья. Мои друзья. Семейные праздники: день рождения, Новый год. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, спорт). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, здоровое питание. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы. Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 

Природа: дикие и домашние животные. Погода. 



Родной город (село). Транспорт. 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы, достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, поэты. 

 

 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, сформированных на уровне начального общего 
образования: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор (в том числе разговор по телефону), поздравлять с 
праздником и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на предложение и отказываться 
от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов; запрашивать интересующую 
информацию. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения 
с использованием речевых ситуаций, ключевых слов и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм речевого этикета, 
принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, сформированных на уровне начального общего 
образования: 



создание устных связных монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика (черты характера реального человека или 
литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения 
с использованием ключевых слов, вопросов, плана и (или) иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 5–6 фраз. 

 

 

Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных на уровне начального общего образования: 

при непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на 
услышанное; 

при опосредованном общении: дальнейшее развитие умений восприятия и понимания на слух несложных адаптированных 
аутентичных текстов, содержащих отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации 
с использованием и без использования иллюстраций. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему и главные факты 
(события) в воспринимаемом на слух тексте, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 



Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение выделять запрашиваемую информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение 
информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты. 

Смысловое чтение 

Развитие сформированных на уровне начального общего образования умений читать про себя и понимать учебные и несложные 
адаптированные аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему и главные факты (события) 
в прочитанном тексте, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение находить в прочитанном тексте и понимать 
запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них информации. 

Тексты для чтения: беседа (диалог), рассказ, сказка, сообщение личного характера, отрывок из статьи научно-популярного 
характера, сообщение информационного характера, стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 180–200 слов. 

 

 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне начального общего образования: 



списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в соответствии с решаемой коммуникативной 
задачей; 

написание коротких поздравлений с праздниками (с Новым годом, Рождеством, днём рождения); 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) 
изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране 
(странах) изучаемого языка. Объём сообщения – до 60 слов. 

 

 

Языковые знания и умения 

 

 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и 
фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на служебных словах, 
чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на изученном языковом материале, с соблюдением 
правил чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: беседа (диалог), рассказ, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 
информационного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 90 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 



Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и восклицательного знаков в конце предложения, запятой 
при перечислении и обращении, апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, 
оформление электронного сообщения личного характера. 

 

 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 
обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке 
нормы лексической сочетаемости. 

Объём изучаемой лексики: 625 лексических единиц для продуктивного использования (включая 500 лексических единиц, 
изученных в 2–4 классах) и 675 лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 625 лексических единиц продуктивного 
минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имён существительных при помощи суффиксов -er/-or (teacher/visitor), -ist (scientist, tourist), -sion/-tion 
(discussion/invitation); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ful (wonderful), -ian/-an (Russian/American); 

образование наречий при помощи суффикса -ly (recently); 

образование имён прилагательных, имён существительных и наречий при помощи отрицательного префикса un (unhappy, 
unreality, unusually). 



Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 
английского языка. 

Предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке. 

Вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense). 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном наклонении в Present Perfect Tense в 
повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях. 

Имена существительные во множественном числе, в том числе имена существительные, имеющие форму только множественного 
числа. 

Имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени. 

Наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по правилу, и исключения. 

 

 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в 
рамках тематического содержания (в ситуациях общения, в том числе «В семье», «В школе», «На улице»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической фоновой лексики в рамках 
отобранного тематического содержания (некоторые национальные праздники, традиции в проведении досуга и питании). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого языка: знакомство с традициями проведения 
основных национальных праздников (Рождества, Нового года и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры страны 
(стран) изучаемого языка (достопримечательностями, выдающимися людьми и другое), с доступными в языковом отношении 
образцами детской поэзии и прозы на английском языке. 



Формирование умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) изучаемого языка (основные национальные 
праздники, традиции в проведении досуга и питании). 

 

 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, догадки. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

 

 

6 КЛАСС 

 

 

Коммуникативные умения 



Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, спорт). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, правила поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками. 

Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 

Путешествия по России и иностранным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 

Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, поэты, учёные. 

 

 



Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с 
праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину своего 
решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов, выражать своё отношение к 
обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках 
тематического содержания речи с использованием речевых ситуаций, ключевых слов и (или) иллюстраций, фотографий с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика (черты характера реального человека или 
литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 



Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием ключевых слов, плана, вопросов, таблиц и (или) иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 7–8 фраз. 

 

 

Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на 
услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на слух несложных адаптированных аутентичных 
аудиотекстов, содержащих отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему и главные факты 
(события) в воспринимаемом на слух тексте; игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации, предполагает умение выделять запрашиваемую информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, диалог (беседа), рассказ, сообщение 
информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 

 

 

Смысловое чтение 



Развитие умения читать про себя и понимать адаптированные аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие 
отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной 
задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять тему (основную мысль), главные факты 
(события), прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), игнорировать незнакомые слова, несущественные для 
понимания основного содержания, понимать интернациональные слова в контексте. Чтение с пониманием запрашиваемой информации 
предполагает умения находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них информации. 

Тексты для чтения: беседа; отрывок из художественного произведения, в том числе рассказ, сказка, отрывок из статьи научно-
популярного характера, сообщение информационного характера, сообщение личного характера, объявление, кулинарный рецепт, 
стихотворение, несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 250–300 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в соответствии с решаемой коммуникативной 
задачей; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии с нормами, принятыми в англоговорящих 
странах; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране 
(странах) изучаемого языка. Объём письма – до 70 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, иллюстраций. Объём письменного 
высказывания – до 70 слов. 



 

 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов с соблюдением 
правильного ударения и фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения 
на служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на изученном языковом материале, с соблюдением 
правил чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи научно-популярного характера, рассказ, 
диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 95 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и восклицательного знаков в конце предложения; запятой 
при перечислении и обращении; апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, 
оформление электронного сообщения личного характера. 

 

 

Лексическая сторона речи 



Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 
обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке 
нормы лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи для обеспечения логичности и целостности 
высказывания. 

Объём: около 750 лексических единиц для продуктивного использования (включая 650 лексических единиц, изученных ранее) и 
около 800 лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 750 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имён существительных при помощи суффикса -ing (reading); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -al (typical), -ing (amazing), -less (useless), -ive (impressive). 

Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 

 

 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 
английского языка. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since. 

Предложения с конструкциями as … as, not so … as. 



Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, разделительный вопросы) в Present/Past 
Continuous Tense. 

Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном наклонении в Present/Past Continuous Tense. 

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/have to, may, should, need). 

Слова, выражающие количество (little/a little, few/a few). 

Возвратные, неопределённые местоимения (some, any) и их производные (somebody, anybody; something, anything и другие) every 
и производные (everybody, everything и другие) в повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных 
предложениях. 

Числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000). 

 

 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого 
языка в рамках тематического содержания речи (в ситуациях общения, в том числе «Дома», «В магазине»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической фоновой лексики в рамках 
тематического содержания (некоторые национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, этикетные особенности 
посещения гостей). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого языка: знакомство с государственной символикой 
(флагом), некоторыми национальными символами, традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, Нового 
года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (известными 
достопримечательностями, некоторыми выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и 
прозы на английском языке. 

Развитие умений: 



писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) изучаемого языка (основные национальные 
праздники, традиции в проведении досуга и питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах). 

 

 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой догадки, в том числе контекстуальной. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного содержания прочитанного (прослушанного) 
текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций 
в рамках изученной тематики. 

7 КЛАСС 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. Обязанности по дому. 



Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, спорт, музыка). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, правила поведения в школе, посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. Путешествия по России и иностранным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 

Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 

Средства массовой информации (телевидение, журналы, Интернет). 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, писатели, поэты, спортсмены. 

 

 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: диалог этикетного характера, диалог-
побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов: 



диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с 
праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину своего 
решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов; выражать своё отношение к 
обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм речевого 
этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 6 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе характеристика (черты характера реального человека 
или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием ключевыхе слов, планов, вопросов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 



Объём монологического высказывания – 8–9 фраз. 

 

 

Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на 
услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на слух несложных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему (идею) и главные 
факты (события) в воспринимаемом на слух тексте, игнорировать незнакомые слова, не существенные для понимания основного 
содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение выделять запрашиваемую информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение 
информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 

 

 

Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные 
незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания текста. 



Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять тему (основную мысль), главные факты 
(события), прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), последовательность главных фактов (событий), умение 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (запрашиваемой) информации предполагает умение находить в прочитанном тексте и понимать 
запрашиваемую информацию. 

Чтение с полным пониманием предполагает полное и точное понимание информации, представленной в тексте, в эксплицитной 
(явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм) и понимание представленной в них информации. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), отрывок из художественного произведения, в том числе рассказа, отрывок из 
статьи научно-популярного характера; сообщение информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, сообщение личного 
характера, стихотворение, несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в соответствии с решаемой коммуникативной 
задачей, составление плана прочитанного текста; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) 
изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране 
(странах) изучаемого языка. Объём письма – до 90 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, таблицы. Объём письменного высказывания 
– до 90 слов. 



 

 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов с соблюдением 
правильного ударения и фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения 
на служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 
соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного характера, отрывок из статьи научно-
популярного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 100 слов. 

 

 

Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и восклицательного знаков в конце предложения, запятой 
при перечислении и обращении; апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, 
оформление электронного сообщения личного характера. 

Лексическая сторона речи 



Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 
обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке 
нормы лексической сочетаемости. 

Распознавание в устной речи и письменном тексте и употребление в устной и письменной речи различных средств связи для 
обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём – 900 лексических единиц для продуктивного использования (включая 750 лексических единиц, изученных ранее) и 1000 
лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 900 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имён существительных при помощи префикса un (unreality) и при помощи суффиксов: -ment (development), -ness 
(darkness); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ly (friendly), -ous (famous), -y (busy); 

образование имён прилагательных и наречий при помощи префиксов in-/im- (informal, independently, impossible); 

словосложение: 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с основой существительного с добавлением 
суффикса -ed (blue-eyed). 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 

 

 

Грамматическая сторона речи 



Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 
английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object). Условные предложения реального (Conditional 0, Conditional I) 
характера. 

Предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для выражения 
будущего действия. 

Конструкция used to + инфинитив глагола. 

Глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive). 

Предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге. 

Модальный глагол might. 

Наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early). 

Местоимения other/another, both, all, one. 

Количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000). 

 

 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого 
языка в рамках тематического содержания (в ситуациях общения, в том числе «В городе», «Проведение досуга», «Во время 
путешествия»). 



Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической фоновой лексики в рамках 
отобранного тематического содержания (основные национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, система 
образования). 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: знакомство с традициями проведения основных 
национальных праздников (Рождества, Нового года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 
страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями; некоторыми выдающимися людьми), с доступными в 
языковом отношении образцами поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Развитие умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 

правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, 
принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) изучаемого языка (основные национальные 
праздники, традиции в проведении досуга и питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, 
спортсменах). 

 

 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, догадки, при непосредственном общении 
догадываться о значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и мимики. 



Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций 
в рамках изученной тематики. 

 

 

8 КЛАСС 

 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, спорт, музыка). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. Посещение врача. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. 



Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы и отношение к ним. Посещение школьной библиотеки 
(ресурсного центра). Переписка с иностранными сверстниками. 

Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным странам. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Климат, погода. Стихийные бедствия. 

Условия проживания в городской (сельской) местности. Транспорт. 

Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, население, официальные языки, достопримечательности, культурные особенности 
(национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, писатели, поэты, художники, музыканты, 
спортсмены. 

 

 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести разные виды диалогов (диалог этикетного 
характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с 
праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину своего 
решения; 



диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов, выражать своё отношение к 
обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением нормы 
речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 7 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе характеристика (черты характера реального человека 
или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

выражение и аргументирование своего мнения по отношению к услышанному (прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 

составление рассказа по картинкам; 

изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием вопросов, ключевых слов, планов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 9–10 фраз. 

 

 



Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на 
услышанное, использование переспрос или просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на слух несложных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему (идею) и главные 
факты (события) в воспринимаемом на слух тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 
текста по началу аудирования, игнорировать незнакомые слова, не существенные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации предполагает умение выделять нужную 
(интересующую, запрашиваемую) информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение 
информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 

 

 

Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные 
неизученные языковые явления, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации, 
с полным пониманием содержания. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять тему (основную мысль), выделять главные 
факты (события) (опуская второстепенные), прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 



последовательность главных фактов, событий, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 
содержания, понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации предполагает умение находить прочитанном тексте 
и понимать запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, оценивать найденную информацию с точки 
зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 
явления. В ходе чтения с полным пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе его 
информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного перевода), устанавливать 
причинно-следственную взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), рассказ, отрывок из художественного произведения, отрывок из статьи научно-
популярного характера, сообщение информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, меню, электронное сообщение 
личного характера, стихотворение. 

Объём текста (текстов) для чтения – 350–500 слов. 

 

 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) 
изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране 
(странах) изучаемого языка. Объём письма – до 110 слов; 



создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, таблицы и (или) 
прочитанного (прослушанного) текста. Объём письменного высказывания – до 110 слов. 

 

 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов с соблюдением 
правильного ударения и фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения 
на служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 
соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи научно-популярного характера, рассказ, 
диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и восклицательного знаков в конце предложения, запятой 
при перечислении и обращении, при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском 
языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильно в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, 
оформлять электронное сообщение личного характера. 



 

 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 
обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке 
нормы лексической сочетаемости. 

Объём – 1050 лексических единиц для продуктивного использования (включая лексические единицы, изученные ранее) и 1250 
лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 1050 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имен существительных при помощи суффиксов: -ance/-ence (performance/residence), -ity (activity); -ship (friendship); 

образование имен прилагательных при помощи префикса inter- (international); 

образование имен прилагательных при помощи -ed и -ing (interested/interesting); 

конверсия: 

образование имени существительного от неопределённой формы глагола (to walk – a walk); 

образование глагола от имени существительного (a present – to present); 

образование имени существительного от прилагательного (rich – the rich); 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 
Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, finally, at last, etc.). 



 
 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 
английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I saw her cross/crossing the road.). 

Повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 
настоящем и прошедшем времени. 

Все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense. Согласование времен в рамках сложного предложения. 

Согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, police) со сказуемым. 

Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something. 

Конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem. 

Конструкции be/get used to + инфинитив глагола, be/get used to + инфинитив глагол, be/get used to doing something, be/get used to 
something. 

Конструкция both … and …. 

Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing smth и to stop to do smth). 

Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect 
Continuous Tense, Future-in-the-Past). 

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 

Неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и прошедшего времени). 



Наречия too – enough. 

Отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing и другие), none. 

 

 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о национально-культурных особенностях 
своей страны и страны (стран) изучаемого языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 
англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической фоновой лексики в 
рамках тематического содержания. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в рамках отобранного тематического 
содержания и использование лексико-грамматических средств с их учётом. 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: знакомство с традициями проведения основных 
национальных праздников (Рождества, Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с особенностями образа 
жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (достопримечательностями; некоторыми выдающимися людьми), с доступными в 
языковом отношении образцами поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о национально-культурных особенностях 
своей страны и страны (стран) изучаемого языка. 

Соблюдение нормы вежливости в межкультурном общении. 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого языка: символики, достопримечательностей, 
культурных особенностей (национальные праздники, традиции), образцов поэзии и прозы, доступных в языковом отношении. 

Развитие умений: 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка (культурные явления, события, достопримечательности); 



кратко рассказывать о некоторых выдающихся людях родной страны и страны (стран) изучаемого языка (учёных, писателях, 
поэтах, художниках, музыкантах, спортсменах и других людях); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения (объяснить местонахождение объекта, сообщить 
возможный маршрут и другие ситуации). 

 

 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, догадки, использование при говорении и 
письме перифраз (толкование), синонимические средства, описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении 
догадываться о значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного содержания прочитанного (прослушанного) 
текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций 
в рамках изученной тематики. 

 

 

9 КЛАСС 

 

 

Коммуникативные умения 



Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и продуктивные виды речевой 
деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Конфликты и их разрешение. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музыка, музей, спорт, живопись; компьютерные игры). 
Роль книги в жизни подростка. 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. Посещение врача. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода. 

Школа, школьная жизнь, изучаемые предметы и отношение к ним. Взаимоотношения в школе: проблемы и их решение. 
Переписка с иностранными сверстниками. 

Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным странам. Транспорт. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Климат, погода. Стихийные бедствия. 

Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы и крупные города, регионы, 
население, официальные языки, достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, знаменательные даты, 
традиции, обычаи), страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка, их вклад в науку и мировую культуру: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, художники, музыканты, спортсмены. 

 

 

Говорение 



Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести комбинированный диалог, включающий 
различные виды диалогов (этикетный диалог, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-обмен мнениями: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с 
праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать 
собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину своего 
решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов, выражать своё отношение к 
обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку мнения и обосновывать её, высказывать своё согласие (несогласие) с точкой 
зрения собеседника, выражать сомнение, давать эмоциональную оценку обсуждаемым событиям: восхищение, удивление, радость, 
огорчение и так далее. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий или без их использования с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 8 реплик со стороны каждого собеседника в рамках комбинированного диалога, до 6 реплик со стороны 
каждого собеседника в рамках диалога-обмена мнениями. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: создание устных связных монологических высказываний с 
использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе характеристика (черты характера реального человека 
или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 



рассуждение; 

выражение и краткое аргументирование своего мнения по отношению к услышанному (прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного (прослушанного) текста с выражением своего отношения к событиям 
и фактам, изложенным в тексте; 

составление рассказа по картинкам; 

изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием вопросов, ключевых слов, плана и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц или без их 
использования. 

Объём монологического высказывания – 10–12 фраз. 

 

 

Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на 
услышанное, использование переспрос или просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на слух несложных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять основную тему (идею) и главные 
факты (события) в воспринимаемом на слух тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 
текста по началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 



Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации предполагает умение выделять нужную 
(интересующую, запрашиваемую) информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение 
информационного характера. 

Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать базовому уровню (А2 – допороговому уровню по 
общеевропейской шкале). 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 

 

 

Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные 
неизученные языковые явления, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации, 
с полным пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять тему (основную мысль), выделять главные 
факты (события) (опуская второстепенные), прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 
последовательность главных фактов, событий, разбивать текст на относительно самостоятельные смысловые части, озаглавливать 
текст (его отдельные части), игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, понимать 
интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации предполагает умение находить прочитанном тексте 
и понимать запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) и имплицитной форме (неявной) форме, оценивать 
найденную информацию с точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в них информации. 



Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 
явления. В ходе чтения с полным пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе его 
информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного перевода), устанавливать 
причинно-следственную взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев или 
путём добавления выпущенных фрагментов. 

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного произведения, статья научно-популярного 
характера, сообщение информационного характера, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение личного характера, 
стихотворение; несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать базовому уровню (А2 – допороговому уровню по 
общеевропейской шкале). 

Объём текста (текстов) для чтения – 500–600 слов. 

 

 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) 
изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране 
(странах) изучаемого языка (объём письма – до 120 слов); 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, таблицы и (или) 
прочитанного/прослушанного текста (объём письменного высказывания – до 120 слов); 

заполнение таблицы с краткой фиксацией содержания прочитанного (прослушанного) текста; 



преобразование таблицы, схемы в текстовый вариант представления информации; 

письменное представление результатов выполненной проектной работы (объём – 100–120 слов). 

 

 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов с соблюдением 
правильного ударения и фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения 
на служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Выражение модального значения, чувства и эмоции. 

Различение на слух британского и американского вариантов произношения в прослушанных текстах или услышанных 
высказываниях. 

Чтение вслух небольших текстов, построенных на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 
соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи научно-популярного характера, рассказ, 
диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 

 

 

Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 



Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и восклицательного знаков в конце предложения, запятой 
при перечислении и обращении, при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском языке: 
firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, 
оформление электронного сообщения личного характера. 

 

 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 
обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке 
нормы лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи для обеспечения логичности и целостности 
высказывания. 

Объём – 1200 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1050 лексических единиц, изученных ранее) и 
1350 лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 1200 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

глаголов с помощью префиксов under-, over-, dis-, mis-; 

имён прилагательных с помощью суффиксов -able/-ible; 

имён существительных с помощью отрицательных префиксов in-/im-; 

словосложение: 



образование сложных существительных путём соединения основы числительного с основой существительного с добавлением 
суффикса -ed (eight-legged); 

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с предлогом (father-in-law); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с основой причастия настоящего времени (nice-
looking); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с основой причастия прошедшего времени 
(well-behaved); 

конверсия: 

образование глагола от имени прилагательного (cool – to cool). Многозначность лексических единиц. Синонимы. Антонимы. 
Интернациональные слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, finally, at last, etc.). 

 

 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 
английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.). 

Условные предложения нереального характера (Conditional II). 

Конструкции для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather …. 

Конструкция I wish …. 



Предложения с конструкцией either … or, neither … nor. 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, 
Present/Past Perfect Tense, Present/Past Continuous Tense, Future-in-the-Past) и наиболее употребительных формах страдательного залога 
(Present/Past Simple Passive, Present Perfect Passive). 

Порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair). 

 

 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о национально-культурных особенностях 
своей страны и страны (стран) изучаемого языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 
англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной тематической фоновой лексики в 
рамках отобранного тематического содержания (основные национальные праздники, традиции, обычаи, традиции в питании и 
проведении досуга, система образования). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого языка: знакомство с традициями проведения 
основных национальных праздников (Рождества, Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с особенностями 
образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями; некоторыми выдающимися 
людьми), с доступными в языковом отношении образцами поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Формирование элементарного представление о различных вариантах английского языка. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о национально-культурных особенностях 
своей страны и страны (стран) изучаемого языка. 

Соблюдение норм вежливости в межкультурном общении. 

Развитие умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей на английском языке; 



правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 

правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с нормами неофициального общения, 
принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) изучаемого языка (основные национальные 
праздники, традиции в проведении досуга и питании, достопримечательности); 

кратко представлять некоторых выдающихся людей родной страны и страны (стран) изучаемого языка (учёных, писателей, 
поэтов, художников, композиторов, музыкантов, спортсменов и других людей); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения (объяснить местонахождение объекта, сообщить 
возможный маршрут, уточнить часы работы и другие ситуации). 

 

 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, догадки; при говорении и письме – перифраза 
(толкования), синонимических средств, описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении догадываться о 
значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой, для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций 
в рамках изученной тематики. 



 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Моя семья. Мои друзья. Семейные 
праздники: день рождения, Новый год 

 12   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

2 
Моя семья. Мои друзья. Семейные 
праздники: день рождения, Новый год 

 12   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

3 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

4 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, спорт) 

 6   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

5 
Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, здоровое питание 

 7   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

6 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 



7 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 9   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

8 
Каникулы в различное время года. Виды 
отдыха 

 9   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

9 
Природа: дикие и домашние животные. 
Погода 

 15   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

10 Родной город (село). Транспорт  8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

11 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 17   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

12 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: писатели, 
поэты 

 5   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413cd2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  114   11   0   



 6 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Семейные праздники 

 15   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 4   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

3 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, театр, спорт) 

 14   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное питание 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 5   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

7 

Каникулы в различное время года. Виды 
отдыха. Путешествия по России и 
иностранным странам 

 7   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

8 
Природа: дикие и домашние животные. 
Климат, погода 

 4   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

9 
Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). Транспорт 

 19   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, население, 

 15   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 



официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: писатели, 
поэты, учёные 

 5   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415104 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   



 7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Семейные праздники. Обязанности по дому 

 7   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 5   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 16   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное питание 

 7   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 7   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с иностранными сверстниками 

 8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

7 

Каникулы в различное время года. Виды 
отдыха. Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

8 
Природа: дикие и домашние животные. 
Климат, погода 

 8   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

9 
Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). Транспорт 

 9   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 



10 
Средства массовой информации 
(телевидение, журналы, Интернет) 

 8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

11 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 8   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

12 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

 9   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416f2c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   



 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Семейные праздники. Обязанности по дому 

 9   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 9   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 6   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное питание 

 10   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с иностранными сверстниками 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

7 

Каникулы в различное время года. Виды 
отдыха. Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

8 
Природа: дикие и домашние животные. 
Климат, погода 

 13   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

9 
Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). Транспорт 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 



10 
Средства массовой информации 
(телевидение, журналы, Интернет) 

 7   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

11 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 12   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

12 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

 6   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418fe8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   



 9 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Наименование 
разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Все
го  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практичес
кие работы  
 

1 

Взаимоотношения 
в семье и с 
друзьями. 
Конфликты и их 
разрешение 

 11   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

2 

Внешность и 
характер человека 
(литературного 
персонажа) 

 5   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

3 

Досуг и увлечения 
(хобби) 
современного 
подростка (чтение, 
кино, театр, 
музыка, музей, 
спорт, живопись; 
компьютерные 
игры). Роль книги в 
жизни подростка 

 14   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

4 

Здоровый образ 
жизни: режим 
труда и отдыха, 
фитнес, 
сбалансированное 
питание. 
Посещение врача 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

5 

Покупки: одежда, 
обувь и продукты 
питания. 
Карманные деньги. 
Молодёжная мода 

 4   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

6 

Школа, школьная 
жизнь, изучаемые 
предметы и 
отношение к ним. 
Взаимоотношения 
в школе: проблемы 
и их решение. 
Переписка с 

 5   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 



иностранными 
сверстниками 

7 

Виды отдыха в 
различное время 
года. Путешествия 
по России и 
иностранным 
странам. Транспорт 

 12   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

8 

Природа: флора и 
фауна. Проблемы 
экологии. Защита 
окружающей 
среды. Климат, 
погода. Стихийные 
бедствия 

 11   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

9 

Средства массовой 
информации 
(телевидение, 
радио, пресса, 
Интернет) 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

10 

Родная страна и 
страна (страны) 
изучаемого языка. 
Их географическое 
положение, 
столицы и крупные 
города, регионы, 
население, 
официальные 
языки, 
достопримечательн
ости, культурные 
особенности 
(национальные 
праздники, 
знаменательные 
даты, традиции, 
обычаи), страницы 
истории 

 14   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 

11 

Выдающиеся люди 
родной страны и 
страны (стран) 
изучаемого языка, 
их вклад в науку и 
мировую культуру: 
государственные 

 10   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b2a2 



деятели, учёные, 
писатели, поэты, 
художники, 
музыканты, 
спортсмены 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   

 
2.1.18. Рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для глухих, 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся на уровне основного общего образования 
(далее – Программа, Примерная рабочая программа) разработана для образовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные образовательные программы 
основного общего образования для глухих обучающихся, адаптированные основные 
образовательные программы основного общего образования для слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся.  

Место учебного предмета в учебном плане  
На уровне основного общего образования учебная дисциплина «Адаптивная 

физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности».  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован за 
счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет 
включения обучающихся во внеурочную деятельность по направлениям: физкультурно-
спортивное и оздоровительное.  

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» на уровне основного общего образования, за пять учебных лет 
составляет 340 часов при проведении 2 уроков адаптивной физической культуры в неделю 
(по 68 часов ежегодно).  

Особенности двигательного развития подростков с нарушениями слуха 
подросткового возраста 

Дисгармония в развитии обучающихся с нарушениями слуха проявляется в более 
низком (по сравнению с нормой) уровне развития физических способностей. Особенно 
страдают из-за нарушения слуха точность, равновесие и координация движений, скоростно-
силовые способности.  

Функция равновесия – одна из сложнейших. В ней принимают участие несколько 
анализаторов (зрительный, вестибулярный, двигательный и тактильный). У многих 
обучающихся нарушается деятельность вестибулярного аппарата, обеспечивающего 
сохранение равновесия в пространстве.  

Патологический процесс в слуховой системе изменяет функцию вестибулярного 
аппарата, а вестибулярные нарушения, в свою очередь, влияют на формирование 
двигательной сферы.  

Нарушения вестибулярной функции наблюдается как при глубоких, так и при менее 
выраженных изменениях слухового восприятия.  

На качество основных движений влияет недоразвитие кинестетического контроля за 
выполняемым действием и отсутствие слухового контроля. При выполнении любого 
движения реализуются функции исполнения (движения) и функции слежения (то есть 



контроля за выполнением этого движения). Функция контроля осуществляется с опорой на 
зрительный анализатор и слуховой. Значительное место отводится памяти. Только после 
длительных тренировочных упражнений роль контроля переходит к исполняющему органу 
и регулируется с помощью кинестетических ощущений.  

Отмечается неустойчивая походка, затрудненный контроль движений и 
ориентировки в пространстве.  

Наиболее выраженные ошибки при ходьбе автоматически переносятся в бег.  
Своеобразно выполняют обучающиеся с нарушениями слуха прыжки с разбега. 

Результаты прыжков в длину и в высоту невысокие в силу нерациональной техники разбега, 
связанной с особенностями выполнения бега, а также из-за боязни безопорного положения, 
плохой устойчивости равновесия, нарушенной координации движений (по С.О. 
Филипповой, Т.В. Воробьевой).  
Планируемые результаты освоения программы  
Планируемые результаты освоения программы представлены на уровень образования. 
Распределение указанных результатов по годам обучения определяется Адаптированной 
основной общеобразовательной программой основного общего образования обучающихся 
с нарушениями слуха, разработанной образовательной организацией.  
Личностные результаты  
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к спортивному прошлому 
и настоящему многонационального народа России, осознание и ощущение личностной 
сопричастности спортивной составляющей жизни российского народа). Знание истории 
спорта, знаменитых спортсменов России и мира.  
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к занятиям адаптивной физической культурой; готовность и способность к 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 
на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов.  
3. Развитое сознание и компетентность в решении проблем на основе личностного выбора, 
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам при выполнении физических 
упражнений и в совместной спортивной деятельности.  
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное, спортивное многообразие современного мира.  
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к физическим возможностям 
другого человека, к его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания.  
6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм на уроках «Адаптивная 
физическая культура».  
7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях.  
8. Эстетическое развитие посредством воспитания понимания красоты движения и 
человека.  
9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность 
к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом).  
Метапредметные результаты  



Метапредметные результаты изучения курса – это формирование универсальных учебных 
действий (УУД).  
– Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 
информацию по истории спорта, теоретическим основам адаптивной физической культуры, 
содержащуюся в готовых информационных объектах;  
– заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты: составление режима дня, 
программы тренировок и т. д.  
Регулятивные УУД  
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 
задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  
– анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты по 
предмету «Адаптивная физическая культура»;  
– определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных 
результатов;  
– идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 
запланированных образовательных результатов в части физического совершенствования; – 
выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных 
случаях – прогнозировать конечный результат;  
– ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с 
учетом выявленных затруднений и существующих возможностей;  
– обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 
образовательных результатов.  
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач на уроках по адаптивной физической культуре. Обучающийся 
сможет:  
– определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 
составлять алгоритм их выполнения;  
– обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 
задач;  
– определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 
учебной задачи;  
– выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать оптимальные ресурсы для 
совершенствования двигательных функций;  
– планировать и корректировать свое физическое развитие.  
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 
с изменяющейся ситуацией на занятиях по адаптивной физической культуре. Обучающийся 
сможет:  
– различать результаты и способы действий при достижении результатов;  
– определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной деятельности;  
– отбирать инструменты для оценивания и оценивать свою деятельность, осуществлять 
самоконтроль на уроках по адаптивной физической культуре;  
– работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 
изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей 
результата. 4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет:  
– определять критерии правильности (корректности) выполнения упражнения;  



– обосновывать достижимость выполнения упражнения выбранным способом на основе 
оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;  
– фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  
– анализировать собственную деятельность на уроках по адаптивной физкультуре и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  
– соотносить реальные и планируемые результаты двигательного развития и делать выводы 
о причинах его успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности;  
– определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий 
привели к правильному выполнению физического упражнения;  
– демонстрировать приемы регуляции собственных 
психофизиологических/эмоциональных состояний.  
Познавательные УУД  
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы на основе 
содержания предмета «Адаптивная физическая культура». Обучающийся сможет:  
– подбирать соответствующие термины к упражнению, движению или спортивному 
инвентарю;  
– выделять общий признак или отличие двух или нескольких упражнений, объяснять их 
сходство или отличия;  
– объединять движения, упражнения в группы по определенным признакам, сравнивать, 
классифицировать;  
– различать/выделять явление из общего ряда других явлений;  
– выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять 
причины возникновения наблюдаемых явлений или событий.  
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:  
– обозначать символом и знаком движение;  
– определять логические связи между движениями, обозначать данные логические связи с 
помощью знаков в схеме выполнения упражнения;  
– строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 
алгоритм на основе имеющегося знания о физическом упражнении, к которому 
применяется алгоритм.  
8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:  
– находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями изучения 
теоретических основ адаптивной физической культуры).  
Коммуникативные УУД  
9. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность 
с педагогом и сверстниками на уроках «Адаптивная физическая культура»; работать 
индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 
свое мнение. Обучающийся сможет:  
– определять возможные роли в совместной деятельности;  
– исполнять определенную роль в совместной деятельности;  
– организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.).  
С учетом результатов Программы коррекционной работы планируемые результаты 
дополняются:  



результатами в сфере жизненных компетенций, в том числе:  
• сформированностью социально значимых черт личности, включая ценностно-смысловые 
установки в отношении ведения здорового образа жизни, заботы о своем здоровье и т. д.; 
владением информации о правах и обязанностях лиц с нарушениями слуха в области 
физической культуры и спорта; пониманием значения Сурдлимпийских игр, достижения 
норм ГТО;  
• сформированностью мотивации к физическому совершенствованию;  
• готовностью и способностью к саморазвитию и личностному самоопределению через 
занятия спортом;  
• стремлением к расширению социальных контактов; демонстрацией социальных 
компетенций на занятиях по АФК, соревнованиях;  
результатами овладения универсальными учебными действиями, в том числе:  
• самостоятельным планированием путей достижения целей, выбора наиболее 
эффективных способов занятий спортом;  
• умением пользоваться спортивной терминологией;  
• созданием, применением и преобразованием знаков и символов, моделей и схем для 
решения учебных и познавательных задач на уроках АФК;  
• организацией учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 
сверстниками во время занятий АФК и адаптивным спортом;  
• самостоятельным разрешением конфликтных ситуаций на занятиях АФК и адаптивным 
спортом на основе согласования позиций и учета интересов; формулированием, 
аргументацией и отстаиванием собственного мнения;  
• использованием информационно-коммуникационных технологий при изучении теории 
адаптивной физкультуры.  
предметные результаты дополняются:  
• освоением в ходе изучения АФК умений, специфических для данной предметной области, 
видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета;  
• формированием и развитием научного типа мышления, научных представлений о 
ключевых теориях, типах и видах отношений, владением научной терминологией, 
ключевыми понятиями, методами и приемами;  
• применением различных способов поиска (в справочных источниках и в сети Интернет), 
обработки и передачи информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами, в том числе при подготовке презентаций для устных ответов 
(выступлений и др.) при изучении теории АФК;  
• использованием самостоятельных логичных, грамотных и внятных (понятных 
окружающим) развернутых речевых высказываний при изучении упражнений, в том числе 
с аргументацией собственного мнения;  
• реализацией сформированных умений восприятия и воспроизведения устной речи (с 
помощью индивидуальных слуховых аппаратов / КИ), устной коммуникации в процессе 
занятий АФК.  

Предметные результаты 
 

Требования к процессу и планируемым результатам занятий с учетом 
психофизических возможностей обучающегося с нарушениями слуха на 

уровне основного общего образования 

Модуль / 
тематический 

блок 

Разделы Дифференциация требований к процессу и 
предметным примерным планируемым результатам 

занятий к группам обучающихся 

Предметные планируемые результаты 



Знания о 
физической 
культуре 

 С направляющей помощью педагога, с использованием 
вспомогательного материала (карточек, справочников, 
литературы, источников сети Интернет и т. д.): 
- объясняет роль и значение адаптивной физической 
культуры в развитии общества и человека, цели и 
принципы современного олимпийского и 
сурдлимпийского движения, его роль и значение в 
современном мире, влияние на развитие массовой 
физической культуры и спорта высших достижений; 
- объясняет роль и значение занятий адаптивной 
физической культурой в укреплении здоровья человека, 
профилактике вредных привычек, ведении здорового 
образа жизни; 
- знает требования ГТО. 
Характеризует: 
- индивидуальные особенности физического и 
психического развития и их связь с регулярными 
занятиями физическими упражнениями; 
- особенности функционирования основных органов и 
структур организма во время занятий физическими 
упражнениями, особенности планирования 
индивидуальных занятий физическими упражнениями 
различной направленности и контроля их эффективности; 
- особенности содержания и направленности различных 
систем физических упражнений, их оздоровительную и 
развивающую эффективность. 

Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение 
основным 
гимнастическим 
элементам 

- Четко выполняет упражнения с опорой на словесную 
инструкцию, визуальный план; 
- проговаривает порядок выполнения действия и в 
соответствии с проговариванием выполняет действие; 
- понимает термины «направо», «налево» и применяет их 
в процессе выполнения упражнения; 
- осуществляет контроль за индивидуальным физическим 
развитием и физической подготовленностью, физической 
работоспособностью, осанкой; 
- определяет эффективность занятий физическими 
упражнениями, функциональное состояние организма и 
физическую работоспособность; дозировку физической 
нагрузки и направленность воздействий; - выполняет 
упражнения на координацию и равновесие на месте и в 
движении. 

 Обучение 
элементам 
акробатики 

- С предварительным повторением выполняет 
упражнение целостно со словесным сопровождением под 
контролем педагога, при возникновении трудностей 
возможно выполнение упражнения с визуальной опорой 
(карточки, схемы и т. д.); 
- выполняет серию упражнений с использованием 
визуального плана; 
- включает в работу нужные группы мышц (допустима 
помощь педагога в построении правильного положения 
тела при выполнении упражнения); 
- проговаривает порядок выполнения упражнения и 
термины; 
- удерживает позу при выполнении упражнений на 
развитие статической координации несколько секунд. 



 Общеразвивающие 
упражнения 

- Применяет приемы страховки и самостраховки во время 
занятий физическими упражнениями, приемы оказания 
первой помощи при травмах и ушибах; приемы массажа и 
самомассажа; 
- проговаривает порядок выполнения действия и термины; 
- с предварительным повторением выполняет упражнение 
целостно; 
- выполняет серию упражнений с одновременным 
проговариванием; - контролирует осанку; 
- выполняет упражнения на координацию и равновесие на 
месте и в движении. 

Легкая 
атлетика 

Обучение технике 
ходьбы и бега 

- Соблюдает правила культуры поведения и 
взаимодействия во время коллективных занятий и 
соревнований; 
- соблюдает правила профилактики травматизма и 
оказания первой помощи при травмах и ушибах; 
- выполняет упражнение целостно под контролем 
педагога с совместным проговариванием; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге; 
- удерживает позу при выполнении упражнений на 
развитие статической координации несколько секунд; 
- по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа 
выполнения; 
- выполняет дыхательные упражнения разными 
способами: грудное и диафрагмальное дыхание, 
медленное и быстрое, поверхностное и глубокое. 

 Обучение метанию 
малого мяча 

- Выполняет упражнения под контролем педагога; 
- определяет эффективность занятий физическими 
упражнениями, функциональное состояние организма и 
физическую работоспособность; дозировку физической 
нагрузки и направленность воздействий; 
- с предварительным повторением выполняет упражнение 
целостно, проговаривает последовательность движений; 
- выполняет серию упражнений с визуальной опорой, с 
проговариванием; 
- включает в работу нужные группы мышц (допустима 
помощь педагога в построении правильного положения 
тела при выполнении упражнения); 
- выполняет манипуляции с предметами (например, 
жонглирование). 

Спортивные 
игры 

Обучение игре в 
волейбол, 
баскетбол, футбол 

- Играет по правилам без облегчений; 
- соблюдает правила культуры поведения и 
взаимодействия во время коллективных занятий и 
соревнований; 
- соблюдает правила профилактики травматизма и 
оказания первой помощи при травмах и ушибах; 
- знает правила игр, отвечает на вопросы по правилам игр; 
- вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой 
деятельности. 

Лыжная 
подготовка 

Обучение 
основным 
элементам лыжной 
подготовки 

- Выполняет упражнение целостно, при необходимости 
возможно использование визуальной опоры с 
одновременным проговариванием; 
- культуры поведения и взаимодействия во время 
коллективных занятий и соревнований; 



- самостоятельно передвигается по учебной лыжне в 
заданном темпе; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге на 
лыжах; 
- профилактики травматизма и оказания первой помощи 
при травмах и ушибах; 
- проговаривает правила игр. 

 

Модуль / 
тематически

й блок 

Разделы Содержание Дифференциация видов 
деятельности для отдельных 

групп обучающихся 

Дополнительные виды деятельности обучающихся для реализации особых образовательных 
потребностей 

Знания о 
физической 
культуре 

 Место и роль адаптивной 
физической культуры и 
спорта в современном 
обществе. 
Адаптивная физическая 
культура – составная часть 
культуры, одно из важных 
средств укрепления здоровья 
и всестороннего физического 
развития занимающихся. 
Понятия о здоровье и 
здоровом образе жизни. 
Необходимость контроля и 
наблюдения за состоянием 
здоровья, физическим 
развитием и физической 
подготовленностью. Техника 
безопасности при занятиях 
АФК и спортом. 
Значение АФК для 
подготовки людей к 
трудовой деятельности. 
История олимпийского 
движения, современное 
олимпийское и 
сурдлимпийское движение в 
России, великие спортсмены. 

- Просматривает видеоматериал 
по теоретическим вопросам 
адаптивной физической 
культуры 
- следит за рассказом педагога; 
- выполняют практические 
занятия с заданными 
параметрами (составляют 
режим дня, подбирают материал 
по теме и т. д.); 
- отвечает на вопросы по 
прослушанному материалу; 
- с помощью педагога находит 
информацию по теории и 
методике АФК в сети Интернет 
и других источниках. 

Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение 
основным 
гимнастическ
им элементам 

Построения и перестроения. 
Построения, повороты на 
месте, перестроение из одной 
шеренги в две, из колонны по 
одному в колонну по два. 
Перемена направления 
движения строя. 
Обозначение шага на месте. 
Переход с шага на бег и с 
бега на шаг. Изменение 
скорости движения. 
Повороты в движении. 

Этап знакомства с 
упражнением: 
- построение схемы 
перестроения по словесному 
плану с использованием 
зрительных пространственных 
ориентиров для построения 
схемы перестроения; 
- совместное движение по схеме 
с проговариванием действия в 
соответствии со словесным или 
визуальным планом. 
Этап закрепления: 



- выполняют упражнения, 
проговаривают порядок 
действий сопряженно. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняет упражнения на 
координацию и равновесие без 
опоры на месте и в движении; 
- проговаривают термины, 
порядок выполнения; 
- выполняет дыхательные 
упражнения разными 
способами: грудное и 
диафрагмальное дыхание, 
медленное и быстрое, 
поверхностное и глубокое. 

 Обучение 
элементам 
акробатики 

Общеразвивающие 
упражнения без предметов: 
Упражнения для развития 
рук и плечевого пояса: 
медленные плавные 
сгибания и разгибания; 
медленные плавные 
скручивания и вращения, 
махи, отведения и 
приведения. 
Упражнения для развития 
мышц шеи. 
Упражнения для развития 
мышц туловища. 
Упражнения на 
формирование правильной 
осанки (наклоны, повороты, 
вращения туловища, в 
положении лежа; 
поднимание и опускание ног, 
круговые движения одной и 
обеими ногами, поднимание 
и опускание туловища). 
Упражнения для развития 
мышц ног: различные 
маховые движения ногами, 
приседания на обеих и на 
одной ноге, выпады, выпады 
с дополнительными 
пружинящими движениями. 
Упражнения с 
сопротивлением. 
Упражнения в парах – 
повороты и наклоны 
туловища, сгибание и 
разгибание рук, приседания с 
партнером, перенос партнера 
на спине и на плечах, игры с 
элементами сопротивления. 

Этап знакомства с 
упражнением: 
- просмотр видео с правильным 
выполнением упражнения с 
комментариями педагога; 
- следят за описанием порядка 
выполнения упражнения по 
схеме с последующей 
демонстрацией и выполнением 
его; 
- совместное с педагогом 
составление схемы выполнения 
упражнения, составление 
словесного (визуального плана). 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнения по 
показу со словесным 
объяснением и одновременным 
выполнением. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняют упражнения для 
развития статической 
координации движения; 
- - проговаривают термины и 
порядок выполнения действий. 



 Общеразвива
ющие 
упражнения с 
предметами 

Упражнения с набивными 
мячами: поднимание, 
опускание, наклоны, 
повороты, перебрасывания с 
одной руки на другую перед 
собой, над головой, за 
спиной, броски и ловля мяча. 
Упражнения на месте (стоя, 
сидя, лежа) и в движении (в 
парах и группе с передачами, 
бросками и ловлей мяча). 
Упражнения с гантелями, 
штангой, мешками с песком: 
сгибание и разгибание рук, 
медленные повороты и 
наклоны туловища, 
приседания (начинать в 
положении лежа, затем 
вводить упражнения с 
утяжелителями сидя, если 
нет противопоказаний и 
нарушений осанки). 
Упражнения с малыми 
мячами – броски и ловля 
мяча после подбрасывания 
вверх, удара о пол, в стену 
(ловля мяча на месте, в 
прыжке, после кувырка в 
движении). 
Перекаты: вперед и назад из 
положения лежа на спине, 
перекат вперед и назад из 
положения сидя, перекат 
вперед и назад из упора 
присев, круговой перекат в 
сторону, перекат вперед 
погнувшись. 
Упражнения в группировке: 
в положении лежа на спине, 
сидя, в приседе. 
Кувырки: кувырок назад, 
кувырок назад прогнувшись 
через плечо, кувырок вперед, 
кувырок вперед с прыжка. 
Стойки: Стойка на лопатках. 
Стойка на голове и руках, 
стойка на руках 
Мост. Перевороты. 
Постепенно усложняющиеся 
комбинации элементов в 
соответствии с 
двигательными 
возможностями 
обучающихся. 

Этап знакомства с 
упражнением: 
- просмотр видео с правильным 
выполнением упражнения с 
субтитрами; 
- следят за описанием порядка 
выполнения упражнения по 
схеме с последующей 
демонстрацией и выполнением 
его; 
- совместное с педагогом 
составление схемы выполнения 
упражнения, составление 
словесного (визуального) плана. 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнение 
целостно с направляющей 
помощью, проговаривают 
порядок выполнения; 
- выполняют упражнений под 
музыку. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняют упражнения для 
развития мелкой моторики 
(динамическая и статическая 
организация двигательного 
акта); 
- выполняют для развития 
внимания (Например, вставить 
недостающее упражнение в уже 
изученную серию); 
- проговаривают термины и 
порядок выполнения действий. 



Легкая 
атлетика 

Обучение 
технике 
ходьбы и бега 

Ходьба. 
Сочетание разновидностей 
ходьбы (на носках, на пятках, 
в полу-приседе, спиной 
вперед). 
Ходьба на носках с высоким 
подниманием бедра; 
Ходьба приставным шагом 
левым и правым боком; 
ходьба с остановками для 
выполнения задания 
(присесть, повернуться, 
выполнить упражнение и 
др.); 
ходьба скрестным шагом; 
ходьба с изменением 
направлений по сигналу; 
ходьба с выполнением 
движений рук на 
координацию; 
ходьба с преодолением 
несложных препятствий; 
продолжительная ходьба (10-
15 мин.) в различном темпе; 
пешие переходы по 
слабопересеченной 
местности до 1 км, 
ходьба в различном темпе с 
выполнением заданий и 
другие. 
Бег. 
Бег на месте с высоким 
подниманием бедра со 
сменой темпа; 
Бег «змейкой», не задевая 
предметов; то же — вдвоем, 
держась за руки; 
Бег по прямой по узкому 
(30—35 см) коридору; 
Бег с подскоками, с 
подпрыгиванием и 
доставанием предметов; 
Бег по ориентирам; 
Бег в различном темпе; 
Медленный бег в 
равномерном темпе от 5 до 
15 минут; 
«Челночный бег». Бег с 
максимальной скоростью, 
остановками, с переноской 
предметов (кубиков, мячей); 
Бег с грузом в руках; Бег 
широким шагом на носках по 
прямой; 

Этап знакомства с 
упражнением: 
- просмотр видео с пояснениями 
педагога; 
- совместное движение по 
образцу с проговариванием 
действия; 
-с наглядной опорой называет 
правила техники безопасности, 
правила оказания первой 
помощи. 
Этап закрепления: 
- выполняет упражнение, 
проговаривает порядок 
выполнения действия; 
- участвуют в эстафетах; 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняют упражнения для 
развития произвольного 
торможения; 
- движение под заданный ритм, 
музыку; 
- выполняет дыхательные 
упражнения разными 
способами: грудное и 
диафрагмальное дыхание, 
медленное и быстрое, 
поверхностное и глубокое. 



Скоростной бег на дистанции 
10-30 м; 
Бег с преодолением малых 
препятствий (набивные 
мячи, полосы, скамейки) в 
среднем темпе; 
Бег на 20-30 м; 
Эстафетный бег на отрезках 
15-20 м с передачей эстафеты 
касанием рукой партнера; 
Бег с преодолением 
препятствий (высота до 20-30 
см); 
Различные специальные 
беговые упражнения на 
отрезках до 30 м; 
Бег на 30 м на скорость; 
Кроссовый бег по 
слабопересеченной 
местности на расстояние до 
1000 м и другие. 

 Обучение 
метанию 
малого мяча 

Подготовительные 
упражнения: упражнения на 
увеличение подвижности 
(гибкости) в плечевых 
суставах и в грудном отделе 
позвоночника; координацию 
(двигательную ловкость) и 
быстроту движений; 
развитие скоростно-силовых 
качеств. 
Подготовительные 
упражнения с мячом: 
перекатывание мяча 
партнеру, перекатывания 
мяча через препятствия, 
катание мяча вдоль 
гимнастической скамейки. 
Подбрасывание и ловля мяча 
над собой и об стенку. 
Перебрасывание мяча двумя 
руками снизу, из-за головы 
партнеру и ловля двумя 
руками (с постепенным 
увеличением расстояния и 
высоты полета). 
Дополнительные движения 
перед ловлей мяча. 
Упражнения с набивным 
мячом. Удержание мяча в 
различных положениях, 
ходьба с мячом в различных 
положениях рук, наклоны 
туловища, приседания с 
удержанием мяча. 

Этап знакомства с 
упражнением: 
- просмотр видео с правильным 
выполнением упражнения, с 
пояснениями педагога; 
- следят за описанием порядка 
выполнения упражнения по 
схеме с последующей 
демонстрацией и выполнением 
его с направляющей помощью 
педагога; 
- совместное составление схемы 
выполнения упражнения. 
Этап закрепления: 
- выстраивают движение с 
контролирующей помощью 
другого обучающегося. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняют упражнения для 
развития мелкой моторики 
(динамическая и статическая 
организация двигательного 
акта); 
- взаимодействуют с партнером 
при выполнении упражнений в 
парах; 
- проговаривают термины, 
порядок выполнения действий; 
- выполняет манипуляции с 
предметами (например, 
жонглирование). 



Перекатывание набивного 
мяча руками, ногами, со 
сбиванием предметов. 
Стойка на мяче. 
Упражнения в метании 
малого мяча. Метание 
малого мяча в цель. Метание 
в цель после 
предварительного замаха. 
Метание из разных исходных 
положений. Метание на 
точность попадания в цель. 
Эстафеты с метанием в цель, 
подвижные игры с метанием. 

Спортивные 
игры 

Обучение 
игре в 
волейбол, 
баскетбол, 
футбол 

Изучение правил игры в 
волейбол, баскетбол, футбол 
с использованием 
наглядности: презентаций, 
печатных изданий, 
видеофильмов. 
Баскетбол: стойка 
баскетболиста, 
передвижения к защитной 
стойке приставными шагами 
влево, вправо, вперед, назад, 
с остановками шагом и 
прыжком без мяча, передача 
мяча двумя руками от груди с 
места и шагом, ведение мяча 
на месте, по прямой, бросок 
мяча по корзине двумя 
руками от груди и двумя 
руками снизу с места. 
Волейбол: 
Перемещения и стойки: 
основная и низкая стойка; 
ходьба, бег, перемещение 
приставными шагами лицом, 
боком (правым, левым), 
спиной вперед; двойной шаг, 
скачок вперед, остановка 
шагом; сочетание стоек и 
перемещений, способов 
перемещений. 
Передачи: передача мяча 
сверху двумя руками: над 
собой – на месте, в парах, в 
треугольнике; передачи в 
стену с изменением высоты и 
расстояния. 
Нижняя прямая подача: и.п. 
стоя лицом к сетке, ноги 
согнуты в коленях, одна нога 
впереди, туловище 
наклонено 

Этап знакомства с 
упражнением: 
- просмотр видео с правильным 
выполнением упражнения с 
пояснениями педагога; 
- изучение движения по схеме 
строения человека (рельефному 
изображению или объемной 
фигуре) для понимания 
структуры тела, функций 
суставов основных мышечных 
групп; 
- просмотр описания порядка 
выполнения движения по схеме 
с последующей демонстрацией 
и выполнением его; 
- совместное составление 
визуального плана с правилами 
игры. 
Этап закрепления: - играют; 
- с контролирующей помощью 
педагога осуществляют 
судейство. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
выполняют упражнения для 
развития коммуникации и 
взаимодействия; 
- работа с речью: 
проговаривание правил игр. 



Футбол: 
Обучение движениям без 
мяча: бег (в том числе и с 
изменением направления); 
прыжки; финты без мяча 
(туловищем). 
Обучение движениям с 
мячом: удар ногой; прием 
(остановки) мяча; удар 
головой; ведение мяча; 
финты; отбор мяча; 
вбрасывание мяча; техника 
вратаря 

Лыжная 
подготовка 

Обучение 
основным 
элементам 
лыжной 
подготовки 

1) передвижения на лыжах 
различными классическими 
ходами (попеременным 
двухшажным, 
одновременным бесшажным, 
одновременным 
одношажным, 
одновременным 
двухшажным); 
2) подъемы на лыжах в гору; 
3) спуски с гор на лыжах; 
4) торможения при спусках; 
5) повороты на лыжах в 
движении; 
6) прохождение учебных 
дистанций (1, 2, 3 км). 
Построение в одну колонну. 
Передвижение на лыжах под 
рукой; с лыжами на плече; 
поворот на лыжах вокруг 
носков лыж; передвижение 
ступающим и скользящим 
шагом по лыжне; спуск со 
склонов в низкой стойке, в 
основной стойке; подъем по 
склону наискось и прямо 
«лесенкой»; передвижение 
на лыжах в медленном темпе 
на отрезке до 1 км; 
передвижение на лыжах на 
скорость на отрезке 40-60 м. 
Игры «Кто дальше», 
«Быстрый лыжник», «Кто 
быстрее». Передвижение на 
лыжах до 1 км. 

Этап знакомства с 
упражнением: 
- целостное выполнение 
упражнения с одновременным 
проговариванием порядка 
выполнения с применением 
взаимного контроля; 
- выполнение упражнения. 
Этап закрепления: 
- игровая, соревновательная 
деятельность. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполнение упражнения для 
согласования движений рук и 
ног (динамическая организация 
двигательного акта) - 
выполнение движения в разном 
темпе; 
- проговаривание порядка 
выполнения действий и 
терминов; 
- развитие пространственных 
представлений: соблюдение 
дистанции в передвижении 
(допустимо использование 
пространственных ориентиров). 

 

2.1.19. Рабочая программа по учебному предмету 

«Искусство владения словом» 

 



Рабочая программа «Искусство владения словом» является частью адаптированной 
основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 8 г. 
Выборга» (далее – учреждение). 
 

Задачи:  
1. Формировать представление о словесности как части общечеловеческой культуры, 
понимание значимости словесности для овладения русским языком, а именно, что все 
богатства языка существуют для их употребления. 
2. Нацелить обучающихся на творческое овладение русским языком.  
3. Приобщить обучающихся к интеллектуально-творческой деятельности.  
4. Применять богатейшие возможности языка для выражения собственных мыслей и 
чувств. 
5. Воспринимать художественное произведение как явление искусства слова. 
6. Создать условия для формирования и поддержания устойчивого интереса к чтению. 
7. Воспитывать ответственность, усидчивость, целеустремлённость, способность к 
взаимопомощи и сотрудничеству. 

 

Результаты освоения курса «Искусство владения словом» 

 Метапредметные результаты: 
 Регулятивные УУД: Самостоятельно обнаруживать и формулировать жизненную 
проблему, определять цель деятельности, выбирать тему проекта. Выдвигать версии 
решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать 
самостоятельно средства достижения цели. Составлять (индивидуально или в группе) план 
решения проблемы (выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои действия с целью 
и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
 Познавательные УУД: Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 
явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. Строить логическое 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. Уметь 
определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, 
анализировать и оценивать ее достоверность. 
Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в 
группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 
Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. Учиться 
критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 
мнения (если оно таково) и корректировать его. Уметь взглянуть на ситуацию с иной 
позиции и договариваться с людьми иных позиций. 
 Личностные результаты:  
- формирование стойкого интереса к овладению родной речью, в частности, воспитание 
уважительного отношения к культурному наследию носителей русского языка;  
- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видах деятельности;  
- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 
смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 
контрпримеры;  



- развитие критичности мышления, умения распознавать логически некорректные 
высказывания;  
- развитие креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при решении 
лингвистических задач;  
- формирование умения контролировать процесс и результат учебной языковой 
деятельности;  
 

В результате изучения данного курса обучающийся должен знать/понимать:  
 основные правила работы с текстом;  
 основные средства выразительности;  
 основные сведения по стилистике русского языка; 
 орфографические правила;  
 синтаксические и пунктуационные нормы;  
уметь:  
 различать средства выразительности; 
 находить в тексте средства выразительности; 
 анализировать текст с точки зрения средств выразительности;  
 определять стилистическую принадлежность слов и выражений; 
 работать со стилистическими синонимами;  
 использовать знания по орфографии при анализе предложенного текста;  
 использовать знания по синтаксису и пунктуации при анализе предложенного текста;  
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: осознания русского языка как духовной, нравственной и 
культурной ценности народа, совершенствования коммуникативных способностей, 
развития интеллектуальных способностей, навыков самостоятельной деятельности, 
использования языка для самореализации, самовыражения в различных областях 
человеческой деятельности. 
 
Учебные занятия курса имеют безоценочную систему. 
Программа рассчитана на 2 года обучения по 34 часа  в 8 и 9 классах.  
 

2. Содержание курса «Искусство владения словом» 

8 класс 

 Тема 1. Употребление языка  

Теория: стилистические возможности слов и выражений; обшеупотребительные слова и 
слова ограниченного круга употребления.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; лингвистические шарады, занимательные задачи-шутки) 

 Тема 2. Средства художественной изобразительности  

Теория: своеобразие материала словесности; значение средств художественной 
изобразительности; тропы - сравнение, аллегория, эпитет, метафора, олицетворение, 
метонимия, синекдоха, гипербола; фигуры речи - инверсия, повтор, риторические вопросы 
и восклицания, антитеза.  



Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; анализ фрагментов произведений, занимательные задачи-шутки; 
языковые пародии). 

Тема 3. Юмор в произведениях словесности  

Теория: приемы комического (комическая неожиданность; соединение несоединимого; 
остроумная речь).  

Практическая часть: играем со словами (языковая игра; анализ фрагментов произведений, 
занимательные задачи-шутки; языковые пародии). 

Тема 4. Произведения устной народной словесности  

Теория: эстетический идеал; особенности языка жанров устного народного творчества, в 
частности, былины, легенды, предания.  

Практическая часть: комплексный анализ текстов былин (фрагментов). 

Тема 5. Эпическое произведение, его особенности  

Теория: отличие эпического произведение от лирического и драматического; особенности 
языка эпического произведения.  

Практическая часть: играем со словами и текстами (написание одного текста по разным 
родам словесности).  

Тема 6. Лирическое произведение, его особенности Теория: особенности языка 
лирического произведения.  

Практическая часть: играем со словами (рифмовка слов); игра в буриме. 

Тема 7. Драматическое произведение, его особенности  

Теория: особенности языка драматического произведения; как изображается характер героя 
в пьесе; сюжет драматического произведения.  

Практическая часть: переложение фрагмента эпического произведения в контекст 
драматического; сочинение репризы на школьную тему. 

 Формы организации учебных занятий:  
- лекции, беседы, практикум, консультации;  
- уроки - исследования, ролевые игры, уроки - путешествия, уроки – сказки;  
- практические работы; 
- изготовление наглядных пособий по литературе и русскому языку; 
 - игры; 
 - обсуждение заданий по дополнительной литературе;  
- доклады учеников; 
 - составление рефератов;  
Виды деятельности элективного курса:  
- решение занимательных задач; 
- знакомство с научно-популярной литературой; 
- самостоятельная работа; 
- учебно-игровая деятельность (познавательные игры, занятия);  



- работа в парах, в группах; 
- проектная деятельность.  

3. Тематическое планирование 

8 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Употребление языка 7 http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Средства художественной 
изобразительности 

10 

3 Юмор в произведениях словесности 3 
4 Произведения устной народной 

словесности 
2 

5 Эпическое произведение, его 
особенности 

4 

6 Лирическое произведение, его 
особенности 

4 

7 Драматическое произведение, его 
особенности 

4 

 Итого 34  
 

9 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Основные цели и задачи курса. 
Основные требования к творческой 
работе. 

1 

 

http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Основные аспекты анализа текста. 
Выразительное чтение. Пересказ. 

6 

3 Обучение  построению 
монологического высказывания. 

4 

4 Что значит «владеть словом»? 4 

5 Обучение сочинению  по тексту. 
Композиция сочинения. Клише. 

6 

6 Рецензирование и редактирование 
творческой работы 

2 

7 Самостоятельная работа с текстами при 
помощи рекомендации учителя 

6 

8 Самостоятельная творческая работа с 
текстами 

5 

 Итого  34  



 

 

2.1.20. Рабочая программа по учебному предмету 

«Черчение» 

Настоящая программа по черчению для 8 класса создана на основе программы 
общеобразовательных учреждений «Черчение», авторы: А.Д. Ботвинников, И.С. 
Вышнепольский, В.А. Гервер, М. М. Селиверстов. - М.: Просвещение.  

Приоритетной целью школьного курса черчения является общая система развития 
мышления, пространственных представлений и графической грамотности учащихся. 
Школьный курс черчения помогает школьникам:  
- овладеть одним из средств познания окружающего мира;  
- имеет большое значение для общего и политехнического образования учащихся;  
- приобщает школьников к элементам инженерно-технических знаний в области техники и 
технологии современного производства;  
- содействует развитию технического мышления, познавательных способностей учащихся. 
Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на воспитание у школьников 
самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся 
важнейшими элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на 
формирование эстетического вкуса учащихся, что способствует разрешению задач их 
эстетического воспитания. 

Основная задача курса черчения – формирование у учащихся технического 
мышления, пространственных представлений, а также способностей к познанию техники с 
помощью графических изображений. Задачу развития познавательного интереса следует 
рассматривать в черчении как стимул активизации деятельности школьника, как 
эффективный инструмент, позволяющий учителю сделать процесс обучения интересным, 
привлекательным, выделяя в нём те аспекты, которые смогут привлечь к себе внимание 
ученика. 

В число задач политехнической подготовки входят ознакомление учащихся с 
основами производства, развитие конструкторских способностей, изучение роли чертежа в 
современном производстве, установление логической связи черчения с другими 
предметами политехнического цикла, выражающейся, в частности, в повышении 
требовательности к качеству графических работ школьников на уроках математики, 
физики, химии, труда. В результате этого будет совершенствоваться общая графическая 
грамотность учащихся. В задачу обучения черчению входит также подготовка школьников 
к самостоятельной работе со справочной и специальной литературой для решения 
возникающих проблем. 

Современное графическое образование подразумевает хорошую подготовку в 
области изобразительного искусства, черчения, начертательной геометрии, технологии, и 
других учебных дисциплин, а также владение программами компьютерной графики. 
Графический язык рассматривается как язык делового общения, принятый в науке, технике, 
искусстве, содержащий геометрическую, эстетическую, техническую и технологическую 
информацию.  

Огромную роль в обучении учащихся ОУ играет развитие образно-
пространственного мышления, которое формируется главным образом именно при 
усвоении знаний и умений на уроках черчения, и нередко именно его недостаточное 
развитие препятствует полноценному развитию творческих способностей школьников, т.к. 
основная часть усваиваемого учебного материала школьных предметов  представлена в 
вербальной форме.        

Изучение графической грамоты необходимо в школах, т.к. требуется подготовка 
кадров на предприятия именно по техническим специальностям, и существует ряд 



факультетов в ВУЗах и ССУЗах для освоения графических дисциплин которых должна 
предшествовать первоначальная подготовка в школах. 

Предлагаемый курс позволит школьникам углубить и расширить свои знания в 
области графических дисциплин, а также лучше адаптироваться в системе высшего 
образования и современного производства, быстрее и качественнее освоить более сложную 
вузовскую программу, повысить творческий потенциал конструкторских решений. 

Новизна данной программы состоит в том, чтобы с целью помочь учащимся лучше 
освоиться в системе высшего образования и современного производства в программу по 
черчению вводятся элементы начертательной геометрии, позволяющие более корректно 
подойти к изучению черчения на теоретической основе. Знание методов построения и 
преобразования изображений имеет большое значение для развития пространственного 
мышления.  
Основные положения 

1. Преподавание черчения в школе направлено на формирование и развитие 
графической культуры учащихся, их мышления и творческих качеств личности 
через решение разнообразных графических задач, направленных на формирование 
технического, логического, абстрактного и образно-пространственного мышления. 

2. В процессе обучения черчению должны быть соблюдены все этапы формирования, 
развития и применения полученных знаний на практике по правилам решения 
графических задач как репродуктивного, так и творческого характера. Работа по 
решению творческих задач (требующих применения знаний в нестандартных 
заданиях) должна быть во всех разделах курса. 

3. Для реализации принципа связи с жизнью в преподавании черчения, во-первых, 
необходимо при подборе учебных заданий стремиться к тому, чтобы их содержание 
максимально соответствовало реальным деталям и элементам сборочных единиц, 
которые существуют в технике, во-вторых, осуществлять межпредметные связи с 
технологией, информатикой и другими учебными дисциплинами через 
интегрированные уроки. 

4. Пространственное мышление у разных учащихся находится на разном уровне 
развития в силу индивидуальных психологических особенностей, поэтому 
необходимо учитывать эти особенности при обучении черчению. 

5. Для преподавания данного предмета в современных общеобразовательных 
учреждениях учителю необходимо владеть ИКТ и использовать данные технологии 
на уроках. 

6. Основная часть учебного времени отводится на освоение учащимися практического 
материала.  

Структура программы 

Программа содержит перечень объёма обязательных теоретических знаний по предмету, 
тематическое планирование, список методических материалов для учителя и учебных 
материалов для учащихся, а также перечень графических и практических работ.      
Программа рассчитана на 34 учебных часа.  

Цели и задачи курса 

Цель: Овладение учащимися графического языка техники и способность применять 
полученные знания для решения практических и графических задач с творческим 
содержанием.  
 

Цель обучения предмету реализуется через выполнение следующих задач: 



- ознакомить учащихся с правилами выполнения чертежей установленными 
государственным стандартом ЕСКД; 
- научить выполнять чертежи в системе прямоугольных проекций, а также 
аксонометрические проекции с преобразованием формы предмета; 
- научить школьников читать и анализировать форму предметов и объектов по чертежам, 
эскизам, аксонометрическим проекциям и техническим рисункам; 
- сформировать у учащихся знания об основных способах проецирования; 
- формировать умение применять графические знания в новых ситуациях; 
- развивать образно - пространственное мышление, умения самостоятельного подхода к 
решению различных задач, развитие конструкторских, технических способностей 
учащихся.  
- научить самостоятельно, пользоваться учебными материалами. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Черчение»  
 

Личностные результаты изучения черчения подразумевают:  
- формирование целостного представления о мире и формах технического творчества;  
- развитие умений и навыков познания и самопознания;  
- накопление опыта графической деятельности;  
- формирование творческого отношения к проблемам;  
- развитие образного мышления и освоение способов творческого самовыражения 
личности;  
- подготовку к осознанному выбору индивидуальной образовательной или 
профессиональной траектории.  
Метапредметные результаты изучения черчения отражают:  
- формирование ключевых компетенций в процессе технического творчества;  
- поиск аналогов в науке и технике;  
- развитие критического мышления, способности аргументировать свою точку зрения;  
- формирование исследовательских, коммуникативных и информационных умений;  
- использование анализа, синтеза, сравнения, обобщения, систематизации;  
- определение целей и задач учебной деятельности;  
- выбор средств реализации целей и задач и их применение на практике;  
- самостоятельную оценку достигнутых результатов. 
Предметные результаты изучения черчения: 
Учащиеся должны знать:        
- приемы работы с чертежными инструментами; 
- простейшие геометрические построения; 
- приемы построения сопряжений; 
- основные сведения о шрифте; 
- правила выполнения чертежей; 
- основы прямоугольного проецирования на одну, две и три взаимно перпендикулярные 
плоскости проекций; 
- принципы построения наглядных изображений; 
- основные правила построения линий пересечения простейших геометрических образов; 
- основные правила выполнения, чтения и обозначения видов, сечений и разрезов на 
комплексных чертежах; 



- условные обозначения материалов на чертежах; 
- основные типы разъемных и неразъемных соединений (на уровне знакомства); 
- условные изображения и обозначения резьбы на чертежах; 
- особенности выполнения чертежей общего вида и сборочных; условности и способы 
упрощения на чертежах общего вида и сборочных; 
- особенности выполнения архитектурно-строительных чертежей; 
- основные условные обозначения на кинематических и электрических схемах; 
- место и роль графики в процессе проектирования и создания изделий (на пути «от идеи – 
до изделия»). 
Учащиеся должны уметь: 
- анализировать форму предмета по чертежу, наглядному изображению, натуре и 
простейшим разверткам; 
- осуществлять несложные преобразования формы и пространственного положения 
предметов и их частей; 
- читать и выполнять виды на комплексных чертежах (и эскизах) отдельных предметов; 
- анализировать графический состав изображений; 
- выбирать главный вид и оптимальное количество видов на комплексном чертеже (и 
эскизе) отдельного предмета; 
- читать и выполнять наглядные изображения, аксонометрические проекции, технические 
рисунки и наброски; 
- проводить самоконтроль правильности и качества выполнения простейших графических 
работ; 
- приводить примеры использования графики в жизни, быту и профессиональной 
деятельности человека; 
- правильно выбирать главное изображение, оптимальное количество изображений, типы 
изображений на комплексном чертеже (или эскизе) модели, детали, простейшей сборочной 
единицы; 
- выполнять необходимые виды, сечения и разрезы на комплексных чертежах несложных 
моделей и деталей; 
- выполнять чертежи простейших стандартных деталей с резьбой и их соединений; 
- читать и деталировать чертежи несложных сборочных единиц, состоящих из трех – шести 
деталей; 
- ориентироваться на схемах движения транспорта, планах населенных пунктов и других 
объектов; 
- читать и выполнять простые кинематические и электрические схемы; 
- читать несложные архитектурно-строительные чертежи; 
- пользоваться государственными стандартами (ЕСКД), учебником, учебными пособиями, 
справочной литературой; 
- выражать средствами графики идеи, намерения, проекты; 
 - применять полученные знания при решении задач с творческим содержанием (в том числе 
с элементами конструирования). 

 
Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема урока Электронные 
образовательные 

ресурсы 
1. Введение в предмет «Черчение». История развития черчения. 

Виды чертежа. Чертежные инструменты, работа с ними. 
Оформление чертежа (формат, рамка, штамп). Шрифт 

Единая коллекция 
Цифровых 
Образовательных 



2.  Тестовая работа «Виды чертежа». Линии чертежа и их 
назначение 

Ресурсов (school-
collection.edu.ru) 

3.  Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 
работе 

4. Графическая работа №1 «Линии чертежа» 
5. Нанесение размеров на чертеж 
6. Нанесение размеров на чертеж 
7. Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 

работе 
8. Графическая работа №2 «Нанесение размеров на чертеж 

плоской детали» 
9. Масштабы на чертежах. Подготовка к графической работе 
10. Графическая работа №3 «Чертеж плоской детали с 

применением масштаба» 
11. Сопряжение двух пересекающихся прямых дугой заданного 

радиуса. Подготовка к графической работе 
12. Графическая работа №4 «Чертеж плоской детали с элементами 

сопряжения прямых линий» 
13. Сопряжение окружности с прямой линией, двух окружностей 

дугой заданного радиуса. Подготовка к графической работе 
14. Графическая работа №5 ««Чертеж плоской детали с 

элементами сопряжения окружностей и прямых линий» 
15. Понятие о проецировании. Проецирование на 1,2,3 плоскости 

проекции 
16. Проецирование простых геометрических тел и их развертки  
17. Проецирование простых геометрических тел и их развертки 
18. Проецирование группы геометрических тел 
19. Графическая работа №6 «Проецирование группы 

геометрических тел» 
20. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
21. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
22. Графическая работа №7 Тест – чертеж «Построение видов на 

чертеже» 
23. Построение третьего вида по двум заданным 
24. Графическая работа №8 «Построение третьего вида по двум 

заданным» 
25. Нанесение размеров на чертеж 
26. Нанесение размеров на чертеж 
27. Графическая работа №9 «Чертеж детали по наглядному 

изображению» 
28. Графическая работа №10 «Чертеж детали из набора по 

черчению» 
29. Аксонометрические проекции (Фронтально-диметрическая и 

изомерическая проекция) 
30. Построение аксонометрической проекции детали 
31. Графическая работа №11 «Технический рисунок» 
32. Графическая работа №11 (продолжение) «Технический 

рисунок»  



33. Графическая работа №12 «Аксонометрическая  проекция  
детали» 

34. Графическая работа №12 (продолжение) «Аксонометрическая  
проекция  детали» 

 
 

2.2.Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

2.3.Программа коррекционной работы 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

2.4. Рабочая программа воспитания 

 
Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими 
программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 
профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 
в учреждении; 
- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 
учреждения, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 
представителей); 
- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 
с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания; 
- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 
принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей; 
- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 

Рабочая программа воспитания – Приложение 1. 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1.Учебный план 

 

Учебные предметы Классы Количество часов в неделю 



Предметные области 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык, второй 
иностранный язык 

Иностранный язык 2 2 2 1 1 8 

Математика и информатика 

Математика 5 5 
   

10 

Алгебра   
3 3 3 9 

Геометрия   
2 2 2 6 

Вероятность и статистика   
1 1 1 3 

Информатика   
1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  
1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 

Физика   
2 3 2 7 

Химия    
2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР 1 
    

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 26 27 29 30 30 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 1 0 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по 
"Программе коррекционной работы" АООП ООО; занятия по 
различным направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 



Коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной работы" АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 2 2 2 2 2 10 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
 
 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 
указано на одного обучающегося. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план на текущий учебный год – Приложение 2. 
 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

4. Целевой раздел 

 

4.1.Пояснительная записка 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) является основным 
документом, определяющим содержание общего образования, а также регламентирующим 
образовательную деятельность муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Выборга» (далее – учреждение) 
в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО 
соотношения обязательной части программы и части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 

Нормативной основой для формирования Образовательной программы учреждения 
являются следующие документы: 
• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1598); 



• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025; 
• Федеральная программа воспитания, одобренная решением федерального учебно - 
методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 года N 
3/22). 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 
4.2.Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

4.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 
ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

 
Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025, а также Положением об оценивании результатов освоения 
обучающимися образовательных программ МБОУ «СОШ № 8 г. Выборга». 
 

5. Содержательный раздел 

 

5.1. Рабочие программы учебных предметов 

 

5.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 



5.1.2. Рабочая программа по учебному предмету 

«Литература» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

5.1.3. Рабочая программа по учебному предмету 
«История» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

5.1.4. Рабочая программа по учебному предмету 

«Обществознание» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

5.1.5. Рабочая программа по учебному предмету 

«География» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

5.1.6. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

5.1.7. Рабочая программа по учебному предмету 

«Иностранный (английский) язык» 

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне основного 
общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также 
на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного 



развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 
федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по иностранному (английскому) языку разработана с целью 
оказания методической помощи учителю в создании рабочей программы по 
учебному предмету, даёт представление о целях образования, развития и 
воспитания обучающихся на уровне основного общего образования 
средствами учебного предмета, определяет обязательную (инвариантную) 
часть содержания программы по иностранному (английскому) языку. 
Программа по иностранному (английскому) языку устанавливает 
распределение обязательного предметного содержания по годам обучения, 
последовательность их изучения с учётом особенностей структуры 
иностранного (английского) языка, межпредметных связей иностранного 
(английского) языка с содержанием учебных предметов, изучаемых на уровне 
основного общего образования, с учётом возрастных особенностей 
обучающихся. В программе по иностранному (английскому) языку для 
основного общего образования предусмотрено развитие речевых умений и 
языковых навыков, представленных в федеральной рабочей программе по 
иностранному (английскому) языку начального общего образования, что 
обеспечивает преемственность между уровнями общего образования. 

Изучение иностранного (английского) языка направлено на 
формирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли 
иностранного языка как инструмента межличностного и межкультурного 
взаимодействия, способствует общему речевому развитию обучающихся, 
воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию 
чувств и эмоций.  

Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет 
нелинейный характер и основано на концентрическом принципе. В каждом 
классе даются новые элементы содержания и определяются новые требования. 
В процессе обучения освоенные на определённом этапе грамматические 
формы и конструкции повторяются и закрепляются на новом лексическом 
материале и расширяющемся тематическом содержании речи. 

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к 
переосмыслению целей и содержания обучения иностранному (английскому) 
языку. 

Цели иноязычного образования формулируются на ценностном, 
когнитивном и прагматическом уровнях и воплощаются в личностных, 
метапредметных и предметных результатах обучения. Иностранные языки 
являются средством общения и самореализации и социальной адаптации, 
развития умений поиска, обработки и использования информации в 



познавательных целях, одним из средств воспитания гражданина, патриота, 
развития национального самосознания. 

Целью иноязычного образования является формирование 
коммуникативной компетенции обучающихся в единстве таких её 
составляющих, как: 

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх 
основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, 
письме); 

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами 
(фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в 
соответствии c отобранными темами общения; освоение знаний о языковых 
явлениях изучаемого языка, разных способах выражения мысли в родном и 
иностранном языках; 

социокультурная (межкультурная) компетенция – приобщение к 
культуре, традициям стран (страны) изучаемого языка в рамках тем и ситуаций 
общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям 
обучающихся 5–9 классов на разных этапах (5–7 и 8–9 классы), формирование 
умения представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного 
общения; 

свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения 
в условиях дефицита языковых средств при получении и передаче 
информации. 

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией средствами 
иностранного (английского) языка формируются компетенции: 
образовательная, ценностно-ориентационная, общекультурная, учебно-

познавательная, информационная, социально-трудовая и компетенция 
личностного самосовершенствования. 

Основными подходами к обучению иностранному (английскому) языку 
признаются компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и 
коммуникативно-когнитивный, что предполагает возможность реализовать 
поставленные цели, добиться достижения планируемых результатов в рамках 
содержания, отобранного для основного общего образования, использования 
новых педагогических технологий (дифференциация, индивидуализация, 
проектная деятельность и другие) и использования современных средств 
обучения. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного 
(английского) языка – 510 часов: в 5 классе – 102 час (3 часа в неделю), в 6 



классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 
8 классе –102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, 
используя рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках 
тематического содержания речи. 

Моя семья. Мои друзья. Семейные праздники: день рождения, Новый 
год. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, спорт). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, здоровое питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы. 

Переписка с иностранными сверстниками. 
Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 
Природа: дикие и домашние животные. Погода. 
Родной город (село). Транспорт. 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, достопримечательности, культурные особенности 
(национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, 
сформированных на уровне начального общего образования: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать 
разговор (в том числе разговор по телефону), поздравлять с праздником и 
вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо 
соглашаться на предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 
соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к 
совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на 
предложение собеседника; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на 
вопросы разных видов; запрашивать интересующую информацию. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в 
стандартных ситуациях неофициального общения с использованием речевых 



ситуаций, ключевых слов и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением 
норм речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе 

умений, сформированных на уровне начального общего образования: 

создание устных связных монологических высказываний с 
использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе 
характеристика (черты характера реального человека или литературного 
персонажа); 

повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения с использованием ключевых слов, 
вопросов, плана и (или) иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 5–6 фраз. 
Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, 
сформированных на уровне начального общего образования: 

при непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и 
одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на услышанное; 

при опосредованном общении: дальнейшее развитие умений восприятия 
и понимания на слух несложных адаптированных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения 
в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой 
информации с использованием и без использования иллюстраций. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 
умение определять основную тему и главные факты (события) в 
воспринимаемом на слух тексте, игнорировать незнакомые слова, 
несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает 
умение выделять запрашиваемую информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в 
ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного 
характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты. 



Смысловое чтение 

Развитие сформированных на уровне начального общего образования 
умений читать про себя и понимать учебные и несложные адаптированные 
аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные 
незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему и главные факты (события) в прочитанном тексте, 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 
содержания. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 
находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: беседа (диалог), рассказ, сказка, сообщение личного 
характера, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 
информационного характера, стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 180–200 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на 
уровне начального общего образования: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, 
предложений в соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

написание коротких поздравлений с праздниками (с Новым годом, 
Рождеством, днём рождения); 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в 
соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с 
нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого 
языка. Объём сообщения – до 60 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с 
соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение новых слов 
согласно основным правилам чтения. 



Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, 
построенных на изученном языковом материале, с соблюдением правил 
чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: беседа (диалог), рассказ, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, сообщение информационного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 90 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного 

и восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и 
обращении, апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, 
принятыми в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного 
сообщения личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением 
существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём изучаемой лексики: 625 лексических единиц для продуктивного 
использования (включая 500 лексических единиц, изученных в 2–4 классах) и 
675 лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 625 лексических 
единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 
образование имён существительных при помощи суффиксов -er/-or 

(teacher/visitor), -ist (scientist, tourist), -sion/-tion (discussion/invitation); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ful 

(wonderful), -ian/-an (Russian/American); 

образование наречий при помощи суффикса -ly (recently); 

образование имён прилагательных, имён существительных и наречий при 
помощи отрицательного префикса un (unhappy, unreality, unusually). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в 
определённом порядке. 

Вопросительные предложения (альтернативный и разделительный 
вопросы в Present/Past/Future Simple Tense). 



Глаголы в видовременных формах действительного залога в 
изъявительном наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных 
(утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях. 

Имена существительные во множественном числе, в том числе имена 
существительные, имеющие форму только множественного числа. 

Имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего 
времени. 

Наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 
образованные по правилу, и исключения. 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания (в ситуациях общения, в том числе «В семье», «В 
школе», «На улице»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее 
употребительной тематической фоновой лексики в рамках отобранного 
тематического содержания (некоторые национальные праздники, традиции в 
проведении досуга и питании). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: знакомство с традициями проведения основных 
национальных праздников (Рождества, Нового года и других праздников), с 
особенностями образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка 
(достопримечательностями, выдающимися людьми и другое), с доступными в 
языковом отношении образцами детской поэзии и прозы на английском языке. 

Формирование умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих 
родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, 
формуляре); 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (основные национальные праздники, 
традиции в проведении досуга и питании). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе 
контекстуальной, догадки. 

Использование при формулировании собственных высказываний, 
ключевых слов, плана. 



Игнорирование информации, не являющейся необходимой для 
понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или 
для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

 

6 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, 
используя рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках 
тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, 

спорт). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное 

питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, 

любимый предмет, правила поведения в школе. Переписка с иностранными 
сверстниками. 

Переписка с иностранными сверстниками. 
Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и иностранным странам. 
Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 
Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). 

Транспорт. 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты, учёные. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно 
умений вести: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать 
разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать 
пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, 
вежливо соглашаться на предложение и отказываться от предложения 
собеседника; 



диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 
соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к 
совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на 
предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на 
вопросы разных видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и 
событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции 
спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в 
стандартных ситуациях неофициального общения в рамках тематического 
содержания речи с использованием речевых ситуаций, ключевых слов и (или) 
иллюстраций, фотографий с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 
стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника.  
Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с 
использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе 
характеристика (черты характера реального человека или литературного 
персонажа); 

повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи 
с использованием ключевых слов, плана, вопросов, таблиц и (или) 
иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 7–8 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и 
одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и 
понимания на слух несложных адаптированных аутентичных аудиотекстов, 
содержащих отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения 
в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой 
информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 
умение определять основную тему и главные факты (события) в 



воспринимаемом на слух тексте; игнорировать незнакомые слова, 
несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации, предполагает 
умение выделять запрашиваемую информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, диалог (беседа), рассказ, сообщение 
информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать адаптированные 
аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные 
незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать 
содержание текста по заголовку (началу текста), игнорировать незнакомые 
слова, несущественные для понимания основного содержания, понимать 
интернациональные слова в контексте. Чтение с пониманием запрашиваемой 
информации предполагает умения находить в прочитанном тексте и понимать 
запрашиваемую информацию. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: беседа; отрывок из художественного произведения, в 
том числе рассказ, сказка, отрывок из статьи научно-популярного характера, 
сообщение информационного характера, сообщение личного характера, 
объявление, кулинарный рецепт, стихотворение, несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 250–300 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, 

предложений в соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в 
соответствии с нормами, принятыми в англоговорящих странах; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с 
нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого 
языка. Объём письма – до 70 слов; 



создание небольшого письменного высказывания с использованием 
образца, плана, иллюстраций. Объём письменного высказывания – до 70 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в 
коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и 
фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение новых слов 
согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, 
построенных на изученном языковом материале, с соблюдением правил 
чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, 
отрывок из статьи научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 95 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного 

и восклицательного знаков в конце предложения; запятой при перечислении и 
обращении; апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, 
принятыми в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного 
сообщения личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением 
существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных 
средств связи для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём: около 750 лексических единиц для продуктивного использования 
(включая 650 лексических единиц, изученных ранее) и около 800 лексических 
единиц для рецептивного усвоения (включая 750 лексических единиц 
продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 
образование имён существительных при помощи суффикса -ing (reading); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -al (typical), -

ing (amazing), -less (useless), -ive (impressive). 



Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 
Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с 
союзными словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами 
for, since. 

Предложения с конструкциями as … as, not so … as. 

Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, 
альтернативный, разделительный вопросы) в Present/Past Continuous Tense. 

Глаголы в видо-временных формах действительного залога в 
изъявительном наклонении в Present/Past Continuous Tense. 

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/have to, may, 

should, need). 

Слова, выражающие количество (little/a little, few/a few). 

Возвратные, неопределённые местоимения (some, any) и их производные 
(somebody, anybody; something, anything и другие) every и производные 
(everybody, everything и другие) в повествовательных (утвердительных и 
отрицательных) и вопросительных предложениях. 

Числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000). 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания речи (в ситуациях общения, в том числе «Дома», 
«В магазине»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее 
употребительной тематической фоновой лексики в рамках тематического 
содержания (некоторые национальные праздники, традиции в питании и 
проведении досуга, этикетные особенности посещения гостей). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: знакомство с государственной символикой (флагом), 
некоторыми национальными символами, традициями проведения основных 
национальных праздников (Рождества, Нового года, Дня матери и других 
праздников), с особенностями образа жизни и культуры страны (стран) 
изучаемого языка (известными достопримечательностями, некоторыми 
выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами 
детской поэзии и прозы на английском языке. 

Развитие умений: 



писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих 
родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, 
формуляре); 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (основные национальные праздники, 
традиции в проведении досуга и питании), наиболее известные 
достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны 
(стран) изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой догадки, в том числе 
контекстуальной. 

Использование при формулировании собственных высказываний, 
ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для 
понимания основного содержания прочитанного (прослушанного) текста или 
для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) 
объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций в рамках 
изученной тематики. 
7 КЛАСС 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, 
используя рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках 
тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, 

музей, спорт, музыка). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное 

питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, 

любимый предмет, правила поведения в школе, посещение школьной 
библиотеки (ресурсного центра). Переписка с иностранными сверстниками. 



Каникулы в различное время года. Виды отдыха. Путешествия по России 
и иностранным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 
Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). 

Транспорт. 
Средства массовой информации (телевидение, журналы, Интернет). 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
учёные, писатели, поэты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно 
умений вести: диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 
диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий различные виды 
диалогов: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать 
разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать 
пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, 
вежливо соглашаться на предложение и отказываться от предложения 
собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 
соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к 
совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на 
предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на 
вопросы разных видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и 
событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции 
спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных 
ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи 
с использованием ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, 
фотографий с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране 
(странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 6 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с 
использованием основных коммуникативных типов речи: 



описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том 
числе характеристика (черты характера реального человека или литературного 
персонажа); 

повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного 

(прослушанного) текста; 
краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи 
с использованием ключевыхе слов, планов, вопросов и (или) иллюстраций, 
фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 8–9 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и 
одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и 
понимания на слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные 
незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 
умение определять основную тему (идею) и главные факты (события) в 
воспринимаемом на слух тексте, игнорировать незнакомые слова, не 
существенные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает 
умение выделять запрашиваемую информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в 
ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного 
характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные 
тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с 
различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, 
с пониманием нужной (запрашиваемой) информации, с полным пониманием 
содержания текста. 



Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать 
содержание текста по заголовку (началу текста), последовательность главных 
фактов (событий), умение игнорировать незнакомые слова, несущественные 
для понимания основного содержания, понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (запрашиваемой) информации 
предполагает умение находить в прочитанном тексте и понимать 
запрашиваемую информацию. 

Чтение с полным пониманием предполагает полное и точное понимание 
информации, представленной в тексте, в эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм) и понимание 
представленной в них информации. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), отрывок из 
художественного произведения, в том числе рассказа, отрывок из статьи 
научно-популярного характера; сообщение информационного характера, 
объявление, кулинарный рецепт, сообщение личного характера, 
стихотворение, несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, 

предложений в соответствии с решаемой коммуникативной задачей, 
составление плана прочитанного текста; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в 
соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с 
нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого 
языка. Объём письма – до 90 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием 
образца, плана, таблицы. Объём письменного высказывания – до 90 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в 
коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и 
фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение новых слов 
согласно основным правилам чтения. 



Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 
соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: диалог (беседа), рассказ, сообщение 
информационного характера, отрывок из статьи научно-популярного 
характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 100 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного 

и восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и 
обращении; апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, 
принятыми в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного 
сообщения личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением 
существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Распознавание в устной речи и письменном тексте и употребление в 
устной и письменной речи различных средств связи для обеспечения 
логичности и целостности высказывания. 

Объём – 900 лексических единиц для продуктивного использования 
(включая 750 лексических единиц, изученных ранее) и 1000 лексических 
единиц для рецептивного усвоения (включая 900 лексических единиц 
продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 
образование имён существительных при помощи префикса un (unreality) 

и при помощи суффиксов: -ment (development), -ness (darkness); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ly (friendly), 

-ous (famous), -y (busy); 

образование имён прилагательных и наречий при помощи префиксов in-

/im- (informal, independently, impossible); 

словосложение: 
образование сложных прилагательных путём соединения основы 

прилагательного с основой существительного с добавлением суффикса -ed 

(blue-eyed). 



Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. 
Интернациональные слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object). Условные 
предложения реального (Conditional 0, Conditional I) характера. 

Предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future 

Simple Tense и Present Continuous Tense для выражения будущего действия. 
Конструкция used to + инфинитив глагола. 
Глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога 

(Present/Past Simple Passive). 

Предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге. 
Модальный глагол might. 

Наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early). 

Местоимения other/another, both, all, one. 

Количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 
000). 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания (в ситуациях общения, в том числе «В городе», 
«Проведение досуга», «Во время путешествия»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее 
употребительной тематической фоновой лексики в рамках отобранного 
тематического содержания (основные национальные праздники, традиции в 
питании и проведении досуга, система образования). 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с традициями проведения основных национальных 
праздников (Рождества, Нового года, Дня матери и других праздников), с 
особенностями образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка 
(известными достопримечательностями; некоторыми выдающимися людьми), 
с доступными в языковом отношении образцами поэзии и прозы для 
подростков на английском языке. 

Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих 

родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 



правильно оформлять электронное сообщение личного характера в 
соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране 
(странах) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (основные национальные праздники, 
традиции в проведении досуга и питании), наиболее известные 
достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны 
(стран) изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, спортсменах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе 
контекстуальной, догадки, при непосредственном общении догадываться о 
значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и 
мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, 

ключевых слов, плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой для 

понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или 
для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) 
объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций в рамках 
изученной тематики. 

 

8 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, 
используя рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках 
тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, 

музей, спорт, музыка). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное 

питание. Посещение врача. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. 



Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы и 
отношение к ним. Посещение школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с иностранными сверстниками. 

Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и 
иностранным странам. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Климат, погода. 
Стихийные бедствия. 

Условия проживания в городской (сельской) местности. Транспорт. 
Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
учёные, писатели, поэты, художники, музыканты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно 
умений вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, 
включающий различные виды диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать 
разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать 
пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, 
вежливо соглашаться на предложение и отказываться от предложения 
собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 
соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к 
совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на 
предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на 
вопросы разных видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и 
событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции 
спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных 
ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи 
с использованием ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, 
фотографий с соблюдением нормы речевого этикета, принятых в стране 
(странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 7 реплик со стороны каждого собеседника. 



Развитие коммуникативных умений монологической речи: 
создание устных связных монологических высказываний с 

использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том 
числе характеристика (черты характера реального человека или литературного 
персонажа); 

повествование (сообщение); 
выражение и аргументирование своего мнения по отношению к 

услышанному (прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста; 

составление рассказа по картинкам; 
изложение результатов выполненной проектной работы.  
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи 
с использованием вопросов, ключевых слов, планов и (или) иллюстраций, 
фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 9–10 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и 
одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, 
использование переспрос или просьбу повторить для уточнения отдельных 
деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и 
понимания на слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные 
неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 
умение определять основную тему (идею) и главные факты (события) в 
воспринимаемом на слух тексте, отделять главную информацию от 
второстепенной, прогнозировать содержание текста по началу аудирования, 
игнорировать незнакомые слова, не существенные для понимания основного 
содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации предполагает умение выделять нужную (интересующую, 
запрашиваемую) информацию, представленную в эксплицитной (явной) 
форме, в воспринимаемом на слух тексте. 



Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в 
ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного 
характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные 
тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные 
языковые явления, с различной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 
умения: определять тему (основную мысль), выделять главные факты 
(события) (опуская второстепенные), прогнозировать содержание текста по 
заголовку (началу текста), определять логическую последовательность 
главных фактов, событий, игнорировать незнакомые слова, несущественные 
для понимания основного содержания, понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать 
запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) 
форме, оценивать найденную информацию с точки зрения её значимости для 
решения коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание 
представленной в них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных 
текстов, содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе 
чтения с полным пониманием формируются и развиваются умения полно и 
точно понимать текст на основе его информационной переработки 
(смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 
перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь изложенных в 
тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), рассказ, отрывок из 
художественного произведения, отрывок из статьи научно-популярного 
характера, сообщение информационного характера, объявление, кулинарный 
рецепт, меню, электронное сообщение личного характера, стихотворение. 

Объём текста (текстов) для чтения – 350–500 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 



заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в 
соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с 
нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого 
языка. Объём письма – до 110 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием 
образца, плана, таблицы и (или) прочитанного (прослушанного) текста. Объём 
письменного высказывания – до 110 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в 
коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и 
фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение новых слов 
согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 
соответствующей интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, 
отрывок из статьи научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного 

и восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и 
обращении, при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь 
(например, в английском языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one 

hand, on the other hand), апострофа. 
Пунктуационно правильно в соответствии с нормами речевого этикета, 

принятыми в стране (странах) изучаемого языка, оформлять электронное 
сообщение личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением 
существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём – 1050 лексических единиц для продуктивного использования 
(включая лексические единицы, изученные ранее) и 1250 лексических единиц 



для рецептивного усвоения (включая 1050 лексических единиц продуктивного 
минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 
образование имен существительных при помощи суффиксов: -ance/-ence 

(performance/residence), -ity (activity); -ship (friendship); 

образование имен прилагательных при помощи префикса inter- 

(international); 

образование имен прилагательных при помощи -ed и -ing 

(interested/interesting); 

конверсия: 
образование имени существительного от неопределённой формы глагола 

(to walk – a walk); 

образование глагола от имени существительного (a present – to present); 

образование имени существительного от прилагательного (rich – the rich); 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. 
Интернациональные слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 
Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности 
(firstly, however, finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I saw her 

cross/crossing the road.). 

Повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные 
и побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем 
времени. 

Все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense. 

Согласование времен в рамках сложного предложения. 
Согласование подлежащего, выраженного собирательным 

существительным (family, police) со сказуемым. 
Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something. 

Конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem. 

Конструкции be/get used to + инфинитив глагола, be/get used to + 

инфинитив глагол, be/get used to doing something, be/get used to something. 

Конструкция both … and …. 
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в 

значении to stop doing smth и to stop to do smth). 



Глаголы в видо-временных формах действительного залога в 

изъявительном наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous 

Tense, Future-in-the-Past). 

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем 
времени. 

Неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего 
и прошедшего времени). 

Наречия too – enough. 

Отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing и 
другие), none. 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с 
использованием знаний о национально-культурных особенностях своей 
страны и страны (стран) изучаемого языка, основных социокультурных 
элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной среде, знание и 
использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках тематического содержания. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и 
неофициального общения в рамках отобранного тематического содержания и 
использование лексико-грамматических средств с их учётом. 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с традициями проведения основных национальных 
праздников (Рождества, Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других 
праздников), с особенностями образа жизни и культуры страны (стран) 
изучаемого языка (достопримечательностями; некоторыми выдающимися 
людьми), с доступными в языковом отношении образцами поэзии и прозы для 
подростков на английском языке. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с 
использованием знаний о национально-культурных особенностях своей 
страны и страны (стран) изучаемого языка. 

Соблюдение нормы вежливости в межкультурном общении. 
Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка: символики, достопримечательностей, культурных 
особенностей (национальные праздники, традиции), образцов поэзии и прозы, 
доступных в языковом отношении. 

Развитие умений: 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка 

(культурные явления, события, достопримечательности); 



кратко рассказывать о некоторых выдающихся людях родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, художниках, 
музыкантах, спортсменах и других людях); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного 
общения (объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный 
маршрут и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе 
контекстуальной, догадки, использование при говорении и письме перифраз 
(толкование), синонимические средства, описание предмета вместо его 
названия, при непосредственном общении догадываться о значении 
незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, 

ключевых слов, плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой для 

понимания основного содержания прочитанного (прослушанного) текста или 
для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) 
объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций в рамках 
изученной тематики. 

 

9 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, 
используя рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках 
тематического содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Конфликты и их разрешение. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, 

музыка, музей, спорт, живопись; компьютерные игры). Роль книги в жизни 
подростка. 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание. Посещение врача. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. 
Молодёжная мода. 

Школа, школьная жизнь, изучаемые предметы и отношение к ним. 
Взаимоотношения в школе: проблемы и их решение. Переписка с 
иностранными сверстниками. 



Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и 
иностранным странам. Транспорт. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Защита окружающей 
среды. Климат, погода. Стихийные бедствия. 

Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы и крупные города, регионы, население, официальные 
языки, достопримечательности, культурные особенности (национальные 
праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи), страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка, их 
вклад в науку и мировую культуру: государственные деятели, учёные, 
писатели, поэты, художники, музыканты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно 
умений вести комбинированный диалог, включающий различные виды 
диалогов (этикетный диалог, диалог-побуждение к действию, диалог-

расспрос), диалог-обмен мнениями: 
диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать 

разговор, вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать 
пожелания и вежливо реагировать на поздравление, выражать благодарность, 
вежливо соглашаться на предложение и отказываться от предложения 
собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 
соглашаться (не соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к 
совместной деятельности, вежливо соглашаться (не соглашаться) на 
предложение собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на 
вопросы разных видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и 
событиям, запрашивать интересующую информацию, переходить с позиции 
спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку мнения и обосновывать 
её, высказывать своё согласие (несогласие) с точкой зрения собеседника, 
выражать сомнение, давать эмоциональную оценку обсуждаемым событиям: 
восхищение, удивление, радость, огорчение и так далее. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных 
ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи 
с использованием ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, 
фотографий или без их использования с соблюдением норм речевого этикета, 
принятых в стране (странах) изучаемого языка. 



Объём диалога – до 8 реплик со стороны каждого собеседника в рамках 
комбинированного диалога, до 6 реплик со стороны каждого собеседника в 
рамках диалога-обмена мнениями. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: создание 
устных связных монологических высказываний с использованием основных 
коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том 
числе характеристика (черты характера реального человека или литературного 
персонажа); 

повествование (сообщение); 
рассуждение; 
выражение и краткое аргументирование своего мнения по отношению к 

услышанному (прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного 
(прослушанного) текста с выражением своего отношения к событиям и 
фактам, изложенным в тексте; 

составление рассказа по картинкам; 
изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи 
с использованием вопросов, ключевых слов, плана и (или) иллюстраций, 
фотографий, таблиц или без их использования. 

Объём монологического высказывания – 10–12 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и 
одноклассников и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, 
использование переспрос или просьбу повторить для уточнения отдельных 
деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и 
понимания на слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные 
неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 
пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 
умение определять основную тему (идею) и главные факты (события) в 
воспринимаемом на слух тексте, отделять главную информацию от 
второстепенной, прогнозировать содержание текста по началу сообщения, 



игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 
содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации предполагает умение выделять нужную (интересующую, 
запрашиваемую) информацию, представленную в эксплицитной (явной) 

форме, в воспринимаемом на слух тексте. 
Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в 

ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного 
характера. 

Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать 
базовому уровню (А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные 
тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные 
языковые явления, с различной глубиной проникновения в их содержание в 
зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 
умения: определять тему (основную мысль), выделять главные факты 
(события) (опуская второстепенные), прогнозировать содержание текста по 
заголовку (началу текста), определять логическую последовательность 
главных фактов, событий, разбивать текст на относительно самостоятельные 
смысловые части, озаглавливать текст (его отдельные части), игнорировать 
незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, 
понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать 
запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) и 
имплицитной форме (неявной) форме, оценивать найденную информацию с 
точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание 
представленной в них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных 
текстов, содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе 
чтения с полным пониманием формируются и развиваются умения полно и 
точно понимать текст на основе его информационной переработки 

(смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 



перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь изложенных в 
тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев или 
путём добавления выпущенных фрагментов. 

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из 
художественного произведения, статья научно-популярного характера, 
сообщение информационного характера, объявление, памятка, инструкция, 
электронное сообщение личного характера, стихотворение; несплошной текст 
(таблица, диаграмма). 

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать 
базовому уровню (А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Объём текста (текстов) для чтения – 500–600 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в 
соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с 
нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого 
языка (объём письма – до 120 слов); 

создание небольшого письменного высказывания с использованием 
образца, плана, таблицы и (или) прочитанного/прослушанного текста (объём 
письменного высказывания – до 120 слов); 

заполнение таблицы с краткой фиксацией содержания прочитанного 
(прослушанного) текста; 

преобразование таблицы, схемы в текстовый вариант представления 
информации; 

письменное представление результатов выполненной проектной работы 
(объём – 100–120 слов). 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в 
коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и 
фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение новых слов 
согласно основным правилам чтения. 

Выражение модального значения, чувства и эмоции. 
Различение на слух британского и американского вариантов 

произношения в прослушанных текстах или услышанных высказываниях. 



Чтение вслух небольших текстов, построенных на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, 
демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, 
отрывок из статьи научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного 

и восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и 
обращении, при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь 
(например, в английском языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one 

hand, on the other hand), апострофа. 
Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, 

принятыми в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного 
сообщения личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением 
существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных 
средств связи для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём – 1200 лексических единиц для продуктивного использования 
(включая 1050 лексических единиц, изученных ранее) и 1350 лексических 
единиц для рецептивного усвоения (включая 1200 лексических единиц 
продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 
глаголов с помощью префиксов under-, over-, dis-, mis-; 

имён прилагательных с помощью суффиксов -able/-ible; 

имён существительных с помощью отрицательных префиксов in-/im-; 

словосложение: 
образование сложных существительных путём соединения основы 

числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed 

(eight-legged); 

образование сложных существительных путём соединения основ 
существительных с предлогом (father-in-law); 



образование сложных прилагательных путём соединения основы 
прилагательного с основой причастия настоящего времени (nice-looking); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы 
прилагательного с основой причастия прошедшего времени (well-behaved); 

конверсия: 
образование глагола от имени прилагательного (cool – to cool). 

Многозначность лексических единиц. Синонимы. Антонимы. 
Интернациональные слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 
Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности 
(firstly, however, finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have 

my hair cut.). 

Условные предложения нереального характера (Conditional II). 

Конструкции для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d 

rather …. 
Конструкция I wish …. 
Предложения с конструкцией either … or, neither … nor. 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в 
изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past 

Perfect Tense, Present/Past Continuous Tense, Future-in-the-Past) и наиболее 
употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive, 

Present Perfect Passive). 

Порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair). 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с 
использованием знаний о национально-культурных особенностях своей 
страны и страны (стран) изучаемого языка, основных социокультурных 
элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной среде, знание и 
использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического 
содержания (основные национальные праздники, традиции, обычаи, традиции 
в питании и проведении досуга, система образования). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: знакомство с традициями проведения основных 
национальных праздников (Рождества, Нового года, Дня матери, Дня 



благодарения и других праздников), с особенностями образа жизни и 
культуры страны (стран) изучаемого языка (известными 
достопримечательностями; некоторыми выдающимися людьми), с 
доступными в языковом отношении образцами поэзии и прозы для подростков 
на английском языке. 

Формирование элементарного представление о различных вариантах 
английского языка. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с 
использованием знаний о национально-культурных особенностях своей 
страны и страны (стран) изучаемого языка. 

Соблюдение норм вежливости в межкультурном общении.  
Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих 

родственников и друзей на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 

правильно оформлять электронное сообщение личного характера в 
соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в стране 
(странах) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (основные национальные праздники, 
традиции в проведении досуга и питании, достопримечательности); 

кратко представлять некоторых выдающихся людей родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (учёных, писателей, поэтов, художников, 
композиторов, музыкантов, спортсменов и других людей); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного 
общения (объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный 
маршрут, уточнить часы работы и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе 
контекстуальной, догадки; при говорении и письме – перифраза (толкования), 
синонимических средств, описание предмета вместо его названия, при 
непосредственном общении догадываться о значении незнакомых слов с 
помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, 

ключевых слов, плана. 



Игнорирование информации, не являющейся необходимой, для 
понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или 
для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) 
объектов, явлений, процессов, их элементов и основных функций в рамках 
изученной тематики. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ИНОСТРАННОМУ (АНГЛИЙСКОМУ) ЯЗЫКУ НА УРОВНЕ 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 
организации в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 
позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего 
образования отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её 
основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части: 
1) гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 
его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей; 

 активное участие в жизни семьи, организации, местного 
сообщества, родного края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 
к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 
самоуправлении в образовательной организации; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 
помощь людям, нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 



интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 
Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 
науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 
трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям 
разных народов, проживающих в родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 
нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 
с учётом осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 
ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства. 

4) эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 
творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 
воздействия искусства; 

 осознание важности художественной культуры как средства 
коммуникации и самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

 осознание ценности жизни; 
 ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек 
(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда 
для физического и психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в Интернет-среде; 



 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 
меняющимся социальным, информационным и природным 
условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 
управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека. 

6) трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в 
рамках семьи, организации, населенного пункта, родного края) 
технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 
рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного 
рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного 
знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 
интересов, и потребностей. 

7) экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных 
наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание 
глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 



8) ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством 
познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся взаимодействовать в условиях 
неопределённости, открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать 
уровень своей компетентности через практическую деятельность, в 
том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования 
новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, 
гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, 
осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 
планировать своё развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным 
признакам, выполнять операции в соответствии с определением и 
простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие 
примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач 
(далее – оперировать понятиями), а также оперировать терминами и 

представлениями в области концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; 



 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 
среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий; 

 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, 
оценивать происходящие изменения и их последствия; 

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, 
оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 

действия; 
 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне 
основного общего образования у обучающегося будут сформированы 
познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, 
основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 
анализа; 

 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и 
противоречий; 

 выявлять дефицит информации, данных, необходимых для 
решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 
процессов; 

 проводить выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 
формулировать гипотезы о взаимосвязях; 



 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 
и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 

 формулировать гипотезу об истинности собственных суждений 
и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 
несложный эксперимент, небольшое исследование по 
установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимости объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования, 
владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 
событий и их последствия в аналогичных или сходных 
ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных из источников с 
учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и 
интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или 
опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 



 оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 
текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное 
отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 
свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 
презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 
составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 
обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; 



 обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою 
роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного 
результата по своему направлению и координировать свои 
действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого 
члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчёта перед группой. 

Самоорганизация 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 
ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 
решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 
часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом 
имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного 
алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 
учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

 проводить выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение 
к меняющимся обстоятельствам; 



 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту, находить 
позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 
ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект  

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и 
эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 
 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 
 регулировать способ выражения эмоций. 

Принимать себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по иностранному 
(английскому) языку ориентированы на применение знаний, умений и 
навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны 
отражать сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на 
допороговом уровне в совокупности её составляющих – речевой, языковой, 
социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-

познавательной). 
Предметные результаты освоения программы по иностранному 

(английскому) языку к концу обучения в 5 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, 
диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках тематического 
содержания речи в стандартных ситуациях неофициального общения с 
вербальными и (или) зрительными опорами, с соблюдением норм речевого 
этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 5 реплик со 
стороны каждого собеседника); 



создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том 
числе характеристика, повествование (сообщение) с вербальными и (или) 
зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – 5–6 фраз), излагать основное содержание 
прочитанного текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 5–
6 фраз), кратко излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 

до 6 фраз); 
аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные 

адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые 
слова, со зрительными опорами или без опоры с разной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) 
для аудирования – до 1 минуты); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные 
адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые 
слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости 
от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 
содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём текста 
(текстов) для чтения – 180–200 слов), читать про себя несплошные тексты 
(таблицы) и понимать представленную в них информацию; 

письменная речь: писать короткие поздравления с праздниками, 
заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 
соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, 
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, 
принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 60 
слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением 
и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том 
числе применять правила отсутствия фразового ударения на служебных 
словах, выразительно читать вслух небольшие адаптированные аутентичные 
тексты объёмом до 90 слов, построенные на изученном языковом материале, с 
соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя 
понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные 
слова; 



владеть пунктуационными навыками: использовать точку, 
вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, запятую при 
перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять 
электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 675 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в 
устной и письменной речи 625 лексических единиц (включая 500 лексических 
единиц, освоенных на уровне начального общего образования), 
обслуживающих ситуации общения в рамках отобранного тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные 
слова, образованные с использованием аффиксации: имена существительные 
с суффиксами -er/-or, -ist, -sion/-tion, имена прилагательные с суффиксами -ful, 

-ian/-an, наречия с суффиксом -ly, имена прилагательные, имена 
существительные и наречия с отрицательным префиксом un-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные 
синонимы и интернациональные слова; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений 
английского языка, различных коммуникативных типов предложений 
английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в 
определённом порядке; 

вопросительные предложения (альтернативный и разделительный 
вопросы в Present/Past/Future Simple Tense); 

глаголы в видо-временных формах действительного залога в 
изъявительном наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных 
(утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях; 

имена существительные во множественном числе, в том числе имена 
существительные, имеющие форму только множественного числа; 

имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего 
времени; 

наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 
образованные по правилу, и исключения; 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого 

поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания; 



понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее 
употребительную лексику, обозначающую фоновую лексику страны (стран) 
изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 

правильно оформлять адрес, писать фамилии и имена (свои, 
родственников и друзей) на английском языке (в анкете, формуляре); 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной 
страны и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страны (стран) изучаемого языка; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и 
аудировании языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного 
содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в 
тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием 
материалов на английском языке с применением ИКТ, соблюдая правила 
информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному 
(английскому) языку к концу обучения в 6 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, 
диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках отобранного 
тематического содержания речи в стандартных ситуациях неофициального 
общения с вербальными и (или) со зрительными опорами, с соблюдением 
норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 5 
реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том 
числе характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) 
зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – 7–8 фраз), излагать основное содержание 
прочитанного текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 7–
8 фраз); кратко излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 

7–8 фраз); 
аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные 

адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые 
слова, со зрительными опорами или без опоры в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 



пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) 
для аудирования – до 1,5 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные 
адаптированные аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые 
слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости 
от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 
содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём текста 
(текстов) для чтения – 250–300 слов), читать про себя несплошные тексты 
(таблицы) и понимать представленную в них информацию, определять тему 
текста по заголовку; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры в соответствии с 
нормами речевого этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, с 
указанием личной информации, писать электронное сообщение личного 
характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого 
языка (объём сообщения – до 70 слов), создавать небольшое письменное 
высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, картинок 
(объём высказывания – до 70 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением 
и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том 
числе применять правила отсутствия фразового ударения на служебных 
словах, выразительно читать вслух небольшие адаптированные аутентичные 
тексты объёмом до 95 слов, построенные на изученном языковом материале, с 
соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя 
понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные 
слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, 
вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, запятую при 
перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять 
электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 800 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в 
устной и письменной речи 750 лексических единиц (включая 650 лексических 
единиц, освоенных ранее), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания, с соблюдением существующей нормы 
лексической сочетаемости; 



распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные 
слова, образованные с использованием аффиксации: имена существительные 
с помощью суффикса -ing, имена прилагательные с помощью суффиксов -ing, 

-less, -ive, -al; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные 
синонимы, антонимы и интернациональные слова; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные 
средства связи для обеспечения целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений 
английского языка, различных коммуникативных типов предложений 
английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с 
союзными словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами 
for, since; 

предложения с конструкциями as … as, not so … as; 

глаголы в видовременных формах действительного залога в 
изъявительном наклонении в Present/Past Continuous Tense; 

все типы вопросительных предложений (общий, специальный, 
альтернативный, разделительный вопросы) в Present/ Past Continuous Tense; 

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/ have to, may, 

should, need); 

cлова, выражающие количество (little/a little, few/a few); 

возвратные, неопределённые местоимения some, any и их производные 
(somebody, anybody; something, anything, etc.), every и производные (everybody, 

everything и другие) в повествовательных (утвердительных и отрицательных) 
и вопросительных предложениях; 

числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

использовать отдельные социокультурные элементы речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания речи; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее 
употребительную лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания речи; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной 
страны и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 



6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и 
аудировании языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного 
содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в 
тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием 
материалов на английском языке с применением информационно-

коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной 
безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме; 

9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного 
общения с носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 

10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
объекты, явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках 
изученной тематики. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному 
(английскому) языку к концу обучения в 7 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, 

диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, 
включающий различные виды диалогов) в рамках тематического содержания 
речи в стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и 
(или) зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого 
в стране (странах) изучаемого языка (до 6 реплик со стороны каждого 
собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том 

числе характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) 
зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – 8–9 фраз), излагать основное содержание 
прочитанного (прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными 
опорами (объём – 8–9 фраз), кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – 8–9 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, 
с пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) 
для аудирования – до 1,5 минут); 



смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной (запрашиваемой) информации, с полным пониманием 
информации, представленной в тексте в эксплицитной (явной) форме (объём 
текста (текстов) для чтения – до 350 слов), читать про себя несплошные тексты 
(таблицы, диаграммы) и понимать представленную в них информацию, 
определять последовательность главных фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры с указанием личной 
информации; писать электронное сообщение личного характера, соблюдая 
речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём 
сообщения – до 90 слов), создавать небольшое письменное высказывание с 
использованием образца, плана, ключевых слов, таблицы (объём 
высказывания – до 90 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать различать на слух, без 
ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным 
ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, 
в том числе применять правила отсутствия фразового ударения на служебных 
словах, выразительно читать вслух небольшие аутентичные тексты объёмом 
до 100 слов, построенные на изученном языковом материале, с соблюдением 
правил чтения и соответствующей интонацией, читать новые слова согласно 
основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные 
слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, 
вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, запятую при 
перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять 
электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1000 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в 
устной и письменной речи 900 лексических единиц, обслуживающих ситуации 
общения в рамках тематического содержания, с соблюдением существующей 
нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные 
слова, образованные с использованием аффиксации: имена существительные 
с помощью суффиксов -ness, -ment, имена прилагательные с помощью 
суффиксов -ous, -ly, -y, имена прилагательные и наречия с помощью 
отрицательных префиксов in-/im-, сложные имена прилагательные путем 



соединения основы прилагательного с основой существительного с 
добавлением суффикса -ed (blue-eyed); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные 
синонимы, антонимы, многозначные слова, интернациональные слова, 
наиболее частотные фразовые глаголы; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные 
средства связи в тексте для обеспечения логичности и целостности 
высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и 
различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object); 

условные предложения реального (Conditional 0, Conditional I) характера; 
предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future 

Simple Tense и Present Continuous Tense для выражения будущего действия; 
конструкцию used to + инфинитив глагола; 
глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога 

(Present/Past Simple Passive); 

предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге; 

модальный глагол might; 

наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early); 

местоимения other/another, both, all, one; 

количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 
000); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

использовать отдельные социокультурные элементы речевого 
поведенческого этикета, принятые в стране (странах) изучаемого языка в 
рамках тематического содержания; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее 
употребительную тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого 
языка в рамках тематического содержания речи; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном 
наследии родной страны и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и 
аудировании языковую догадку, в том числе контекстуальную, при 
непосредственном общении – переспрашивать, просить повторить, уточняя 
значение незнакомых слов, игнорировать информацию, не являющуюся 
необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 



(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием 
материалов на английском языке с применением информационно-

коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной 
безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме; 

9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного 
общения с носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 

10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
объекты, явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках 
изученной тематики. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному 
(английскому) языку к концу обучения в 8 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, 

диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, 
включающий различные виды диалогов) в рамках тематического содержания 
речи в стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и 
(или) зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого 
в стране (странах) изучаемого языка (до 7 реплик со стороны каждого 
собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том 
числе характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) 
зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – до 9–10 фраз), выражать и кратко 
аргументировать своё мнение, излагать основное содержание прочитанного 
(прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём 
– 9–10 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 9–
10 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости 
от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 
содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут), 
прогнозировать содержание звучащего текста по началу сообщения; 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 



глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации, с полным 
пониманием содержания (объём текста (текстов) для чтения – 350–500 слов), 
читать не сплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать 
представленную в них информацию, определять последовательность главных 
фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе 
основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) 
изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, 
соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка 
(объём сообщения – до 110 слов), создавать небольшое письменное 
высказывание с использованием образца, плана, таблицы и (или) 
прочитанного (прослушанного) текста (объём высказывания – до 110 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением 
и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том 
числе применять правила отсутствия фразового ударения на служебных 
словах, владеть правилами чтения и выразительно читать вслух небольшие 
тексты объёмом до 110 слов, построенные на изученном языковом материале, 
с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрирующей понимание текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения, владеть орфографическими навыками: правильно писать 
изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, 
вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, запятую при 
перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять 
электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1250 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в 
устной и письменной речи 1050 лексических единиц, обслуживающих 
ситуации общения в рамках тематического содержания, с соблюдением 
существующих норм лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные 
слова, образованные с использованием аффиксации: имена существительные 
с помощью суффиксов -ity, -ship, -ance/-ence, имена прилагательные с 
помощью префикса inter-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные 
слова, образованные с помощью конверсии (имя существительное от 



неопределённой формы глагола (to walk – a walk), глагол от имени 
существительного (a present – to present), имя существительное от 
прилагательного (rich – the rich); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные 
многозначные слова, синонимы, антонимы; наиболее частотные фразовые 
глаголы, сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные 
средства связи в тексте для обеспечения логичности и целостности 
высказывания; 

4) понимать особенностей структуры простых и сложных предложений 
английского языка, различных коммуникативных типов предложений 
английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object); 

все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense; 

повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные 
и побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем 
времени; 

согласование времён в рамках сложного предложения; 

согласование подлежащего, выраженного собирательным 
существительным (family, police), со сказуемым; 

конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something; 

конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem; 

конструкции be/get used to do something; be/get used doing something; 

конструкцию both … and …; 
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в 

значении to stop doing smth и to stop to do smth); 

глаголы в видовременных формах действительного залога в 

изъявительном наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous 

Tense, Future-in-the-Past); 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем 
времени; 

неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и 
прошедшего времени); 

наречия too – enough; 

отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing, etc.), 

none; 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 



осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя 
знания о национально-культурных особенностях своей страны и страны 
(стран) изучаемого языка и освоив основные социокультурные элементы 
речевого поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в 
рамках тематического содержания речи; 

кратко представлять родную страну/малую родину и страну (страны) 
изучаемого языка (культурные явления и события; достопримечательности, 
выдающиеся люди); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного 
общения (объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный 
маршрут); 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и 
аудировании языковую, в том числе контекстуальную, догадку, при 
непосредственном общении – переспрашивать, просить повторить, уточняя 
значение незнакомых слов, игнорировать информацию, не являющуюся 
необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) понимать речевые различия в ситуациях официального и 
неофициального общения в рамках отобранного тематического содержания и 
использовать лексико-грамматические средства с их учётом; 

8) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи 
в продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

9) участвовать в несложных учебных проектах с использованием 
материалов на английском языке с применением информационно-

коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной 
безопасности при работе в сети Интернет; 

10) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме; 

11) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного 
общения с носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 

12) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
объекты, явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках 
изученной тематики. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному 
(английскому) языку к концу обучения в 9 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: вести комбинированный диалог, включающий различные 
виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 



диалог-расспрос), диалог-обмен мнениями в рамках тематического 
содержания речи в стандартных ситуациях неофициального общения с 
вербальными и (или) зрительными опорами или без опор, с соблюдением норм 
речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 6–8 

реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том 
числе характеристика, повествование (сообщение), рассуждение) с 
вербальными и (или) зрительными опорами или без опор в рамках 
тематического содержания речи (объём монологического высказывания – до 
10–12 фраз), излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) 
текста со зрительными и (или) вербальными опорами (объём – 10–12 фраз), 
излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 10–12 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости 
от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 
содержания, с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) 
информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные 
тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации, с полным 
пониманием содержания (объём текста (текстов) для чтения – 500–600 слов), 
читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать 
представленную в них информацию, обобщать и оценивать полученную при 
чтении информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе 
основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) 
изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, 
соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка 
(объём сообщения – до 120 слов), создавать небольшое письменное 
высказывание с использованием образца, плана, таблицы, прочитанного 
(прослушанного) текста (объём высказывания – до 120 слов), заполнять 

таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного (прослушанного) текста, 
письменно представлять результаты выполненной проектной работы (объём – 

100–120 слов); 
2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, 

ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением 
и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том 



числе применять правила отсутствия фразового ударения на служебных 
словах, владеть правилами чтения и выразительно читать вслух небольшие 
тексты объёмом до 120 слов, построенные на изученном языковом материале, 
с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя 
понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения. 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные 
слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, 
вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, запятую при 
перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно правильно оформлять 
электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в усной речи и письменном тексте 1350 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в 
устной и письменной речи 1200 лексических единиц, обслуживающих 
ситуации общения в рамках тематического содержания, с соблюдением 
существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные 
слова, образованные с использованием аффиксации: глаголы с помощью 
префиксов under-, over-, dis-, mis-, имена прилагательные с помощью 
суффиксов -able/-ible, имена существительные с помощью отрицательных 
префиксов in-/im-, сложное прилагательное путём соединения основы 
числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed 

(eight-legged), сложное существительное путём соединения основ 
существительного с предлогом (mother-in-law), сложное прилагательное путём 
соединения основы прилагательного с основой причастия I (nice-looking), 

сложное прилагательное путём соединения наречия с основой причастия II 

(well-behaved), глагол от прилагательного (cool – to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные 
синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные 
фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные 
средства связи в тексте для обеспечения логичности и целостности 
высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и 
различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have 

my hair cut.); 



предложения с I wish; 

условные предложения нереального характера (Conditional II); 

конструкцию для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d 

rather…; 
предложения с конструкцией either … or, neither … nor; 

формы страдательного залога Present Perfect Passive; 

порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее 
употребительную тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого 
языка в рамках тематического содержания речи (основные национальные 
праздники, обычаи, традиции); 

выражать модальные значения, чувства и эмоции; 
иметь элементарные представления о различных вариантах английского 

языка; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном 

наследии родной страны и страны (стран) изучаемого языка, представлять 
Россию и страну (страны) изучаемого языка, оказывать помощь иностранным 
гостям в ситуациях повседневного общения; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при говорении 
переспрос, использовать при говорении и письме перифраз (толкование), 
синонимические средства, описание предмета вместо его названия, при чтении 
и аудировании – языковую догадку, в том числе контекстуальную, 
игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для понимания 
основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для 
нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи 
в продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

8) участвовать в несложных учебных проектах с использованием 
материалов на английском языке с применением информационно-

коммуникативных технологий, соблюдая правила информационной 
безопасности при работе в сети Интернет; 

9) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме; 

10) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного 
общения с носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 

11) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
объекты, явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках 
изученной тематики. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Моя семья. Мои друзья. Семейные 
праздники: день рождения, Новый год 

 12   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351655e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835163f6 

3 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, спорт) 

 6   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351997a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351760c 

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, здоровое питание 

 7   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a618 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835197fe 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 



7 
Каникулы в различное время года. Виды 
отдыха 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b78e 
https://m.edsoo.ru/8351d818 
https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

8 
Природа: дикие и домашние животные. 
Погода 

 15   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

9 Родной город (село). Транспорт  8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e308 
https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 17   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c134 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fa14 
https://m.edsoo.ru/8351fb7c 
https://m.edsoo.ru/8351fcb2 
https://m.edsoo.ru/8351feec 
https://m.edsoo.ru/8352000e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   



 6 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные праздники 

 15   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521d78 
https://m.edsoo.ru/83521ea4 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 4   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352220a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835220de 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт) 

 14   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522cdc 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522336 

4 

Здоровый образ жизни: режим труда 
и отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352320e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f73e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522480 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная 
форма, изучаемые предметы, 
любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 



7 

Каникулы в различное время года. 
Виды отдыха. Путешествия по 
России и иностранным странам 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526d5a 

 

 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 4   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835288da 
 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528b3c 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 19   0.5   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/9613efc7-

eff5-4be6-8c67-

886fade39f34?backUrl=%2F09%2F06 

 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, официальные 
языки, достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 15   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/f1cc3aba-

22f6-4c5e-a687-

4f8a0468b2bd?backUrl=%2F09%2F06 

 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты, учёные 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/59a32374-

f9fb-45f1-997e-

abe2092a1890?backUrl=%2F09%2F06 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   



 7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538ab4 
https://m.edsoo.ru/8353832a 
https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d06a 
https://m.edsoo.ru/8352d218 
https://m.edsoo.ru/8352d3da 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка 
(чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 16   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d77c 

4 

Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352ee10 
 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8352f144 

5 
Покупки: одежда, обувь и 
продукты питания 

 7   1   0  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2879/start/ 

 

6 

Школа, школьная жизнь, 
школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, 
посещение школьной 
библиотеки (ресурсного 
центра). Переписка с 
иностранными сверстниками 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835312aa 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530a30 



7 

Каникулы в различное время 
года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531d5e 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 8   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835338a2 

Библиотека ЦОК  
https://m.edsoo.ru/83533d2a 

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83533564 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 9   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835340a4 
https://m.edsoo.ru/83533e42 
https://m.edsoo.ru/83533f78 

10 

Средства массовой информации 
(телевидение, журналы, 
Интернет) 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529582 
https://m.edsoo.ru/83534496 
https://m.edsoo.ru/83534838 
https://m.edsoo.ru/83534b08 

11 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 8   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534edc 
https://m.edsoo.ru/8353536e 
https://m.edsoo.ru/8353579c 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

12 

Выдающиеся люди родной 
страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

 9   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535558 
https://m.edsoo.ru/83535008 
https://m.edsoo.ru/83534d42 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   



 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные 
праздники. Обязанности по 
дому 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835366ec 
https://m.edsoo.ru/8353731c 
https://m.edsoo.ru/83537074 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 9   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353759c 
https://m.edsoo.ru/83537754 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка 
(чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 6   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353798e 
https://m.edsoo.ru/83537fe2 

4 

Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание 

 10   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538eec 
https://m.edsoo.ru/8353a5b2 
https://m.edsoo.ru/8353986a 

5 
Покупки: одежда, обувь и 
продукты питания 

 8   1   0  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/ 

 

6 

Школа, школьная жизнь, 
школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, 
посещение школьной 
библиотеки (ресурсного 
центра). Переписка с 
иностранными сверстниками 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531ab6 



7 

Каникулы в различное время 
года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e2fc 
https://m.edsoo.ru/8353e086 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 13   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d6e0 
https://m.edsoo.ru/8353d80c 
https://m.edsoo.ru/8353d92e 
https://m.edsoo.ru/8353cd1c 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

10 

Средства массовой 
информации (телевидение, 
журналы, Интернет) 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e77a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e662 

11 

Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 12   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f004 
https://m.edsoo.ru/8352366e 
https://m.edsoo.ru/83523786 

12 

Выдающиеся люди родной 
страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

 6   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526a1c 
https://m.edsoo.ru/83526f08 
https://m.edsoo.ru/835270c0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   



 9 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 

 11   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835419f2 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, театр, музыка, 
музей, спорт, живопись; компьютерные 
игры). Роль книги в жизни подростка 

 14   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354253c 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541ee8 

4 

Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание. Посещение врача 

 10   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354336a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

5 

Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания. Карманные деньги. Молодёжная 
мода 

 4   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541542 

6 

Школа, школьная жизнь, изучаемые 
предметы и отношение к ним. 
Взаимоотношения в школе: проблемы и их 
решение. Переписка с иностранными 
сверстниками 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530698 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544832 

 



7 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и иностранным 
странам. Транспорт 

 12   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9c16 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9478 

8 

Природа: флора и фауна. Проблемы 
экологии. Защита окружающей среды. 
Климат, погода. Стихийные бедствия 

 11   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9054 

9 
Средства массовой информации 
(телевидение, радио, пресса, Интернет) 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca706 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы и крупные города, 
регионы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории 

 14   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cba34 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb70a 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка, их вклад 
в науку и мировую культуру: 
государственные деятели, учёные, 
писатели, поэты, художники, музыканты, 
спортсмены 

 10   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbcf0 
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Моя семья (члены моей семьи)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Моя семья (представление членов моей 
семьи) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

3 Моя семья (наши любимые занятия)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835159e2 

4 Моя семья (проводим время вместе)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83515bcc 

5 
Семейные праздники и традиции (день 
рождения, Новый Год) 

 1    
библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514efc 

6 
Моя семья (семейные праздники в разных 
странах) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516f40 
https://m.edsoo.ru/8351712a 

7 Моя семья. Мои друзья  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351609a 

8 
Моя семья. Мои друзья (мои вещи, 
одежда) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518002 

9 Мои друзья (взаимоотношения с друзьями)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83515ea6 

10 Мои друзья (совместные занятия)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516252 



11 

Обобщение по теме "Моя семья. Мои 
друзья. Семейные праздники: день 
рождения, Новый год" 

 1     

12 

Контроль по теме "Моя семья. Мои друзья. 
Семейные праздники: день рождения, 
Новый год" 

 1   1    

13 Члены семьи: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351655e 

14 Члены семьи: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835163f6 

15 Мои друзья: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516c0c 

16 Мои друзья: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516dba 

17 
Мой любимый герой (описание внешности 
и характера) 

 1     

18 
Мой любимый литературный персонаж 
(описание внешности и характера) 

 1     

19 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1     

20 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1    

21 
Досуг и увлечения современных 
подростков (любимые увлечения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351997a 

22 
Досуг и увлечения современных 
подростков (любимые занятия) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351760c 

23 
Досуг и увлечения современных 
подростков (места для отдыха) 

 1     



24 Мое свободное время (театр)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835196d2 

25 Мое свободное время (кино)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518174 

26 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518174 

27 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a618 

28 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1     

29 
Здоровый образ жизни (занятия спортом и 
активные виды отдыха) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835197fe 

30 
Здоровый образ жизни (проводим 
выходные с пользой для здоровья) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518e12 

31 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835193e4 

32 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, здоровое 
питание" 

 1     

33 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, спорт)" и "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, здоровое питание" 

 1   1    

34 Покупки (одежда, обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

35 Покупки (продукты питания)  1     

36 Покупки (сувениры)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

37 Покупки (мои любимые магазины)  1     



38 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

39 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

40 
Школа, школьная жизнь (школьные 
предметы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

41 
Школа, школьная жизнь (мой любимый 
предмет) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

42 
Школа, школьная жизнь (расписание 
уроков) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519df8 

43 
Школа, школьная жизнь (общение с 
одноклассниками) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a780 

44 
Школа, школьная жизнь (занятия после 
уроков) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b414 
https://m.edsoo.ru/83519ab0 

45 
Школа, школьная жизнь (образование в 
стране/странах изучаемого языка) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b19e 

46 
Переписка с зарубежными сверстниками 
(пишем электронное письмо другу) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b540 

47 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы. Переписка с иностранными 
сверстниками" 

 1     

48 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы. Переписка с иностранными 
сверстниками" 

 1   1    

49 Каникулы (виды путешествий)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b78e 



https://m.edsoo.ru/8351d818 
https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

50 
Каникулы (путешествуем в разное время 
года) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d552 

51 
Каникулы (путешествуем с моей семьей и 
друзьями) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d552 

52 Каникулы (активные виды отдыха)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c896 

53 Каникулы (детский лагерь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351dc1e 

54 Виды отдыха (активности)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351bf4a 
https://m.edsoo.ru/8351c74c 
https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

55 Виды отдыха (поход)  1     

56 
Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха" 

 1     

57 
Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха" 

 1   1    

58 Природа (дикие животные)  1     

59 Природа (домашние животные)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

60 Природа (описание диких животных)  1     

61 Природа (животные в зоопарке)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

62 Природа (описание домашних животных)  1     

63 Природа (животные России)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520130 

64 
Природа (животные страны/стран 
изучаемого языка) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520130 



65 Природа. (насекомые)  1     

66 Погода. (говорим о погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835182d2 

67 Погода в разные времена года, месяцы.  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518444 

68 Погода. (моё любимое время года)  1     

69 Погода (различные погодные явления)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e01a 

70 Одеваемся по погоде  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

71 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Погода" 

 1     

72 
Контроль по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Погода" 

 1   1    

73 
Родной город (село). (жизнь в городе и 
деревне) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e308 
https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

74 Родной город (село). (типы домов)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351eaec 
https://m.edsoo.ru/8351e59c 

75 Родной город (село). (в квартире, в доме)  1     

76 
Родной город (село). (описание квартиры, 
дома) 

 1     

77 
Родной город (село). (как пройти к моему 
дому) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fdd4 

78 Виды транспорта  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c134 

79 
Обобщение по теме "Родной город (село). 
Транспорт" 

 1     



80 
Контроль по теме "Родной город (село). 
Транспорт" 

 1   1    

81 
Родная страна. (географическое 
положение) 

 1     

82 Родная страна. (культура и традиции)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520266 

83 Родная страна. (национальные обычаи)  1     

84 Родная страна. (праздники)  1     

85 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351f3c0 

86 Родная страна (народное творчество)  1     

87 
Страна/ страны изучаемого языка 
(географическое положение, столицы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351f4f6 

88 
Страна/страны изучаемого языка. 
(достопримечательности Великобритании) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fa14 
https://m.edsoo.ru/8351fb7c 
https://m.edsoo.ru/8351fcb2 
https://m.edsoo.ru/8351feec 
https://m.edsoo.ru/8352000e 

89 
Достопримечательности стран изучаемого 
языка 

 1     

90 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные праздники) 

 1     

91 
Страна/страны изучаемого языка. 
(национальные особенности) 

 1     

92 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные обычаи) 

 1     

93 
Страна/ страны изучаемого языка 
(традиции) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520266 



94 
Страна/ страны изучаемого языка 
(сувениры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

95 
Страна/ страны изучаемого языка 
(типичные здания и строения) 

 1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1     

97 

Контроль по теме "Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1   1    

98 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны/стран изучаемого языка: страницы 
истории 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352075c 

99 
Выдающиеся поэты, писатели родной 
страны и страны/ стран изучаемого языка 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352089c 
https://m.edsoo.ru/8351745e 

100 

Любимые книги и литературные 
персонажи родной страны и страны/ стран 
изучаемого языка 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835209d2 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520dce 

102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520dce 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  



 6 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(члены семьи) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521d78 
https://m.edsoo.ru/83521ea4 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(личные данные) 

 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(представляем друга, приветствие) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521fc6 

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(семейные праздники) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520ef0 

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
(приглашение на праздник) 

 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(мой дом, квартира) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521472 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(обустраиваем дом, квартиру) 

 1     

8 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(готовимся к празднику) 

 1     

9 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(празднуем Новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521030 

10 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(покупаем подарок) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521922 

11 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(праздничное настроение) 

 1     



12 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(дорогие памяти игрушки) 

 1     

13 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(правила поведения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835216d4 

14 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521b7a 

15 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521b7a 

16 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352220a 

17 Мой любимый герой (описание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835220de 

18 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1     

19 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1    

20 
Досуг и развлечения современного 
подростка (выбор занятий) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522cdc 

21 
Досуг и развлечения современного 
подростка (любимые занятия) 

 1     

22 
Досуг и развлечения современного 
подростка (мой выходной день) 

 1     

23 
Досуг и развлечения современного 
подростка (свободное время моего друга) 

 1     

24 
Досуг и развлечения современного 
подростка (активности в свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83523d4e 

25 
Досуг и развлечения современного 
подростка (увлечения и хобби) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522336 



26 
Досуг и развлечения современного 
подростка (любимые игры) 

 1     

27 
Досуг и развлечения современного 
подростка (проводим время вместе) 

 1     

28 
Досуг и развлечения современного 
подростка (игры в прошлом и настоящем) 

 1     

29 
Досуг и развлечения современного 
подростка (играем в настольные игры) 

 1     

30 
Досуг и развлечения современного 
подростка (делаем игры своими руками) 

 1     

31 

Досуг и развлечения современного 
подростка (заказываем билеты в кино, 
театр) 

 1     

32 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835230ce 

33 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835230ce 

34 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1     

35 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1     

36 
Здоровый образ жизни (распорядок дня 
моего друга) 

 1     

37 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352320e 

38 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 



39 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 

40 Покупки (продукты питания)  1     

41 Покупки (список покупок)  1     

42 Покупки (меню)  1     

43 Покупки (ингредиенты любимого блюда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f73e 

44 Покупки (одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522480 

45 Покупки (обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522481 

46 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

47 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

48 Школа (любимый предмет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 

49 
Школа. Школьная жизнь (правила 
поведения в школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83524960 

50 Переписка с иностранными сверстниками  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352593c 

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83525f18 

52 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83525f18 



поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками" 

53 
Каникулы в различное время годы (планы 
на отдых) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526d5a 

54 
Каникулы в различное время годы 
(активности на отдыхе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526094 

55 
Каникулы в различное время годы (в 
гостинице) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c436 

56 
Каникулы в различное время годы (отдых 
на море) 

 1     

57 Виды отдыха  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835266ca 

58 
Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха" 

 1     

59 
Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха" 

 1   1    

60 Климат, погода  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835288da 

61 Климат, погода (одеваемся по погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528b3c 

62 
Природа. (дикие и домашние животные, в 
зоопарке) 

 1     

63 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" 

 1     

64 Жизнь в городе (мой район)  1     

65 Жизнь в городе (городские службы)  1     

66 Жизнь в городе (безопасность на дорогах)  1     

67 Жизнь в городе (на улицах города)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835293b6 



68 
Жизнь в городе и сельской местности 
(виды транспорта) 

 1     

69 Описание родного города (села)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352905a 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 
(ориентируемся по карте) 

 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 
(договариваемся о встрече) 

 1     

72 Жизнь в городе (договариваемся о встрече)  1     

73 
Жизнь в городе (заказ по телефону, через 
интернет) 

 1     

74 
Описание родного города (села). 
(прошлое) 

 1     

75 
Описание родного города (села). 
(учреждения и здания) 

 1     

76 
Описание родного города (села). (служба 
потерянных вещей) 

 1     

77 
Описание родного города (села). (куда 
пойти?) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528eac 

78 
Описание родного города (села). (правила 
поведения) 

 1     

79 
Описание родного города (села). (следим 
за чистотой и порядком) 

 1     

80 
Описание родного города (села). (моя дача, 
дом в деревне) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529208 

81 

Обобщение по темем "Жизнь в городе и 
сельской местности. Описание родного 
города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528cea 



82 

Контроль по темам "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" и 
"Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). 
Транспорт" 

 1   1    

83 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. (страны, 
национальности) 

 1     

84 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. (географическое 
положение) 

 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (флаги) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352a05e 

86 
Страна (страны) изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    

https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

87 
Страна (страны) изучаемого языка (тур по 
столице) 

 1    https://m.edsoo.ru/83529f00 

88 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

89 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (праздники) 

 1     

90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (празднуем вместе) 

 1     



91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (фестивали) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

92 
Страна/страны изучаемого языка 
(архитектурные объекты) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

93 
Страна (страны) изучаемого языка 
(знаменитые исторические места) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

94 Родная страна (достопримечательности)  1     

95 Родная страна (традиции и обычаи)  1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1     

97 

Контроль по теме "Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 

 1   1    



особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

98 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (писатели, поэты, 
учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b508 
https://m.edsoo.ru/8352b68e 

99 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (деятели культуры, 
спортсмены) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b26a 
https://m.edsoo.ru/8352b0a8 
https://m.edsoo.ru/8352b800 
https://m.edsoo.ru/8352b9ea 

100 
Выдающиеся люди родной страны 
(писатели, поэты, учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b508 
https://m.edsoo.ru/8352b68e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты, 
учёные" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты, 
учёные" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  



 7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(общение с друзьями) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538ab4 
https://m.edsoo.ru/8353832a 
https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(проводим время вместе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352c5fc 

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(делимся новостями) 

 1     

4 Семейные праздники. (подарки)  1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(обязанности по дому) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352c782 

6 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому" 

 1     

7 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому" 

 1   1    

8 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
внешности) 

 1     

9 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (черты 
характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d06a 
https://m.edsoo.ru/8352d218 
https://m.edsoo.ru/8352d3da 



10 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
литературного персонажа) 

 1     

11 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

12 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

13 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e2bc 

14 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (популярные увлечения) 

 1     

15 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (любимые занятия) 

 1     

16 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (хобби членов моей семьи, моих 
друзей) 

 1     

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (современные хобби) 

 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d77c 

19 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (интернет и современный 
подросток) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e438 

20 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (современные электронные 
устройства) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e6cc 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютер) 

 1     



22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (фильмы и сериалы) 

 1     

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (музыка) 

 1     

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (поход в кино) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352dc40 

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (спорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352de34 

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (кружки и клубы по интересам) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e582 

27 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1     

28 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1   1    

29 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352ee10 

30 
Здоровый образ жизни (справляемся со 
стрессом) 

 1     

31 Здоровый образ жизни (фитнес, спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f144 

32 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352eb86 

33 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352eb86 

34 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f3b0 



35 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f86a 

36 Покупки (одежда, обувь)  1     

37 Покупки (продукты питания)  1     

38 Покупки (подарки)  1     

39 Покупки (поход по магазинам)  1     

40 Покупки (ответственное потребление)  1     

41 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (школьные клубы 
и внеурочные занятия) 

 1     

44 
Школа, школьная жизнь (современное 
обучение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835312aa 

45 
Школа, школьная жизнь (школьные 
активности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530a30 

46 
Школа, школьная жизнь (переписка с 
зарубежными сверстниками) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353117e 

47 
Школа, школьная жизнь (посещение 
библиотеки) 

 1     

48 
Школа, школьная жизнь (школьный 
журнал) 

 1     

49 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе, посещение школьной 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 



библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

50 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе, посещение школьной 
библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 

51 
Каникулы в различное время года (поездка 
в летний лагерь) 

 1     

52 
Каникулы в различное время года 
(активности в летнем лагере) 

 1     

53 
Путешествия по России и зарубежным 
странам 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531d5e 

54 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (открытка с отдыха) 

 1     

55 
Каникулы в различное время года (парки 
развлечений) 

 1     

56 
Каникулы в различное время года 
(тематический парк) 

 1     

57 
Каникулы в различное время года (поездка 
в образовательный лагерь) 

 1     

58 
Каникулы в различное время года (правила 
безопасности на отдыхе) 

 1     

59 

Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 



60 

Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 

61 Природа (загрязнение окружающей среды)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835338a2 

62 Природа (важные проблемы экологии)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533d2a 

63 
Природа (заботимся об окружающей 
среде) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533564 

64 
Природа: дикие и домашние животные (в 
зоопарке и заповеднике) 

 1     

65 
Природа: дикие и домашние животные 
(национальные парки) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352827c 

66 Природа (помощь окружающей среде)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533b4a 
https://m.edsoo.ru/83533a14 

67 Природа (флора и фауна)  1     

68 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" 

 1     

69 
Жизнь в городе и сельской местности 
(особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835340a4 
https://m.edsoo.ru/83533e42 
https://m.edsoo.ru/83533f78 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 
(плюсы и минусы) 

 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 
(проблемы безопасности) 

 1     

72 
Жизнь в городе и сельской местности 
(правила безопасности) 

 1     



73 
Жизнь в городе и сельской местности 
(городской транспорт) 

 1     

74 
Жизнь в городе и сельской местности 
(настоящее и будущее) 

 1     

75 
Описание родного города (села). 
(приводим наш район в порядок) 

 1     

76 

Обобщение по теме "Жизнь в городе и 
сельской местности. Описание родного 
города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353422a 

77 

Контроль по темам "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" и 
"Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). 
Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534360 

78 
Средства массовой информации 
(новостные ресурсы) 

 1     

79 Средства массовой информации (газеты)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529a78 

80 Средства массовой информации (журналы)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529a79 

81 
Средства массовой информации 
(телевидение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529884 

82 Средства массовой информации (радио)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529bfe 

83 Средства массовой информации (интернет)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529582 
https://m.edsoo.ru/83534496 
https://m.edsoo.ru/83534838 
https://m.edsoo.ru/83534b08 



84 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, журналы, 
Интернет)" 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529d8e 
https://m.edsoo.ru/835349d2 

85 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, журналы, 
Интернет)" 

 1   1    

86 

Страна (страны) изучаемого языка 
(географическое положение, столицы, 
население) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534c16 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

87 
Родная страна (географическое положение, 
столицы, население) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534edc 
https://m.edsoo.ru/8353536e 
https://m.edsoo.ru/8353579c 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

88 
Страна (страны) изучаемого языка 
(традиции, обычаи) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535120 

89 Родная страна (традиции, обычаи)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535558 
https://m.edsoo.ru/83535008 
https://m.edsoo.ru/83534d42 

90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (страницы истории) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/83535c4c 

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (языковые особенности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352a202 

92 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 

93 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 



население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

94 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка. (писатели) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

95 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (писатели, известные 
произведения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

96 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (поэты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535d8c 

97 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (учёные) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83536296 

98 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (спортсмены, актёры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353616a 

99 
Выдающиеся люди родной страны 
(спортсмены, актёры) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353616a 
https://m.edsoo.ru/835363b8 

100 
Выдающиеся люди родной страны 
(писатели, поэты)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 
https://m.edsoo.ru/83535d8c 

101 

[Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, спортсмены"]] 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353658e 

102 

Контроль по темам Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353658e 



традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, спортсмены" 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  



 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(общение с друзьями) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835366ec 
https://m.edsoo.ru/8353731c 
https://m.edsoo.ru/83537074 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(знакомство со сверстниками) 

 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(вежливое общение) 

 1     

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(семейные праздники) 

 1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(поздравление с праздниками) 

 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(возникновение конфликтов) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83536930 
https://m.edsoo.ru/83537196 
https://m.edsoo.ru/83536aa2 
https://m.edsoo.ru/8352c0ca 
https://m.edsoo.ru/8352bd3c 
https://m.edsoo.ru/8352c49e 
https://m.edsoo.ru/8352ca5c 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(разрешение конфликтов) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353680e 
https://m.edsoo.ru/83536cfa 
https://m.edsoo.ru/8352bef4 
https://m.edsoo.ru/8352c30e 



8 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537466 

9 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537466 

10 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (черты 
характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353759c 
https://m.edsoo.ru/83537754 

11 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
внешности) 

 1     

12 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
членов семьи и друзей) 

 1     

13 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (сравнение) 

 1     

14 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
персонажа) 

 1     

15 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (внешность и 
внутренний мир) 

 1     

16 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
знаменитости) 

 1     

17 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537aa6 

18 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537aa6 



19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (мода) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835388a2 

20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (жизнь онлайн) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353798e 
https://m.edsoo.ru/83537fe2 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (необычные увлечения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e00a 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (занятия в свободное время) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537bc8 
https://m.edsoo.ru/83538140 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютер 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538d3e 

24 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538d3e 

25 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538eec 
https://m.edsoo.ru/8353a5b2 
https://m.edsoo.ru/8353986a 

26 
Здоровый образ жизни (питание 
школьников)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539040 

27 
Здоровый образ жизни (рецепты здорового 
питания) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539180 

28 Здоровый образ жизни (спорт)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539522 
https://m.edsoo.ru/83539d42 

29 
Здоровый образ жизни (популярные виды 
спорта) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835392d4 
https://m.edsoo.ru/83539b4e 
https://m.edsoo.ru/83539f18 
https://m.edsoo.ru/8353a7b0 



30 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a9e0 
https://m.edsoo.ru/835396d0 

31 
Здоровый образ жизни (мой любимый вид 
спорта) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a10c 

32 
Здоровый образ жизни (спортивная 
символика) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a3aa 

33 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ac92 

34 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" и 
"Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание. Посещение врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ac92 

35 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (виды магазинов) 

 1     

36 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (в магазине) 

 1     

37 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (покупки на рынке) 

 1     

38 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (описание покупок) 

 1     

39 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (покупка подарков) 

 1     

40 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (одежда и обувь) 

 1     



41 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания. Карманные 
деньги" 

 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания. Карманные деньги" 

 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (любимые 
предметы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531ab6 

44 
Школа, школьная жизнь 
(взаимоотношения в школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352cde0 

45 
Школа, школьная жизнь (международные 
обмены для школьников) 

 1     

46 Школа, школьная жизнь (школьные будни)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530c06 
https://m.edsoo.ru/83530d78 
https://m.edsoo.ru/83530e9a 
https://m.edsoo.ru/83530166 
https://m.edsoo.ru/8353b660 

47 
Школа, школьная жизнь (использование 
интернета)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835304e0 
https://m.edsoo.ru/8353ae68 

48 
Школа, школьная жизнь (онлайн-
обучение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ebc6 

49 Школа, школьная жизнь (экзамены)  1     

50 Школа, школьная жизнь (проект)  1     

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы и отношение к ним. Посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1     



52 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы и отношение к ним. Посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1   1    

53 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (виды путешествий) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353204c 

54 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (занятия на отдыхе) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e2fc 
https://m.edsoo.ru/8353e086 

55 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (трудности в путешествиях) 

 1     

56 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (различные туры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e1c6 

57 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e54a 

58 

Контроль по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e54a 

59 
Проблемы экологии (перерабатываемые 
материалы) 

 1     

60 
Проблемы экологии (экологичные 
материалы) 

 1     

61 
Природа. Стихийные бедствия (виды 
природных катастроф) 

 1     



62 
Природа. Стихийные бедствия 
(последствия природных катастроф) 

 1     

63 
Природа. Стихийные бедствия (причины 
возникновения) 

 1     

64 Природа (глобальные вызовы)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d500 

65 Природа (климат, погода)  1     

66 Природа (флора и фауна)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d258 

67 
Природа (природные памятники в 
опасности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ced4 

68 Природа (редкие животные)  1     

69 
Проблемы экологии (волонтерское 
экологическое движение) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d6e0 
https://m.edsoo.ru/8353d80c 
https://m.edsoo.ru/8353d92e 
https://m.edsoo.ru/8353cd1c 

70 

Обобщение по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Климат, 
погода. Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d3b6 

71 

Контроль по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Климат, 
погода. Стихийные бедствия" 

 1   1    

72 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (транспорт) 

 1     

73 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (история транспорта) 

 1     

74 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (современный транспорт) 

 1     



75 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (утилизация мусора) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

76 

Обобщение по теме "Условия проживания 
в городской/сельской местности. 
Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ded8 

77 
Контроль по теме "Условия проживания в 
городской/сельской местности. Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ded8 

78 
Средства массовой информации (влияние 
СМИ) 

 1     

79 
Средства массовой информации 
(современные СМИ) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e77a 

80 
Средства массовой информации 
(медиаграмотность) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e662 

81 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ea7c 

82 
Средства массовой информации (сетевые 
ресурсы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ece8 

83 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

84 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

85 
Страна (страны) изучаемого языка 
(культурные особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ef22 
https://m.edsoo.ru/8353f044 

86 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (деньги) 

 1     

87 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(традиционная одежда) 

 1     



88 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f698 

89 Родная страна (культурные особенности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f558 

90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (национальная кухня) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f004 
https://m.edsoo.ru/8352366e 
https://m.edsoo.ru/83523786 

91 Родная страна (национальная одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f558 

92 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (традиции, обычаи) 

 1     

93 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (культурное наследие) 

 1     

94 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (образование) 

 1     

95 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353fa26 

96 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(знаменитые путешественники) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353fa26 

97 
Выдающиеся люди родной страны 
(учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526a1c 
https://m.edsoo.ru/83526f08 
https://m.edsoo.ru/835270c0 



98 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (учёные) 

 1     

99 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(писатели, поэты) 

 1     

100 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(нобелевские лауреаты) 

 1     

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, художники, музыканты, 
спортсмены" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83540494 

102 

Контроль по темам "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, художники, музыканты, 
спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83540494 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  



 9 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (семейные 
праздники: рождество и новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (семейные 
праздники: день рождения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

3 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (место 
жительства) 

 1     

4 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (обязанности 
по дому) 

 1     

5 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 
(распределение домашних обязанностей) 

 1     

6 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 
(взаимоотношения в семье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541254 

7 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (решение 
конфликтов) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354107e 

8 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (общение с 
соседями) 

 1     



9 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (проблемы и 
их решение) 

 1     

10 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Конфликты и их 
разрешение" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 

11 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Конфликты и их 
разрешение" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 

12 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание, 
сравнение) 

 1     

13 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание 
литературного персонажа) 

 1     

14 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание 
личных качеств) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835419f2 

15 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

16 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (живопись) 

 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (направления живописи) 

 1     

19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (технологии: проблемы) 

 1     



20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютерные программы) 

 1     

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютерные игры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542866 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (технологии в нашей жизни) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542262 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (виды искусства) 

 1     

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (музыка) 

 1     

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (кино) 

 1     

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354253c 

27 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (волонтёрское движение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541ee8 

28 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (преданность своему 
увлечению) 

 1     

29 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музыка, музей, спорт, 
живопись; компьютерные игры). Роль 
книги в жизни подростка" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 

30 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музыка, музей, спорт, 
живопись; компьютерные игры). Роль 
книги в жизни подростка" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 



31 
Здоровый образ жизни (психологическое 
здоровье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354336a 

32 Здоровый образ жизни (посещение врача)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

33 
Здоровый образ жизни (полезные 
привычки) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835439c8 

34 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542ff0 

35 Здоровый образ жизни (спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835434fa 

36 
Здоровый образ жизни (личная 
безопасность) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542eb0 

37 
Здоровый образ жизни (экстремальный 
спорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354366c 

38 
Здоровый образ жизни (виды 
экстремального спорта) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354366c 

39 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 

40 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 

41 Покупки (виды магазинов)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541542 

42 Покупки (покупки в интернете)  1     

43 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания. Карманные 
деньги. Молодёжная мода" 

 1     



44 

Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания. Карманные деньги. 
Молодёжная мода" 

 1   1    

45 
Школа, школьная жизнь (изучаемые 
предметы и отношение к ним) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544832 

46 
Школа, школьная жизнь (технологии в 
школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530698 

47 
Школа (переписка с зарубежными 
сверстниками) 

 1     

48 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, изучаемые предметы и отношение к 
ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 
и их решение. Переписка с зарубежными 
сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 

49 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, изучаемые предметы и отношение к 
ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 
и их решение. Переписка с зарубежными 
сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 

50 
Виды отдыха в различное время года 
(фестивали) 

 1     

51 
Виды отдыха в различное время года 
(карнавалы) 

 1     

52 
Виды отдыха в различное время года 
(занятия в свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9c16 

53 
Виды отдыха в различное время года 
(планы на отдых) 

 1     

54 
Виды отдыха в различное время года 
(осмотр достопримечательностей) 

 1     



55 
Виды отдыха в различное время года 
(посещение музея) 

 1     

56 
Виды отдыха в различное время года 
(транспорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9478 

57 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (активный отдых) 

 1     

58 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (поход) 

 1     

59 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (туризм) 

 1     

60 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1     

61 

Контроль по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1   1    

62 Природа (дикие животные)  1     

63 Природа (защита животных)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

64 Проблемы экологии (утилизация отходов)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9054 

65 Природа (домашние животные)  1     

66 
Проблемы экологии (экологичный 
транспорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9612 

67 
Природа: флора и фауна (опасные 
животные) 

 1     



68 
Проблемы экологии (волонтёрское 
экологическое движение) 

 1     

69 
Проблемы экологии (защита окружающей 
среды) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c8ec4 

70 
Проблемы экологии (влияние человека на 
окружающую среду) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c8668 

71 

Обобщение по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Защита 
окружающей среды. Климат, погода. 
Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c87ee 

72 

Контроль по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Защита 
окружающей среды. Климат, погода. 
Стихийные бедствия" 

 1   1    

73 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca5a8 

74 
Средства массовой информации 
(использование интернета) 

 1    https://m.edsoo.ru/863ca436 

75 
Средства массовой информации 
(телевидение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

76 Средства массовой информации (пресса)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca706 

77 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1     

78 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1   1    

79 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(праздники) 

 1     



80 Родная страна (праздники)  1     

81 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (традиции) 

 1     

82 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (памятные даты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cba34 

83 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb70a 

84 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (мифы и легенды) 

 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (историческое наследие) 

 1     

86 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (мой город, село) 

 1     

87 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb598 

88 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (фольклор) 

 1     

89 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (музеи, картинные 
галереи) 

 1     

90 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (известные и 
популярные места) 

 1     

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (экстренные службы) 

 1     

92 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы и 
крупные города, регионы, население, 
официальные языки, 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb8d6 



достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории" 

93 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(художники) 

 1     

94 
Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (учёные) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

95 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(музыканты) 

 1     

96 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(писатели) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbcf0 

97 
Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (поэты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbba6 

98 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (мой 
пример для подражания) 

 1     

99 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(спортсмены) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbed0 

100 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(исторические личности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc43e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка, их вклад в науку и 
мировую культуру: государственные 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 



деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, музыканты, спортсмены" 

102 

Контроль по темам "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы и 
крупные города, регионы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории." и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка, их вклад в науку и 
мировую культуру: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, музыканты, спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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5.1.8. Рабочая программа по учебному предмету 

«Математика»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

5.1.9. Рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

5.1.10. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физика»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

5.1.11. Рабочая программа по учебному предмету 

«Химия»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

5.1.12. Рабочая программа по учебному предмету 

«Биология»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

5.1.13. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

5.1.14. Рабочая программа по учебному предмету 

«Изобразительное искусство» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 
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5.1.15. Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

5.1.16. Рабочая программа по учебному предмету 

«Технология» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

5.1.17. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физическая культура» 

I. Целевой раздел 

1.1 . Пояснительная записка 

Комплект примерных рабочих программ по адаптивной физической культуре  для 
слабовидящих обучающихся включает примерную рабочую программу по адаптивной 
физической культуре для слабовидящих обучающихся на уровне начального общего 
образования, примерную рабочую программу по адаптивной физической культуре для 
слабовидящих обучающихся на уровне основного общего образования и примерную 
рабочую программу по адаптивной физической культуре для слабовидящих обучающихся 
на уровне среднего общего образования.  

Согласно своему назначению примерные рабочие программы по адаптивной 
физической культуре для слабовидящих обучающихся (далее – Примерные рабочие 
программы, Программы) являются ориентиром для составления рабочих программ по 
адаптивной физической культуре педагогами образовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы для слабовидящих 
обучающихся. Они дают представление о целях, общей стратегии коррекционно-
образовательного процесса обучающихся средствами учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» (АФК) на уровне начального общего, основного общего и среднего 
общего образования; устанавливают примерное предметное содержание, предусматривают 
его структурирование по разделам и темам, определяют количественные и качественные 
характеристики содержания. Программы разработаны с учетом возрастных особенностей и 
особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся. 

Программы построены по модульному принципу. Содержание образования по 
предмету распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое 
совершенствование». Содержание каждой программы состоит из базовой части 
(инвариантные модули) и вариативного модуля. Инвариантные модули: гимнастика, лёгкая 
атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), подвижные и спортивные 
игры, плавание (при наличии материально-технических возможностей для обучения 
плаванию). Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на 
всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 
действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 
Содержание вариативного модуля определяется образовательной организацией 
самостоятельно с учетом особых образовательных потребностей обучающихся, 
региональных климатических и этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов 
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спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для слабовидящих 
обучающихся. 

Содержание образования по предмету распределено по тематическим модулям. 
Распределение программного материала по годам и периодам обучения, 
последовательность тем в рамках модулей определяются педагогами образовательных 
организаций при составлении авторских рабочих программ по адаптивной физической 
культуре самостоятельно с учетом особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей обучающихся конкретной образовательной организации. 
Программы носят компилятивный характер, виды деятельности и планируемые результаты 
определяются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся, материально – 
технического обеспечения и др. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре для 
слабовидящих обучающихся заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя слабовидящим обучающимся 
возможность реализовать свой индивидуальный потенциал с учетом особых 
образовательных потребностей. 

Предусмотрены различные виды деятельности для реализации особых 
образовательных потребностей слабовидящих обучающихся. Специальные виды 
деятельности обеспечивают вариативность подходов к организации уроков.  

Программы по АФК для слабовидящих обучающихся имеют коррекционную 
направленность и должны разрабатываться с учетом особенностей их развития. Программы 
содействуют всестороннему развитию личности обучающегося, формированию 
осознанного отношения к своему здоровью, развитию физических способностей, 
компенсации нарушенных функций организма.  

 
1.2. Цель и задачи примерной рабочей программы по адаптивной 

Цель реализации программ по предмету «Адаптивная физическая 
культура» – обеспечение овладения слабовидящими обучающимися необходимым уровнем 
подготовки в области физической культуры, совершенствование двигательной 
деятельности обучающихся, повышение функциональных возможностей жизненно важных 
систем организма, необходимых для полноценной социальной адаптации обучающихся.   

Задачи физического воспитания слабовидящих обучающихся:   
- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению;  
- профилактика вторичных нарушений физического развития;  
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры;  
- овладение основными двигательными умениями и навыками (бег, ходьба и другие); 
 - развитие общих физических способностей (сила, быстрота, выносливость, 

координация, гибкость, равновесие), функции равновесия; 
-  развитие потребности в занятиях физической культурой.  
Специфические (коррекционные) задачи программы по адаптивной 

физической культуре. 
Формирование необходимых умений и навыков самостоятельной 

пространственной ориентировки (ориентирование в спортивном зале, пользование 
спортивным инвентарем); улучшение кровоснабжения тканей глаза и функции мышечной 
системы глаза; коррекция стереотипии движений; формирование жизненно-необходимых 
навыков, способствующих успешной социализации детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

 
1.3. Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся 
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- Максимально раннее начало коррекционно-развивающей работы и комплексной 
абилитации/реабилитации с использованием методов физической культуры и спорта; 
-специальная работа по развитию координации движений, статического и динамического 
равновесия, пространственной ориентировки, а также ориентации движений в пространстве 
и времени; 
-более длительное овладение двигательными навыками;  
-специальная работа по развитию жизненно важных физических способностей — 
скоростно-силовых, силовых, выносливости и других, характеризующих физическую 
подготовленность обучающихся. 
- щадящий, здоровьесберегающий режим обучения и физических нагрузок, 
предусматривающий строгую регламентацию деятельности в соответствии с 
медицинскими рекомендациями, индивидуализацию темпа обучения и продвижения в 
образовательном пространстве для разных категорий детей с нарушениями зрения; 
- специальная коррекционная работа по преодолению отклонений в психомоторной сфере;  
- интеграция сенсорно-перцептивного и моторного развития детей;  
- формирование и развитие умений регулировать свое психоэмоциональное состояние, 
развитие эмоционально-волевой сферы средствами физической культуры и спорта; 
- специальная работа по развитию речи (понимания и говорения) и коммуникации с 
помощью средств физической культуры; 
- предоставление нового материала с учетом нарушения и опорой на сохранные 
анализаторы; 
- организация тактильного обследования спортивного инвентаря и пространства 
спортивного зала; 
- удовлетворение потребности в навыках различного рода пространственной ориентировки, 
выработке координации глаз-рука, мелкой и крупной моторики; 
- содействие в преодоление трудностей в осуществлении мыслительных операций (анализ, 
синтез, сравнение, обобщение);  
- организация работы по алгоритмизации двигательных упражнений с опорой на сохранные 
анализаторы, способствующая компенсации полного или частичного выпадения 
зрительной памяти обучающихся; 
- формирование социальных и коммуникативных навыков, развитие эмоциональной сферы 
в условиях ограничения зрительного восприятия.  

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 
общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 
психофизического развития слабовидящих обучающихся. 

Реализация Программы предполагает следующие принципы и подходы:  
 программно-целевой подход, который предполагает единую систему 

планирования и своевременного внесения корректив в планы; 
 необходимость использования специальных методов, приёмов и средств обучения; 
 информационной компетентности участников образовательного процесса в 

образовательной организации; 
 вариативности, которая предполагает осуществление различных вариантов 

действий по реализации поставленных задач; 
 комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса;  
 включение в решение задач программы всех субъектов образовательного процесса. 
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II. Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре для 
слабовидящих обучающихся на уровне основного общего образования 

 

Примерная рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая 
культура» разработана для образовательных организаций, реализующих адаптированные 
основные образовательные программы основного общего образования для слабовидящих 
обучающихся (далее - Программа). 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) и Примерной 
адаптированной основной образовательной программой основного общего образования 
слабовидящих обучающихся (одобрена решением Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 года № 1/22) . 

 
2.1. Место учебного предмета в учебном плане 

 

На уровне основного общего образования учебная дисциплина «Адаптивная 
физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности».  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физкультура» составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован за счет часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет включения 
обучающихся во внеурочную деятельность по направлениями – физкультурно-спортивное 
и оздоровительное.  

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» на уровне основного общего образования, за пять учебных лет 
составляет 340 часов при проведении 2 уроков адаптивной физической культуры в неделю 
(по 68 часов ежегодно). 

 
2.2.Характеристика психического и физического развития слабовидящих подростков 

 

Вариант 4.1. Физическое развитие слабовидящих обучающихся улучшается с 
возрастом, но скорость движений, зрительно–моторная координация, статическая 
координация движений, пространственная организация двигательного акта отстают от 
возрастных норм. Отмечается общая моторная неловкость, скованность движений. 
Наблюдаются нарушения осанки, плоскостопие, частые простудные заболевания. 
 

2.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

Планируемые результаты освоения программы представлены на уровень 
образования. Распределение указанных результатов по годам обучения определяется 
Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего 
образования слабовидящих обучающихся, разработанной образовательной организацией. 

 
 Личностные результаты освоения 

 
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к спортивному 

прошлому и настоящему многонационального народа России,  осознание и ощущение 
личностной сопричастности спортивной составляющей жизни российского народа). Знание 
истории спорта, знаменитых спортсменов России и мира.  



292 
 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к занятиям адаптивной физической культурой; готовность и способность 
к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 
на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам при 
выполнении физических упражнений и в совместной спортивной деятельности.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное, спортивное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к физическим 
возможностям другого человека, к его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания. 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм на уроках 
«Адаптивная физическая культура».  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение понимания красоты движения 
и человека.  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом). 

 
Метапредметные результаты 

 
- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию по истории спорта, теоретическим основам адаптивной физической культуры, 
содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты: составление 
режима дня, программы тренировок и т.д. 

Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные 
результаты по предмету «Адаптивная физическая культура»; 

- определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных 
результатов; 

- идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 
запланированных образовательных результатов в части физического совершенствования; 

- выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в 
отдельных случаях — прогнозировать конечный результат; 

- ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности 
с учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 

- обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 
образовательных результатов. 
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2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач на уроках по адаптивной физической культуре. Обучающийся 
сможет: 

- определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной 
задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 
выполнения учебной и задачи; 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать оптимальные 
ресурсы для совершенствования двигательных функций; 

- планировать и корректировать свое физическое развитие. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией на занятиях по адаптивной физической 
культуре. Обучающийся сможет: 

- различать результаты и способы действий при достижении результатов; 
- определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов 

и критерии оценки своей учебной деятельности; 
- отбирать инструменты для оценивания и оценивать свою деятельность, 

осуществлять самоконтроль на уроках по адаптивной физической культуре; 
- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей 
результата; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения упражнения; 
- обосновывать достижимость выполнения упражнения выбранным способом на 

основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов.  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 
Обучающийся сможет: 

- анализировать собственную деятельность на уроках по адаптивной физкультуре и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты двигательного развития и делать 
выводы о причинах его успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности; 

- определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 
действий привели к правильному выполнению физического упражнения; 

- демонстрировать приемы регуляции собственных 
психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы на основе 
содержания предмета «Адаптивная физическая культура». Обучающийся сможет: 

- подбирать соответствующие термины к упражнению, движению или спортивному 
инвентарю; 
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- выделять общий признак или отличие двух или нескольких упражнений, объяснять 
их сходство или отличия; 

- объединять движения, упражнения в группы по определенным признакам, 
сравнивать, классифицировать; 

- различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 
- выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, 

выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 
- обозначать символом и знаком движение; 
- определять логические связи между движениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме выполнения упражнения; 
- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания о физическом упражнении, к которому 
применяется алгоритм; 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 
- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями изучения 

теоретических основ адаптивной физической культуры); 
Коммуникативные УУД 
9. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками на уроках «Адаптивная физическая культура»; 
работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 
основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 
- играть определенную роль в совместной деятельности; 
- организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 
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Предметные результаты 

Дифференциация требований к процессу и планируемым результатам занятий с учетом психофизических возможностей 
слабовидящего обучающегося  на уровне основного общего образования 

 

Модуль / 
тематический 
блок  

Разделы  Дифференциация требований к процессу и предметным примерным планируемым 
результатам занятий в соответствии с ФГОС ОВЗ ООО 

  Вариант 4.1 

  Предметные планируемые результаты 

Знания о 
физической 
культуре 

 

 С помощью педагога, вспомогательного материала (карточки, план, наглядность и т.д.): 
- рассказывает историю зарождения адаптивной физической культуры, историю первых 
Олимпийских игр; 
- объясняет понятия «физическая культура», «режим дня»; 
- объясняет назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 
физической подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития общих 
физических способностей; ориентируется в понятии «физическая подготовка»:  
- характеризует общие физические способности  (силу, быстроту, выносливость, равновесие, 
гибкость) ; 
 - называет основные способы и особенности движений и передвижений человека, роли и 
значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов; 
- кратко рассказывает о назначении скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при 
выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью 
этих систем; 
- рассказывает о роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении; 
- называет и применяет термины из разучиваемых упражнений, объясняет их 
функциональный смысл и направленность воздействия на организм; 
- отвечает на вопросы о физических способностях и общих правилах их тестирования; 
-называет правила использования закаливающих процедур, профилактики нарушений 
осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
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- называет основные причины травматизма на занятиях физической культурой и правила их 
предупреждения. 
- объясняет понятия «физическая культура», «режим дня»; 
- называет правила использования закаливающих процедур, профилактики нарушений 
осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
- называет основные причины травматизма на занятиях физической культурой и правила их 
предупреждения. 

Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение 
основным 
гимнастическим 
элементам 

- Четко выполняет упражнения с опорой на словесную инструкцию; 
- проговаривает порядок выполнения действия «про себя» и в соответствии с 
проговариванием выполняет действие; 
- понимает термины «направо», «налево» и применяет их в процессе выполнения 
упражнения; 
- двигается под музыку, соблюдая ритмический рисунок. 
- Выполняет упражнение совместно с педагогом с опорой на визуальный план и с 
использованием зрительных пространственных опор для обозначения пространственных 
терминов; 
- двигается под музыку, старается соблюдать ритмический рисунок; 
- наблюдает за своим состоянием, сообщает о дискомфорте и перегрузках. 

 Обучение 
элементам 
акробатики 

- Выполняет упражнение целостно со словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением упражнений по подражанию, с визуальной опорой (карточки, 
схемы и т.д.); 
- включает в работу нужные группы мышц (обязательный контроль со стороны педагога в 
построении правильного положения тела при выполнении упражнения); 
- показывает на схеме части тела в соответствии с упражнением и соотносит схему со своим 
телом; 
- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации до10 
секунд; 
- выполняет на память серию упражнений; 
- выполняет упражнения под заданный ритм (отстукивает педагог или использовать 
метроном). 
-Начинает выполнение упражнения по звуковому сигналу 
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- выполняет с предварительным повторением упражнение поэтапно со словесным 
сопровождением и контролем педагога, выполнение упражнения с визуальной опорой 
(укрупненные карточки, схемы и т.д.); 
- выполняет серию упражнений с использованием визуального плана; 
- включается в игровую деятельность;  
- удерживает статичную позу при выполнении упражнений на развитие статической 
координации несколько секунд. 
 

Легкая 
атлетика 

Обучение технике 
ходьбы и бега  
  
  
  
  
  

- Выполняет упражнение с опорой на визуальный план и с использованием зрительных 
пространственных ориентиров; 
- соблюдает правила культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных занятий 
и соревнований; 
- соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и 
ушибах; 
- соблюдает правила экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях 
физической культурой, проговаривает их; 
- правильно осуществляет технику ходьбы и бега; 
 - удерживает правильную осанку при ходьбе и беге; 
- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации до 10 
секунд; 
- по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения. 
 

- Выполняет упражнение поэтапно, совместно с педагогом с опорой на визуальный план и с 
использованием зрительных пространственных ориентиров;  
- соблюдает правила культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных занятий 
и соревнований; 
- соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и 
ушибах; 
- соблюдает правила экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях 
физической культурой, проговаривает их; 
- правильно осуществляет технику ходьбы и бега; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге; 
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- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации 
несколько секунд. 
 

Обучение метанию 
малого мяча 

- Выполняет упражнение целостно со словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением по подражанию, с визуальной опорой (карточки, схемы и т.д.); 
- включает в работу нужные группы мышц (обязательный контроль со стороны педагога в 
построении правильного положения тела при выполнении упражнения); 
-показывает на схеме части тела в соответствии с упражнением и соотносит схему со своим 
телом; 
- умеет работать с тренажерами; 
- выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая 
организация двигательного акта). 
- Выполняет с предварительным повторением упражнение поэтапно со словесным 
сопровождением и контролем педагога, выполнение упражнения с визуальной опорой 
(укрупненные карточки, схемы и т.д.); 
- выполняет серию упражнений с использованием визуального плана; 
- включается в игровую деятельность;  
- выполнение упражнений под музыку; 
- выполняет упражнения для развития мелкой моторики (динамическая и статическая 
организация двигательного акта). 

Спортивные 
игры 

Обучение игре в 
волейбол, 
баскетбол, футбол  

- Играет без облегчений; 
- знает и называет правила игр; 
- выполняет упражнение целостно со словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением по подражанию, с визуальной опорой (карточки, схемы и т.д.); 
- включает в работу нужные группы мышц (обязательный контроль со стороны педагога в 
построении правильного положения тела при выполнении упражнения); 
 - знает назначение спортивного инвентаря; 
- ориентируется в пространстве спортивного зала во время игры; 
- включается в игровую деятельность; 
- взаимодействует со сверстниками в игровой деятельности; 
- может осуществлять судейство. 
- Играет без облегчений; 
- знает правила игр; 
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- включается в игровую деятельность;  
- знает назначение спортивного инвентаря; 
- вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой деятельности;  
- ориентируется в пространстве спортивного зала во время игры. 
 

Лыжная 
подготовка   

Обучение 
основным 
элементам лыжной 
подготовки  

- Выполняет упражнение по показу; 
- знает и рассказывает правила техники безопасности при ходьбе на лыжах; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге на лыжах; 
- самостоятельно передвигается по учебной лыжне в заданной технике; 
- выполняет упражнения по чередованию работы рук и ног (Например, чередует хлопок с 
шагом); 
- включается в игровую деятельность; 
- взаимодействует в игре со сверстниками. 
- Выполняет упражнение совместно с педагогом с опорой на визуальный план; 
- знает правила техники безопасности при ходьбе на лыжах; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге на лыжах; 
- передвигается по учебной лыжне в заданной технике; 
- выполняет упражнения на перекрестную координацию; 
- включается в игровую деятельность; 
- взаимодействует в игре со сверстниками. 
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2.4. Содержание с указанием видов деятельности и условий реализации программы  

 

 

Модуль / 
тематический 
блок  

Разделы  Содержание   Дифференциация видов деятельности для 
отдельных групп обучающихся с целью 
реализации особых образовательных потребностей 

   Вариант 4.1 

Знания о 
физической 
культуре 

 

 Место и роль адаптивной физической 
культуры и спорта в современном 
обществе.   
Адаптивная физическая культура - 
составная часть культуры, одно из 
важных средств укрепления здоровья и 
всестороннего физического развития.  
Понятия о здоровье и здоровом образе 
жизни. Необходимость контроля и 
наблюдения за состоянием здоровья, 
физическим развитием и физической 
подготовленностью. Техника 
безопасности при занятиях АФК и 
спортом.  
Значение АФК для подготовки людей к 
трудовой деятельности.  
История олимпийского движения, 
современное олимпийское движение в 
России, великие спортсмены.  
 
 

- Просматривают видеоматериал по теоретическим 
вопросам адаптивной физической культуры; 
- слушают рассказ педагога; 
- выполняют практические занятия с заданными 
параметрами (составляют режим дня, подбирают 
материал по теме и т.д..); 
- участвуют в проектной деятельности на доступном 
уровне; 
- отвечают на вопросы по теоретическому материалу; 
- выполняют  простейшие закаливающие процедуры, 
комплексы упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, 
развития общих физических способностей; 
- составляют небольшой рассказ по теоретическим 
вопросам АФК. 
- Просматривают видеоматериал по теоретическим 
вопросам адаптивной физической культуры; 
- следят за рассказом педагога с опорой на словесный 
план; 
- слушают рассказ педагога (допустима словесная 
активизация внимания); 
- с помощью педагога выполняют практические 
занятия с заданными параметрами (составляют режим 
дня, подбирают материал по теме и т.д..); 
- отвечают на вопросы по прослушанному материалу с 
опорой на визуальный план. 
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Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение основным 
гимнастическим 
элементам  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Построения и перестроения. 
Построения, повороты на месте, 
перестроение из одной шеренги в две, 
из колонны по одному в колонну по два. 
Перемена направления движения строя. 
Обозначение шага на месте. Переход с 
шага на бег и с бега на шаг. Изменение 
скорости движения. Повороты в 
движении. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этап знакомства с упражнением:  
- выполняют упражнение по показу; 

- построение по памяти; 
- выполнение упражнений по памяти со словесным 
пояснением учителя; 
- выполняют действия по разработанным алгоритмам; 
- выполняют упражнение с опорой на словесное 
сопровождение педагогом. 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнение, проговаривают порядок 
выполнения действия «про себя».  
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития произвольного 
торможения; 
- выполняют упражнения для развития 
пространственных представлений. 
Этап знакомства с упражнением:  

- построение схемы перестроения по словесному плану 
с использованием зрительных пространственных 
ориентиров; 
 - выполнение упражнений по фрагментам с 
контролирующей помощью учителя; 
- многократно воспроизводят разученное действие. 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнения с использованием 
пространственных ориентиров для перестроения. 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития произвольного 
торможения; 
- выполняют упражнения для развития 
пространственных представлений. 
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 Обучение элементам 
акробатики 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Общеразвивающие упражнения без 
предметов:  
Упражнения для развития рук и 
плечевого пояса: медленные плавные 
сгибания и разгибания; медленные 
плавные скручивая и вращения, махи, 
отведения и приведения. 
Упражнения для развития мышц шеи.  
Упражнения для развития мышц 
туловища.  
Упражнения на формирование 
правильной осанки (наклоны, 
повороты, вращения туловища, в 
положении лежа; поднимание и 
опускание ног, круговые движения 
одной и обеими ногами, поднимание и 
опускание туловища).   
Упражнения для развития мышц ног: 
различные маховые движения ногами, 
приседания на обеих и на одной ноге, 
выпады, выпады с дополнительными 
пружинящими движениями.  
Упражнения с сопротивлением. 
Упражнения в парах – повороты и 
наклоны туловища, сгибание и 
разгибание рук, приседания с 
партнером, игры с элементами 
сопротивления.  

Этап знакомства с упражнением:  
- последовательное изучение отдельных фаз движения 
с последующим их объединением; 
- просматривают движения в разных экспозициях со 
словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением упражнений по 
подражанию и сопряженной речью; 
-составляют рассказ-описание двигательного действия 
по картинке с последующей демонстрацией и 
выполнением его; 
- изучают схему фигуры человека для понимания 
структуры тела, функций суставов основных 
мышечных групп; 
- выполняют движение совместно с педагогом с 
одновременным проговариванием. 
Этап закрепления: 
- участвуют в игровой деятельности в процессе 
выполнения упражнения. 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития статической 
координации движения; 
- выполняют упражнения для развития двигательной 
памяти: для повторения серии упражнений (5 
упражнений). 
Этап знакомства с упражнением:  
- изучают схему строения человека (увеличенное 
изображение на контрастном фоне) для понимания 
структуры тела, функций суставов основных 
мышечных групп; 
- слушают описание порядка выполнения упражнения 
по схеме с последующей демонстрацией и 
выполнением его; 
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- изучают движения в разных экспозициях со 
словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением упражнений по 
подражанию и сопряженной речью;  
- изучение упражнения по карточкам с рисунками и 
схемам движений, с заданиями, указателями, 
ориентирами. 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнение систематически, 
многократно: на нескольких занятиях с постоянным 
проговариванием порядка выполнения педагогом 
(допустима визуальная поддержка, н-р, просмотр 
видео или повторение по схеме тела и т.д.). 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития статической 
координации движения; 
- выполняют упражнения для развития двигательной 
памяти: для повторения серии упражнений; 
- выполняют упражнения под заданный ритм 
(отстукивает педагог или с использованием 
метронома). 

 Общеразвивающие 
упражнения с 
предметами  
 

Упражнения с набивными мячами: 
поднимание, опускание, наклоны, 
повороты, перебрасывания с одной 
руки на другую перед собой, над 
головой, за спиной, броски и ловля 
мяча.  
Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) 
и в движении (в парах и группе с 
передачами, бросками и ловлей мяча).  
Упражнения с гантелями, штангой, 
мешками с песком: сгибание и 
разгибание рук, медленные повороты и 

Этап знакомства с упражнением:  
- слушают описание порядка выполнения упражнения 
по схеме с последующей демонстрацией и 
выполнением его; 
- выполнение упражнений по памяти со словесным 
пояснением учителя; 
- проговаривание терминов, действий и порядка 
выполнения упражнения. 
Этап закрепления 

- играют в подвижные игры с набивными мячами. 
Дополнительная коррекционная работа: 
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наклоны туловища, приседания 
(начинать в положении лежа, затем 
вводить упражнения с утяжелителями 
сидя, если нет противопоказаний и 
нарушений осанки).  
Упражнения с малыми мячами – броски 
и ловля мяча после подбрасывания 
вверх, удара о пол, в стену (Ловля мяча 
на месте, в прыжке, после кувырка в 
движении).  
Перекаты: вперед и назад из положения 
лёжа на спине, перекат вперед и назад 
из положения сидя, перекат вперед и 
назад из упора присев, круговой 
перекат в сторону, перекат вперед 
погнувшись.  
Упражнения в группировке: в 
положении лёжа на спине, сидя, в 
приседе.  
Мост. Перевороты.   
Постепенно усложняющиеся 
комбинации элементов в соответствии с 
двигательными возможностями 
обучающихся.  
 

- выполняют упражнения для развития мелкой 
моторики (динамическая и статическая организация 
двигательного акта); 
- выполняют упражнения для развития внимания. 
Этап знакомства с упражнением:  
- изучают порядок выполнения упражнения по схеме 
строения человека (увеличенное изображение на 
контрастном фоне или объемной фигуре) для 
понимания структуры тела, функций суставов 
основных мышечных групп; 
- изучение движений в разных экспозициях со 
словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением упражнений по 
подражанию и сопряженной речью;  
- проговаривание действий при выполнении 
упражнения. 
Этап закрепления: 
- занимаются с  нестандартным спортивным 
инвентарем: разными мячами по цвету, форме, 
величине, весу;  
- выполняют упражнение на тренажере (Например, 
«Рогатка» для метания мяча). 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняет упражнения для развития мелкой 
моторики (динамическая и статическая организация 
двигательного акта) 

Легкая 
атлетика 

Обучение технике 
ходьбы и бега  
  
 
 
 
 

Ходьба.  
Сочетание разновидностей ходьбы (на 
носках, на пятках, в полу-приседе, 
спиной вперед).   
Ходьба на носках с высоким 
подниманием бедра;  

Этап знакомства с упражнением:  
- выполняют упражнение по показу; 
- выполняют упражнение с опорой на словесное 
сопровождение педагогом выполнения упражнения. 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнение, проговаривают порядок 
выполнения действия «про себя»; 
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Прыжки 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ходьба приставным шагом левым и 
правым боком;  
ходьба с остановками для выполнения 
задания (присесть, повернуться, 
выполнить упражнение и др.);  
ходьба скрестным шагом;  
ходьба с изменением направлений по 
сигналу;  
ходьба с выполнением движений рук на 
координацию;  
ходьба с преодолением несложных 
препятствий;  
продолжительная ходьба (10-15 мин.) в 
различном темпе;  
пешие переходы по слабопересеченной 
местности до 1км,  
ходьба в различном темпе с 
выполнением заданий и другие.  
 
Прыжки на двух ногах на месте и с 
продвижением вперед, назад, вправо, 
влево. Перепрыгивание через 
начерченную линию, шнур, набивной 
мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках 
до финиша. Подпрыгивание вверх на 
месте с захватом или касанием 
висящего предмета (мяча). Прыжки в 
длину с места. Прыжки на одной ноге на 
месте, с продвижением вперед, в 
стороны. Прыжки с высоты с мягким 
приземлением. Прыжки в длину и 
высоту с шага. Прыжки с небольшого 
разбега в длину. Прыжки с прямого 

- выполняют упражнения для развития скоростных 
способностей; 
-развивают выносливость в продолжительном 
выполнении ходьбы и бега; 
- участвуют в эстафетах.  
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития произвольного 
торможения; 
- движение под заданный ритм, музыку; 
- выполнение упражнений для межполушарного 
взаимодействия. 
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 разбега в длину. Прыжки в длину с 
разбега без учета места отталкивания. 
Прыжки в высоту с прямого разбега 
способом «согнув ноги». Прыжки в 
высоту способом «перешагивание». 

 

 

 

 

 

 

 Обучение метанию 
малого мяча  

Подготовительные упражнения: 
упражнения на увеличение 
подвижности (гибкости) в плечевых 
суставах и в грудном отделе 
позвоночника; координацию 
(двигательную ловкость) и быстроту 
движений; развитие скоростно-силовых 
способностей.  
Подготовительные упражнения с 
мячом: перекатывание мяча партнеру, 
перекатывания мяча через препятствия, 
катание мяча вдоль гимнастической 
скамейки. Подбрасывание и ловля мяча 
над собой и об стенку. Перебрасывание 
мяча двумя руками    снизу, из-
за    головы    партнеру    и ловля двумя 
руками (с постепенным 
увеличением    расстояния    и    высоты 
полета). Дополнительные движения 
перед ловлей мяча.   
Упражнения с набивным мячом. 
Удержание мяча в различных 
положениях, ходьба с мячом в 
различных положениях рук, наклоны 
туловища, приседания с удержанием 
мяча. Перекатывание набивного мяча 

Этап знакомства с упражнением:  
- последовательное изучение отдельных фаз движения 
с последующим их объединением; 
- просмотр показа движений в разных экспозициях со 
словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением упражнений по 
подражанию и сопряженной речью; 
- составление рассказа-описания двигательного 
действия по картинке с последующей демонстрацией 
и выполнением его; 
-совместный с педагогом анализ рисунка фигуры 
человека для понимания структуры тела, функций 
суставов основных мышечных групп. 
Этап закрепления: 
- самостоятельно выполняют упражнение; 
- играют в подвижные игры с мячом. 
Коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития мелкой 
моторики (динамическая и статическая организация 
двигательного акта); 
- взаимодействуют с партнером при выполнении 
упражнений в парах. 
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руками, ногами, со сбиванием 
предметов. Стойка на мяче.  
Упражнения в метании малого мяча. 
Метание малого мяча в цель. Метание в 
цель после предварительного замаха. 
Метание из разных исходных 
положений. Метание на точность 
попадания в цель. Эстафеты с метанием 
в цель, подвижные игры с метанием.  
 

Спортивные 
игры 

Обучение игре в 
волейбол, баскетбол, 
футбол  

Изучение правил игры в волейбол, 
баскетбол, футбол с использованием 
наглядности: презентаций, печатных 
изданий, видеофильмов.  
Баскетбол: стойка баскетболиста, 
передвижения к защитной стойке 
приставными шагами влево, вправо, 
вперед, назад, с остановками шагом и 
прыжком без мяча, передача мяча двумя 
руками от груди с места и шагом, 
ведение мяча на месте, по прямой, 
бросок мяча по корзине двумя руками 
от груди и двумя руками снизу с места.   
Волейбол:  
Перемещения и стойки: основная и 
низкая стойка; ходьба, бег, 
перемещение приставными шагами 
лицом, боком (правым, левым), спиной 
вперед; двойной шаг, скачок вперед, 
остановка шагом; сочетание стоек и 
перемещений, способов перемещений.  
Передачи: передача мяча сверху двумя 
руками: над собой – на месте, в парах, в 

Этап знакомства с упражнением:  
- просмотр и анализ видео с правильным выполнением 
упражнения, с  игрой; 
- последовательное изучение отдельных фаз движения 
с последующим их объединением; 
- изучают правила игры, следуют им в игровой 
деятельности. 
Этап закрепления: 
- участвуют в соревнованиях; 
- играют. 
Дополнительная коррекционная работа: 
-упражнения для развития коммуникации и 
взаимодействия; 
- работа с речью: проговаривание правил игр. 
 



308 
 

треугольнике; передачи в стену с 
изменением высоты и расстояния.  
Нижняя прямая подача: и.п. стоя лицом 
к сетке, ноги согнуты в коленях, одна 
нога впереди, туловище наклонено  
Футбол:   
Обучение движениям без мяча: бег (в 
том числе и с изменением 
направления); прыжки; финты без мяча 
(туловищем).  
Обучение движениям с мячом: удар 
ногой;) прием (остановки) мяча; удар 
головой; ведение мяча; финты;  отбор 
мяча; вбрасывание мяча; техника 
вратаря.  
 

Лыжная 
подготовка 

 

Обучение основным 
элементам лыжной 
подготовки  

1) Передвижения на лыжах различными 
классическими ходами 
(попеременным двухшажным, 
одновременным бесшажным, 
одновременным одношажным, 
одновременным двухшажным);   
2) подъёмы на лыжах в гору;   
3) спуски с гор на лыжах;   
4) торможения при спусках;   
5) повороты на лыжах в движении;   
6) прохождение учебных дистанций 
(1,2,3 км).  
Построение в одну колонну. 
Передвижение на лыжах под рукой; с 
лыжами на плече; поворот на лыжах 
вокруг носков лыж; передвижение 
ступающим и скользящим шагом по 

Этап знакомства с упражнением:  
- самостоятельное построение в колонну; 
- повторяют правила техники безопасности; 
- самостоятельное передвижение по знакомой дороге, 
лыжне; 
- последовательное изучение отдельных фаз движения 
с последующим их объединением; 
-игры, эстафеты. 
Этап закрепления: 
- проговаривание порядка выполнения действия «про 
себя» (идеомоторная речь) с одновременным 
выполнением упражнения; 
- игровая деятельность. 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняет упражнения для развития 
переключаемости движений; 
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лыжне; спуск со склонов в низкой 
стойке, в основной стойке; подъем по 
склону наискось и прямо «лесенкой»; 
передвижение на лыжах в медленном 
темпе на отрезке до 1 км; передвижение 
на лыжах на скорость на отрезке 40-60 
м. Игры "Кто дальше", "Быстрый 
лыжник", "Кто быстрее". Передвижение 
на лыжах до 1км.  
 

- выполняет упражнения для согласования движений 
рук и ног (динамическая организация двигательного 
акта); 
- выполнение движения в разном темпе. 
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2.5. Тематическое планирование 

 

Примерный тематический план для АООП ООО слабовидящих обучающихся  
№ 
п/п 

Вид программного 
материала  

 

Количество часов (уроков) 

Класс 

5 6 7 8 9 

1 Инвариантная часть       

1.1 Знания о физической 
культуре 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры  24 24 24 24 24 

1.3 Гимнастика с 
элементами  
акробатики  

12 12 12 12 12 

1.4 Легкая атлетика  20 20 20 20 20 

1.5 Лыжная подготовка  12 12 12 12 12 

 Всего часов 
обязательной части 

68 68 68 68 68 

  Итого часов за весь период обучения: 340 
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2.6. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

  
Система оценки достижения планируемых результатов освоения Программы 

слабовидящими обучающимися предполагает комплексный подход к оценке результатов 
образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 
результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Обучающиеся оцениваются на уроках «Адаптивная  физическая культура» на оценку 
– 5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1) Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия или урока. 

2) Выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и технику 
безопасности при выполнении спортивных упражнений. 

3) Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 
стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные 
положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены 
учителем. Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, спортивной школе 
города, имеет спортивные разряды или спортивные успехи на соревнованиях любого ранга. 

4) Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 
навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 
четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках 
нормативы по адаптивной физической культуре для своего возраста. 

5) Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастикой, владеет необходимыми навыками, теоретическими и 
практическими знаниями в области физической культуры, оказывает посильную помощь в 
судействе или организации урока. 

Обучающиеся оцениваются на уроках «Адаптивная физическая культура» на оценку 
– 4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1) Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия или урока.  

2) Выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и технику 
безопасности при выполнении спортивных упражнений. 

3) Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 
мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в 
физических возможностях обучающихся. 

4) Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании 
навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 
четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% требуемых на уроках 
нормативов по адаптивной физической культуре для своего возраста.  

5) Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастикой, владеет необходимыми теоретическими и практическими 
знаниями в области физической культуры. 

Учащиеся оцениваются на уроках «Адаптивная физическая культура» на оценку – 3 
(удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1) Имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия или урока.  
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2) Выполняет не все требования техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования при выполнении 
спортивных упражнений не в полном объеме. 

3) Продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, 
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия. 

4) Частично владеет навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями 
в области физической культуры. 

Оценка - 2 (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных 
условий: 

1) Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, 
видом спортивного занятия или урока.  

2) Не выполняет требования техники безопасности на уроках физической 
культуры. 

3) Не демонстрирует навыков, умений, динамики  в развитии физических или 
морально-волевых качеств.  

4) Не выполняет теоретические или иные задания учителя, не овладел 
необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической 
культуры. 

 
2.7. Материально – техническое обеспечение 

 

При реализации программы по адаптированной физической культуре для слепых 
обучающихся образовательная организация наряду с общим материально-техническим 
обеспечением реализации программ по физической культуре обеспечивает: 
- укрупненные изображения, схемы для изучения последовательности действий; 
- звуковые мишени, для метания мяча в цель; 
- цветовые ориентиры для футболок; 
- шарнирные куклы для создания представлений у учащихся с депривацией зрения о 
различных статичных положениях, используемых на уроках физической культуры; 
- волейбольная сетка с яркими желтыми границами для игры в пионербол и волейбол; 
- тифлоплеер с функцией диктофона для воспроизведения; 
- тактильные, цветовые пространственные ориентиры и др.; 
- аудиоцентр;  
- магнитофон;  
- аудиозаписи в соответствии с программой обучения; 
- видеофильмы, соответствующие тематике программы по адаптивной физической 
культуре; 
- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 
примерной программы по адаптивной физической культуре; 
- спортивный инвентарь с различными сенсорными характеристиками; 
- игровой материал для активизации внимания, развития мелкой моторики; 
- тренажеры (тренажер-лодка, беговая дорожка, роликовые тренажеры, эллипсовидный 
тренажер, степ тренажер); 
- наклонная скамейка; 
- массажные мячи;  
- эспандеры;  
- вибрационные скамейки. 
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5.1.18. Рабочая программа по учебному предмету 

«Функциональная грамотность» 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 
человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти 
изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 
включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 
функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 
навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 
сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 
разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 
конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 
контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 
неопределенности. 

Программа курса «Функциональная грамотность» предлагает системное 
предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной 
грамотности. Основной целью курса является формирование функционально грамотной 
личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 
течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 
жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 
отношений». 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 
грамотности (читательской, математической). В рамках каждого направления в 
соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 
спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 
проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 
знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 
формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 
развитие критического и креативного мышления. 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов. Они формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при 
этом определенные направления создают наиболее благоприятные возможности для 
достижения конкретных образовательных результатов.  

Личностные результаты:  
- осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего 
места в мире);  
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;  
- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;  
- осознание ценности самостоятельности и инициативы;  
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление 
быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству;  
- проявление интереса к способам познания;  
- стремление к самоизменению;  
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом;  
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- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  
- установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений;  
- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;  
- активное участие в жизни семьи;  
- приобретение опыта успешного межличностного общения; 
- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах;  
- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 
бережного отношения к личному и общественному имуществу;  
- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде.  

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды:  
- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 
ответственности за свои поступки в мире;  
- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; - осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 
неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать 
свое развитие.  

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры:  
- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  
- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 
в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды;  
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения;  
- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 
как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; 
- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 
системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 
Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и 
отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные 
действия, составляющие умение учиться:  
— овладение универсальными учебными познавательными действиями;  
— овладение универсальными учебными коммуникативными действиями;  
— овладение универсальными регулятивными действиями.   

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 
предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 
учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 
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научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные);  
- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  
- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  
- способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность;  
- способность к совместной деятельности;  
- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 
текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и 
ее целевой аудитории.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  
1) базовые логические действия:  
- владеть базовыми логическими операциями: 
— сопоставления и сравнения,  
— группировки, систематизации и классификации,  
— анализа, синтеза, обобщения,  
— выделения главного;  
- владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-
символических средств;  
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа;  
- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи;  
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев);  
2) базовые исследовательские действия:  
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;  
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение;  
- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой;  
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений;  
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- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 
в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах;  
3) работа с информацией:  
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев; - выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;  
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках;  
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой 
и их комбинациями;  
- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;  
- эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. Овладение 
универсальными учебными коммуникативными действиями:  
1) общение:  

-  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения;  
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения;  
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения;  
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;  
- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта);  
- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов;  
2) совместная деятельность:  
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;  
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;  
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;  
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
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между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнений, «мозговые штурмы» и иные);  
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды;  
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;  
- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация:  
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой);  
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений;  
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте;  
- делать выбор и брать ответственность за решение;  
2) самоконтроль:  
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  
- оценивать соответствие результата цели и условиям;  
3) эмоциональный интеллект:  
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  
- выявлять и анализировать причины эмоций;  
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  
- регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других:  
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого;  
- принимать себя и других, не осуждая;  
- открытость себе и другим;  
- осознавать невозможность контролировать все вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения).  
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Предметные результаты освоения программы основного общего образования 
представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
формирования и оценки функциональной грамотности.  

Занятия по читательской грамотности в рамках программы вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 
литература».  

По учебному предмету «Русский язык»:  
- понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 
публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов 
речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 
выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста;  
- овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного 
текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте;  
- представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в 
виде таблицы, схемы;  
- комментирование текста или его фрагмента;  
- извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 
- анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний 
с точки зрения решения коммуникативной задачи;  
- определение лексического значения слова разными способами (установление значения 
слова по контексту).  

По учебному предмету «Литература»:  
- овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное;  
- умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику 
и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 
авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные 
в нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения;  
- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 
художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 
позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 
жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 
эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 
слушателями, и методов эстетического анализа).  

Занятия по математической грамотности в рамках программы вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 
Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 
математические умения и навыки:  
- сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные 
дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные 
приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, 
прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых 
выражений; использовать калькулятор;  
- решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, 
время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, 
пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления 
личными и семейными финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, 
используя арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, 



319 
 

способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; 
расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через другие; 
интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, связанных со 
свойствами рассматриваемых объектов;  
- извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 
столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, 
использовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, 
линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими 
характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 
размах числового набора;  
- оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 
достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни;  
- пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, 
круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать 
терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов 
окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, 
примеры параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, 
примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: 
равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их 
распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме 
углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления 
длин, расстояний, площадей;  
- находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 
линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, 
периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину 
окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным 
измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических величин в 
практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами измерения 
длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие;  
- использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 
зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа 
информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов 
и зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей;  
- переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 
составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с 
контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении 
различных задач;  
- решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 
использовать свойства последовательностей. 

 

«Математическая грамотность» 

 
В последние десятилетия в России проводятся многочисленные исследования 

качества образования, в том числе математического. 
Один из главных выводов этих исследований подчёркивает значимость школьного 

курса математики: существует прямая зависимость между склонностью к точным наукам в 
школьные годы и карьерными успехами во взрослой жизни. «Ответственные решения 
должны приниматься не интуитивно, а на основе предварительных прикидок, 
математических расчётов» (Е.С. Вентцель, советский математик). 
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Задания курса могут быть использованы для подготовки школьников к участию в 
исследованиях, направленных на оценку математической грамотности – способности 
формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. 

Функциональная грамотность – это умение находить верные решения в сложных 
ситуациях, в которых дети могут оказаться в реальной жизни. Задания помогут ученикам 
учиться ориентироваться в таких ситуациях, находить и сравнивать варианты решения 
возникающих проблем и их последствия. 

Задачи, которые мы решаем на уроках – редко встречаются в жизни. Учебные 
задания – это математические модели, которые отражают определённые закономерности, 
отношения, связывающие объекты окружающего мира. 

Задания этого курса – необычны: в них нужно использовать знания для поиска 
решения в ситуациях, которые имеют место в реальной жизни и могут ребятам встретиться 
уже сегодня или в ближайшем будущем. Это ситуации взаимодействия с друзьями, 
ситуации, связанные со здоровьем, финансами, проверкой достоверности информации и 
многие другие. 

Обучающиеся будут учиться использовать знания, полученные на уроках в школе, в 
ситуациях, которые могут встретиться им в жизни. 

Чтобы понять, как применять математические знания, детям надо будет внимательно 
читать текст, разбирать рисунки, схемы, таблицы, извлекать из них информацию и 
анализировать её. Для этого необходимо рассуждать, стоить гипотезы, делать выводы и 
умозаключения, распознавать неверные утверждения, находить ошибку в решении, 
подвергать сомнению высказанное суждение, достоверность информации. 

В третьем модуле ученикам предлагаются задания из «ОГЭ 2023. Математика. 50 
вариантов. Типовые варианты экзаменационных заданий от разработчиков ОГЭ» под 
редакцией И.В. Ященко. Задачи о планировке квартиры. 

Использование материалов итоговой аттестации в работе с обучающимися 5-7 
классов снимет беспокойство обучающихся при первом знакомстве с заданиями ОГЭ в 9 
классе, а процесс подготовки к ОГЭ будет восприниматься ими как продолжение уже 
привычной учебной деятельности. Такой подход к обучению может способствовать 
разрушению психологических барьеров учеников перед экзаменом, формируя их чувство 
уверенности в своих силах. 
Цель: 
Основной целью программы является формирование математической грамотности 
обучающихся 5-7 классов, при решении компетентностно-ориентированных задач, как 
индикатора качества и эффективности образования, в том числе в интеграции с другими 
предметами, развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 
ценностей и лучших традиций национальной культуры. 
Задачи: 
1) распознавать проблемы, возникающие в окружающей действительности, которые могут 
быть решены средствами математики; 
2) формулировать эти проблемы на языке математики; 
3) решать эти проблемы, используя математические факты и методы; 
4) анализировать использованные методы решения; 
5) интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы. 

Математическое образование в 5-7 классах основной школы складывается из 
следующих содержательных компонентов (точные названия блоков): арифметика; 
геометрия; измерения, приближения, оценки, элементы комбинаторики, теории 
вероятностей, статистики. В своей совокупности они отражают богатый опыт обучения 
математике в нашей стране, учитывают современные тенденции отечественной и 
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зарубежной школы и позволяют реализовать поставленные перед школьным образованием 
цели на информационно ёмком и практически значимом материале. 

Программа данного курса рассчитана на 3 года, реализуется из части учебного плана, 
формируемого участниками образовательных отношений. 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих 
основу математической грамотности. 

Объём учебной нагрузки составляет: 
- 34 часа по 1 часу в неделю для 5 классов; 
- 17 часов по 0.5 часу в неделю для 6 классов. 
-34 часа по 1 часу в неделю для 7 классов. 
Широкий социально-экономический контекст заданий создаёт базу для 

формирования универсальных учебных действий: 
 - познавательных: способность постановки реальных проблем и их решение 

средствами математики; умение определять и находить требуемую информацию; 
 - коммуникативных: умение слушать и вступать в диалог; участвовать в 

коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить 
продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- регулятивных: овладение навыками планирования, прогнозирования, контроля и 
оценки; 

- личностных: обеспечение ориентации в социальных ролях и соответствующей им 
деятельности; объяснение гражданской позиции в конкретных ситуациях общественной 
жизни на основе математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих 
ценностей; 

- метапредметных: находит и извлекает математическую информацию в различном 
контексте (Уровень узнавания и понимания). 

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

Формы проведения занятий:  
- практические занятия с элементами игр, дидактических и раздаточных материалов, 

цифровых образовательных технологий;  
- самостоятельная работа (индивидуальная, парная и групповая). 
5 класс 34 часа 

Раздел 1.  Анализ и преобразование информации (9 часов) 
Главной особенностью раздела является знакомство с множеством натуральных 

чисел, на основе которых обучающиеся начинаю решать задачи практического содержания, 
например, задание №1 из ЕГЭ профильного уровня по математике. Знакомство с 
математическими моделями представления информации, а также практикумы по решению 
задач из КИМ ВПР, ОГЭ, ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (11 часов) 
Данный раздел является особо значимым, так как именно на его основе обучающиеся 

получают наиболее начальные представления о геометрии. Главным составляющим 
является решение практико-ориентированных задач из вариантов ОГЭ. 

Раздел 3.  Элементы математического моделирования информации (13 часов) 
Под математическим моделированием информации, в данном случае, понимается 

правильное восприятие текста задачи, переработка информации, представленной в задаче, 
а схему или краткую запись. Введение в раздел задач финансового характера позволяет 
школьникам уже на ранних этапах изучения математики решать задания повышенной 
сложности на уровне старшеклассников. 
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6 класс 17 часов 

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (7 часов) 
Первый раздел программы курса для обучающихся 6 классов начинается с введения 

понятий «процент», «скидка», «выгодное предложение», которые позволяют школьникам 
понять суть решения задач экономического характера, для успешного решения отдельных 
заданий ВПР, ОГЭ и ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (4 часа) 
Данный раздел помогает обучающимся подготовиться к курсу геометрии, вводит 

основные понятия и формулы по нахождению объема элементарных фигур, посредством 
решения практико-ориентированных задач. 

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (5 часов) 
Решение задач по формулам позволяет обучающимся понять, как назначение самих 

формул, изучаемых в математике и геометрии, так и суть решения задач по формулам. 
 

            7 класс 34 часа 

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (10 часов) 
Первый раздел программы курса для обучающихся 6 классов начинается с введения 

понятий «процент», «скидка», «выгодное предложение», которые позволяют школьникам 
понять суть решения задач экономического характера, для успешного решения отдельных 
заданий ВПР, ОГЭ и ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (8 часа) 
Данный раздел помогает обучающимся подготовиться к курсу геометрии, вводит 

основные понятия и формулы по нахождению объема элементарных фигур, посредством 
решения практико-ориентированных задач. 

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (9 часов) 
Решение задач по формулам позволяет обучающимся понять, как назначение самих 

формул, изучаемых в математике и геометрии, так и суть решения задач по формулам. 
Раздел 4.  Числовые последовательности (6 часов) 
Числовые последовательности помогают школьникам научиться строить и 

читать графики функций, уметь использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни, а также уметь строить и 
исследовать простейшие математические модели представления информации. 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс (34 часа) 
 

№ 

заня
тия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата проведения 
по факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Анализ и преобразование информации (9 часов) 
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2. Множество натуральных чисел   

3. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

4. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

5. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

6. Знакомство с математической моделью 
представления информации (схемы, таблицы, 
диаграммы из заданий ВПР) 

  

7. Практикум решения задач, содержащих схемы, 
таблицы, диаграммы 

  

8. Практикум решения заданий по таблицам и 
диаграммам 

  

9. Систематизация знаний по разделу «Анализ и 
преобразование информации» 

  

10. Зачетное занятие по разделу: «Анализ и 
преобразование информации» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (11 часов) 

11. Начальное представление о геометрии   

12. Понятие площадей геометрических фигур   

13. Решение заданий на нахождение площадей в 
практико-ориентированных задачах (ВПР) 

  

14. Решение заданий на нахождение площадей в 
практико-ориентированных задачах (ВПР) 

  

15. Практикум решения заданий бытовых задач   

16. Практикум решения заданий бытовых задач   

17. Простейшие текстовые задачи геометрического 
содержания 

  

18. Простейшие текстовые задачи геометрического 
содержания 

  

19. Прикладная геометрия расстояния   

20. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
практической геометрии» 
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21. Зачетное занятие по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

Раздел 3.  Элементы математического моделирования информации (12 часов) 

22. Понятие математической модели 
 

  

23. Математическое моделирование текстовой 
информации 

  

24. Математическое моделирование текстовой 
информации 

  

25. Практикум решения статистических задач   

26. Практикум решения статистических задач   

27. Решение задач финансового характера   

28. Решение заданий на выбор оптимального 
варианта решений 

  

29. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из двух 
возможных 

  

30. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из трёх 
возможных 

  

31. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из четырёх 
возможных 

  

32. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
математического моделирования информации» 

  

33 Зачетное занятие по разделу «Элементы 
математического моделирования информации» 

  

34 Обобщающее занятие по курсу 
«Математическая грамотность» 

  

 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс (17 часов) 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата 
проведения по 

факту 

1. Вводное занятие   
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Раздел 1.  Элементы финансовой математики (7часов) 
 

2. Понятие «финансовая математика», знакомство 
с экономическими задачами 

  

3. Решение простейших экономических задач   

4. Решение простейших экономических задач   

5. Понятия: процент, пропорция, акция, кредит, 
капитал, выгодное предложение 

  

6. Элементы статистики   

7. Практикум решения статистических задач   

8. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
финансовой математики» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (4 часа) 

9. Понятие объема геометрического тела   

10. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

11. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

12. Практикум решения задач по нахождению 
объема бытовых сооружений 

  

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (5 часов) 

13. Понятие «формула». Вычисление по формуле   

14. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

15. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

16. Систематизация знаний по разделу «Разные 
задачи по формулам» 

  

17. Зачетное занятие по разделу «Разные задачи по 
формулам» 

  

 
 

Календарно-тематическое планирование 7 класс (34 часа) 
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№ 

занятия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата 
проведения по 

факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (10часов) 
 

2. Понятие «финансовая математика», знакомство 
с экономическими задачами 

  

3. Решение простейших экономических задач   

4. Решение простейших экономических задач   

5. Понятия: процент, пропорция, акция, кредит, 
капитал, выгодное предложение 

  

6. Практикум решения заданий экономического 
характера через пропорции 

  

7. Практикум решения заданий экономического 
характера через пропорции 

  

8. Элементы статистики   

9. Практикум решения статистических задач   

10. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
финансовой математики» 

  

11. Зачетное занятие по разделу: «Элементы 
финансовой математики» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (8 часов) 

12. Понятие объема геометрического тела   

13. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

14. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

15. Практикум решения задач по нахождению 
объема бытовых сооружений 

  

16. Простейшие геометрические задачи КИМ ОГЭ   

17. Простейшие геометрические задачи КИМ ОГЭ   

18. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
практической геометрии» 
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19. Зачетное занятие по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (9 часов) 

20. Понятие взаимозависимости величин 
 

  

21. Линейная зависимость   

22. Решение линейных уравнений   

23. Практикум решения линейных уравнений   

24. Понятие «формула». Вычисление по формуле   

25. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

26. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

27. Систематизация знаний по разделу «Разные 
задачи по формулам» 

  

28. Зачетное занятие по разделу «Разные задачи по 
формулам» 

  

Раздел 4.  Числовые последовательности (6 часов) 

29. Понятие числовой последовательности   

30. Арифметическая прогрессия и решение задач   

31 Геометрическая прогрессия и решение задач   

32. Решение задач по разделу «Числовые 
последовательности» 

  

33 Систематизация знаний и зачет по разделу 
«Числовые последовательности» 

  

34. Итоговое занятие по курсу «Математическая 
грамотность» 

  

 
 

«Читательская грамотность» 

Цель программы:   
Создать условия, актуализирующие потребность в свободном, осмысленном, 

развивающем чтении с учетом изменившихся реалий существования текста как 
социокультурного и образовательного феномена. 

Задачи:   
Способствовать мотивации школьников к чтению через формирование интереса к 

книге, работе с текстом; 
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Инициировать расширение поля читательских ориентаций школьников за счет 
обогащения интеллектуального, духовного и социального потенциала чтения;   

Содействовать формированию читательских компетенций, включая такие умения 
как: поиск информации и понимание прочитанного; преобразование и интерпретация 
информации; оценка информации; 

Поддерживать читательскую активность школьников через включение в различные 
формы социального и учебно-исследовательского проектирования с использованием 
потенциала текстов разной природы; 

Осуществлять педагогическое сопровождение читателя-школьника с помощью 
своевременной диагностики и коррекции возникающих проблем;   

Создать предпосылки (образовательную среду, событийный контекст) для 
формирования полноценного читательского сообщества школьников, учителей, родителей 
и социальных партнеров, готовых к принятию чтения как личностно-значимой ценности. 

Словосочетание «читательская грамотность» появилось в контексте 
международного тестирования в 1991 г. В исследовании PISA «читательская грамотность 
— способность человека понимать и использовать письменные тексты, размышлять о них 
и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни». 

В соответствии с требованиями к содержанию и планируемым результатам освоения 
учащимися основной образовательной программы общего образования в качестве 
результата рассматривается формирование у обучающихся универсальных учебных 
действий. Особое место среди них занимает чтение и работа с информацией. В 
Федеральном государственном образовательном стандарте в качестве приоритетной цели 
называется «…формирование читательской компетентности школьника, осознание себя как 
грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства 
самообразования».   

У развитого читателя должны быть сформированы две группы умений: 
1) умения, целиком основанные на тексте: 

– извлекать из текста информацию и строить на ее основании простейшие суждения; 
– найти в тексте информацию, представленную в явном виде; 
– основываясь на тексте, делать простые выводы; 

2) умения, основанные на собственных размышлениях о прочитанном: 
– интегрировать, интерпретировать и оценивать информацию текста в контексте 
собственных знаний читателя; 
– устанавливать связи, которые не высказаны автором напрямую;   
– интерпретировать их, соотнося с общей идеей текста;   
– реконструировать авторский замысел, опираясь не только на содержащуюся в тексте 
информацию, но и на формальные элементы текста (жанр, структуру, язык).    

 

Планируемые результаты 

 

Предметные результаты 

Учащиеся получат возможность использовать навыки смыслового чтения на уроках 
различных предметных областей, где есть необходимость работы с текстом для решения 
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учебно-познавательных и учебно-практических задач; обогатить, углубить знания, 
расширить культурный кругозор. 

Личностные результаты 

В сфере личностных результатов приоритетное внимание уделяется формированию: 
• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-

ценностный и поведенческий компоненты); патриотизм, уважение к Отечеству, осознание 
субъективной значимости использования русского языка; 

• основ социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и 
моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание); 

• осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 
семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи; 

• развитого морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора; 

• нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам; 

• готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; 

• целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

• готовности и способности к осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: 
 Ориентироваться в учебниках (система обозначений, структура текста, рубрики, 

словарь, содержание). 
 Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы учебника (под руководством учителя). 
 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 
 Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 
 Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе 

существенных признаков, по заданным критериям. 
Коммуникативные УУД: 

 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
 Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 
 Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать и соблюдать 

очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об ошибках. 
 Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 
 Сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации проектной деятельности. 

Регулятивные УУД: 
 Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 
 Осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном. 
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 Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она расходится с 
эталоном (образцом). 

 В сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения материала, 
опираясь на иллюстративный ряд «маршрутного листа». 

Программа по формированию навыков смыслового чтения ориентирована на 
развитие  навыков работы с текстом, воспитание и развитие учащихся с учетом их 
индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных и 
других) особенностей, образовательных потребностей и возможностей, личностных 
склонностей. Это достигается путем создания благоприятных условий для умственного, 
нравственного, эмоционального и физического развития каждого школьника. 
Педагогическая система базируется на раннем выявлении склонностей, интересов, 
природных задатков детей, которая в дальнейшем позволит развитие универсальных 
компетентностей обучающихся. 

 

Календарно-тематическое планирование 

5 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 

2   Как выбрать книгу? (Виды чтения: 
просмотровое, ознакомительное) 
Библиотечный урок 

3   Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу 
узнать – узнал») 

4   Что и о чём? (Углубление понятия о тексте) 

5   С чего начинается текст? (Роль заглавия)  
 

6   Зачем нужен эпиграф? (Роль заглавия и 
эпиграфа) 

7   Внимание к слову 

8   Тематический конкурс чтецов 

9   Наши друзья и помощники (Словари и 
справочники) 
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10   Учимся читать учебный текст (Элементы 
учебного текста) 

11   Главное и неглавное в тексте (Виды 
информации в учебном тексте) 

12   Практикум-диагностика (Тестовая работа по 
применению умений работать с информацией 
и выделять главную мысль) 

13   Как читать несплошной текст? 

14   Шифровка и дешифровка текста 

15   Как построен текст? (Строение текстов 
разных типов речи) 

16   Ролевая игра «Заседание Учёного совета 
лексикографов» 

17   Погружение в текст 

18   Погружение в текст 

19   Диалог с текстом 

20   Диалог с текстом («Толстые и тонкие» 
вопросы) 

21   Диалог с текстом (Выделение главной 
мысли) 

22   Составление плана текста 

23   Формирование списка книг для чтения 

24   Создание собственных письменных 
материалов на основе прочитанных текстов: 
отзывы о прочитанном 

25    Учимся читать «между строк» (Скрытая 
информация в тексте) 

26   Что помогает понять текст (Перекодирование 
информации: пометки, выписки, цитаты) 
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27   Оценка содержания, языковых особенностей 
и структуры текста 

28   Выражение собственного мнения о 
прочитанном 

29   Выражение собственного мнения о 
прочитанном и его аргументация 

30   Достоверность и недостоверность 
информации в тексте. Текст задачи 
«Крыжовник» 

31   Недостающая или избыточная информация. 
Текст задачи «Крыжовник» 

32   Участие в учебном диалоге при обсуждении 
прочитанного или прослушанного текста 

33   Сопоставление различных точек зрения на 
информацию. 

34   Итоговое занятие. Анализ текста 

 

6 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Восприятие на слух и понимание различных 
видов сообщений 

2   Типология текстов. Речевая ситуация 

3   Функционально-стилевая дифференциация 
текстов (разговорный стиль, художественный 
стиль, официально-деловой стиль, научный 
стиль) 

4   Языковые особенности разных стилей речи. 
Жанр текста 

5   Понимание текста с опорой на тип, стиль, 
жанр, структуру и языковые средства 
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6   Осознанное чтение текстов с целью 
удовлетворения интереса, приобретения 
читательского опыта, освоения и 
использования информации 

7   Текст, тема текста, основная мысль, идея. 
Авторская позиция 

8   Способы связи предложений в тексте. 
Средства связи предложений в тексте 

9   Смысловые части текста, микротема, абзац, 
план текста 

10   Простой, сложный, тезисный план. 
Понимание информации, представленной в 
неявном виде 

11   Разные способы представления информации: 
словесно, в виде символа, таблицы, схемы, 
знака 

12   Использование формальных элементов текста 
(подзаголовки, сноски) для поиска нужной 
информации 

13   Подробный и сжатый пересказ (устный и 
письменный) 

14   Вопросы по содержанию текста 

15   Формулирование выводов, основанных на 
содержании текста 

16   Аргументы, подтверждающие вывод. 
«Учимся логически мыслить» 

17   Итоговое занятие. Анализ текста 

 

7 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 
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1   Вводное занятие. Кейс по функциональной 
(читательской)грамотности 

2   Поиск информации и понимание текста 

3   Определение главной темы и общей цели или 
назначения текста 

4   Различение темы и подтемы специального 
текста 

5   Выделение главной и второстепенной 
информации текста 

6   Поиск информации, явно заданной в тексте 

7   Выстраивание последовательности 
описываемых событий 

8   Сопоставление основных текстовых и 
внетекстовых компонентов 

9   Преобразование информации, данной ввиде 
графика, таблицы, схемы, в текстовую 
информацию 

10   Формулирование прямых выводов и 
заключений на основе фактов, имеющихся в 
тексте 

11   Метафоричность речи, умение понимать 
образность языка текстов 

12   Преобразование и интерпретация 
информации 

13   Поиск в тексте доводов в подтверждение 
выдвинутых тезисов 

14   Интерпретация и обобщение информации, 
представленной в тексте неявно 

15   Установление связей, не высказанных в тексте 
напрямую 
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16   Формирование на основе текста системы 
аргументов для обоснования определённой 
позиции 

17   Сопоставление разных точек зрения и разных 
источников информации по заданной теме 

18   Применение информации из текста при 
решении учебно-познавательных задач 

19   Критический анализ и оценка информации 

20   Оценивание утверждений, сделанных в 
тексте, исходя из своих представлений о мире 

21   Нахождение в тексте доводов в защиту своей 
точки зрения 

22   Обнаружение недостоверности получаемой 
информации 

23   Нахождение путей восполнения пробелов в 
информации 

24   Решение на основе текста учебно-
практических задач 

25    Диагностика читательской грамотности 

26   Анализ ошибок, допущенных в работе 

27   Самоконтроль и самооценка понимания 
прочитанного 

28   Практикум по созданию собственных текстов 
на основе прочитанных текстов 

29   Поэтический текст как источник информации 

30   Типы текстов: текст-объяснение 
(объяснительное сочинение, резюме, 
толкование, определение) 

31   Работа с несплошным текстом: 
информационные листы и объявления, 
графики и диаграммы, посты и рекламные 
тексты 
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32   Типы задач на грамотность. Позиционные 
задачи. 

33   Проверочная работа по формированию 
читательской грамотности 

34   Итоговое занятие 

 

5.1.19. Рабочая программа по учебному предмету 

«Черчение» 

Настоящая программа по черчению для 8 класса создана на основе программы 
общеобразовательных учреждений «Черчение», авторы: А.Д. Ботвинников, И.С. 
Вышнепольский, В.А. Гервер, М. М. Селиверстов. - М.: Просвещение.  

Приоритетной целью школьного курса черчения является общая система развития 
мышления, пространственных представлений и графической грамотности учащихся. 
Школьный курс черчения помогает школьникам:  
- овладеть одним из средств познания окружающего мира;  
- имеет большое значение для общего и политехнического образования учащихся;  
- приобщает школьников к элементам инженерно-технических знаний в области техники и 
технологии современного производства;  
- содействует развитию технического мышления, познавательных способностей учащихся. 
Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на воспитание у школьников 
самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся 
важнейшими элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на 
формирование эстетического вкуса учащихся, что способствует разрешению задач их 
эстетического воспитания. 

Основная задача курса черчения – формирование у учащихся технического 
мышления, пространственных представлений, а также способностей к познанию техники с 
помощью графических изображений. Задачу развития познавательного интереса следует 
рассматривать в черчении как стимул активизации деятельности школьника, как 
эффективный инструмент, позволяющий учителю сделать процесс обучения интересным, 
привлекательным, выделяя в нём те аспекты, которые смогут привлечь к себе внимание 
ученика. 

В число задач политехнической подготовки входят ознакомление учащихся с 
основами производства, развитие конструкторских способностей, изучение роли чертежа в 
современном производстве, установление логической связи черчения с другими 
предметами политехнического цикла, выражающейся, в частности, в повышении 
требовательности к качеству графических работ школьников на уроках математики, 
физики, химии, труда. В результате этого будет совершенствоваться общая графическая 
грамотность учащихся. В задачу обучения черчению входит также подготовка школьников 
к самостоятельной работе со справочной и специальной литературой для решения 
возникающих проблем. 

Современное графическое образование подразумевает хорошую подготовку в 
области изобразительного искусства, черчения, начертательной геометрии, технологии, и 
других учебных дисциплин, а также владение программами компьютерной графики. 
Графический язык рассматривается как язык делового общения, принятый в науке, технике, 
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искусстве, содержащий геометрическую, эстетическую, техническую и технологическую 
информацию.  

Огромную роль в обучении учащихся ОУ играет развитие образно-
пространственного мышления, которое формируется главным образом именно при 
усвоении знаний и умений на уроках черчения, и нередко именно его недостаточное 
развитие препятствует полноценному развитию творческих способностей школьников, т.к. 
основная часть усваиваемого учебного материала школьных предметов  представлена в 
вербальной форме.        

Изучение графической грамоты необходимо в школах, т.к. требуется подготовка 
кадров на предприятия именно по техническим специальностям, и существует ряд 
факультетов в ВУЗах и ССУЗах для освоения графических дисциплин которых должна 
предшествовать первоначальная подготовка в школах. 

Предлагаемый курс позволит школьникам углубить и расширить свои знания в 
области графических дисциплин, а также лучше адаптироваться в системе высшего 
образования и современного производства, быстрее и качественнее освоить более сложную 
вузовскую программу, повысить творческий потенциал конструкторских решений. 

Новизна данной программы состоит в том, чтобы с целью помочь учащимся лучше 
освоиться в системе высшего образования и современного производства в программу по 
черчению вводятся элементы начертательной геометрии, позволяющие более корректно 
подойти к изучению черчения на теоретической основе. Знание методов построения и 
преобразования изображений имеет большое значение для развития пространственного 
мышления.  
Основные положения 

7. Преподавание черчения в школе направлено на формирование и развитие 
графической культуры учащихся, их мышления и творческих качеств личности 
через решение разнообразных графических задач, направленных на 
формирование технического, логического, абстрактного и образно-
пространственного мышления. 

8. В процессе обучения черчению должны быть соблюдены все этапы формирования, 
развития и применения полученных знаний на практике по правилам решения 
графических задач как репродуктивного, так и творческого характера. Работа по 
решению творческих задач (требующих применения знаний в нестандартных 
заданиях) должна быть во всех разделах курса. 

9. Для реализации принципа связи с жизнью в преподавании черчения, во-первых, 
необходимо при подборе учебных заданий стремиться к тому, чтобы их содержание 
максимально соответствовало реальным деталям и элементам сборочных единиц, 
которые существуют в технике, во-вторых, осуществлять межпредметные связи с 
технологией, информатикой и другими учебными дисциплинами через 
интегрированные уроки. 

10. Пространственное мышление у разных учащихся находится на разном уровне 
развития в силу индивидуальных психологических особенностей, поэтому 
необходимо учитывать эти особенности при обучении черчению. 

11. Для преподавания данного предмета в современных общеобразовательных 
учреждениях учителю необходимо владеть ИКТ и использовать данные технологии 
на уроках. 

12. Основная часть учебного времени отводится на освоение учащимися 
практического материала.  

Структура программы 
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Программа содержит перечень объёма обязательных теоретических знаний по предмету, 
тематическое планирование, список методических материалов для учителя и учебных 
материалов для учащихся, а также перечень графических и практических работ.      
Программа рассчитана на 34 учебных часа.  

Цели и задачи курса 

Цель: Овладение учащимися графического языка техники и способность применять 
полученные знания для решения практических и графических задач с творческим 
содержанием.  
 

Цель обучения предмету реализуется через выполнение следующих задач: 
- ознакомить учащихся с правилами выполнения чертежей установленными 
государственным стандартом ЕСКД; 
- научить выполнять чертежи в системе прямоугольных проекций, а также 
аксонометрические проекции с преобразованием формы предмета; 
- научить школьников читать и анализировать форму предметов и объектов по чертежам, 
эскизам, аксонометрическим проекциям и техническим рисункам; 
- сформировать у учащихся знания об основных способах проецирования; 
- формировать умение применять графические знания в новых ситуациях; 
- развивать образно - пространственное мышление, умения самостоятельного подхода к 
решению различных задач, развитие конструкторских, технических способностей 
учащихся.  
- научить самостоятельно, пользоваться учебными материалами. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Черчение»  
 

Личностные результаты изучения черчения подразумевают:  
- формирование целостного представления о мире и формах технического творчества;  
- развитие умений и навыков познания и самопознания;  
- накопление опыта графической деятельности;  
- формирование творческого отношения к проблемам;  
- развитие образного мышления и освоение способов творческого самовыражения 
личности;  
- подготовку к осознанному выбору индивидуальной образовательной или 
профессиональной траектории.  
Метапредметные результаты изучения черчения отражают:  
- формирование ключевых компетенций в процессе технического творчества;  
- поиск аналогов в науке и технике;  
- развитие критического мышления, способности аргументировать свою точку зрения;  
- формирование исследовательских, коммуникативных и информационных умений;  
- использование анализа, синтеза, сравнения, обобщения, систематизации;  
- определение целей и задач учебной деятельности;  
- выбор средств реализации целей и задач и их применение на практике;  
- самостоятельную оценку достигнутых результатов. 
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Предметные результаты изучения черчения: 
Учащиеся должны знать:        
- приемы работы с чертежными инструментами; 
- простейшие геометрические построения; 
- приемы построения сопряжений; 
- основные сведения о шрифте; 
- правила выполнения чертежей; 
- основы прямоугольного проецирования на одну, две и три взаимно перпендикулярные 
плоскости проекций; 
- принципы построения наглядных изображений; 
- основные правила построения линий пересечения простейших геометрических образов; 
- основные правила выполнения, чтения и обозначения видов, сечений и разрезов на 
комплексных чертежах; 
- условные обозначения материалов на чертежах; 
- основные типы разъемных и неразъемных соединений (на уровне знакомства); 
- условные изображения и обозначения резьбы на чертежах; 
- особенности выполнения чертежей общего вида и сборочных; условности и способы 
упрощения на чертежах общего вида и сборочных; 
- особенности выполнения архитектурно-строительных чертежей; 
- основные условные обозначения на кинематических и электрических схемах; 
- место и роль графики в процессе проектирования и создания изделий (на пути «от идеи – 
до изделия»). 
Учащиеся должны уметь: 
- анализировать форму предмета по чертежу, наглядному изображению, натуре и 
простейшим разверткам; 
- осуществлять несложные преобразования формы и пространственного положения 
предметов и их частей; 
- читать и выполнять виды на комплексных чертежах (и эскизах) отдельных предметов; 
- анализировать графический состав изображений; 
- выбирать главный вид и оптимальное количество видов на комплексном чертеже (и 
эскизе) отдельного предмета; 
- читать и выполнять наглядные изображения, аксонометрические проекции, технические 
рисунки и наброски; 
- проводить самоконтроль правильности и качества выполнения простейших графических 
работ; 
- приводить примеры использования графики в жизни, быту и профессиональной 
деятельности человека; 
- правильно выбирать главное изображение, оптимальное количество изображений, типы 
изображений на комплексном чертеже (или эскизе) модели, детали, простейшей сборочной 
единицы; 
- выполнять необходимые виды, сечения и разрезы на комплексных чертежах несложных 
моделей и деталей; 
- выполнять чертежи простейших стандартных деталей с резьбой и их соединений; 
- читать и деталировать чертежи несложных сборочных единиц, состоящих из трех – шести 
деталей; 
- ориентироваться на схемах движения транспорта, планах населенных пунктов и других 
объектов; 
- читать и выполнять простые кинематические и электрические схемы; 
- читать несложные архитектурно-строительные чертежи; 
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- пользоваться государственными стандартами (ЕСКД), учебником, учебными пособиями, 
справочной литературой; 
- выражать средствами графики идеи, намерения, проекты; 
 - применять полученные знания при решении задач с творческим содержанием (в том числе 
с элементами конструирования). 

 
Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема урока Электронные 
образовательные 

ресурсы 
1. Введение в предмет «Черчение». История развития черчения. 

Виды чертежа. Чертежные инструменты, работа с ними. 
Оформление чертежа (формат, рамка, штамп). Шрифт 

Единая коллекция 
Цифровых 
Образовательных 
Ресурсов (school-
collection.edu.ru) 

2.  Тестовая работа «Виды чертежа». Линии чертежа и их 
назначение 

3.  Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 
работе 

4. Графическая работа №1 «Линии чертежа» 
5. Нанесение размеров на чертеж 
6. Нанесение размеров на чертеж 
7. Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 

работе 
8. Графическая работа №2 «Нанесение размеров на чертеж 

плоской детали» 
9. Масштабы на чертежах. Подготовка к графической работе 
10. Графическая работа №3 «Чертеж плоской детали с 

применением масштаба» 
11. Сопряжение двух пересекающихся прямых дугой заданного 

радиуса. Подготовка к графической работе 
12. Графическая работа №4 «Чертеж плоской детали с элементами 

сопряжения прямых линий» 
13. Сопряжение окружности с прямой линией, двух окружностей 

дугой заданного радиуса. Подготовка к графической работе 
14. Графическая работа №5 ««Чертеж плоской детали с 

элементами сопряжения окружностей и прямых линий» 
15. Понятие о проецировании. Проецирование на 1,2,3 плоскости 

проекции 
16. Проецирование простых геометрических тел и их развертки  
17. Проецирование простых геометрических тел и их развертки 
18. Проецирование группы геометрических тел 
19. Графическая работа №6 «Проецирование группы 

геометрических тел» 
20. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
21. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
22. Графическая работа №7 Тест – чертеж «Построение видов на 

чертеже» 
23. Построение третьего вида по двум заданным 
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24. Графическая работа №8 «Построение третьего вида по двум 
заданным» 

25. Нанесение размеров на чертеж 
26. Нанесение размеров на чертеж 
27. Графическая работа №9 «Чертеж детали по наглядному 

изображению» 
28. Графическая работа №10 «Чертеж детали из набора по 

черчению» 
29. Аксонометрические проекции (Фронтально-диметрическая и 

изомерическая проекция) 
30. Построение аксонометрической проекции детали 
31. Графическая работа №11 «Технический рисунок» 
32. Графическая работа №11 (продолжение) «Технический 

рисунок»  
33. Графическая работа №12 «Аксонометрическая  проекция  

детали» 
34. Графическая работа №12 (продолжение) «Аксонометрическая  

проекция  детали» 
 

 

5.1.20. Рабочая программа по учебному предмету 

«Искусство владения словом» 

Рабочая программа «Искусство владения словом» является частью адаптированной 
основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 
8 г. Выборга» (далее – учреждение). 
 

Задачи:  
1. Формировать представление о словесности как части общечеловеческой культуры, 
понимание значимости словесности для овладения русским языком, а именно, что все 
богатства языка существуют для их употребления. 
2. Нацелить обучающихся на творческое овладение русским языком.  
3. Приобщить обучающихся к интеллектуально-творческой деятельности.  
4. Применять богатейшие возможности языка для выражения собственных мыслей и 
чувств. 
5. Воспринимать художественное произведение как явление искусства слова. 
6. Создать условия для формирования и поддержания устойчивого интереса к чтению. 
7. Воспитывать ответственность, усидчивость, целеустремлённость, способность к 
взаимопомощи и сотрудничеству. 

 

Результаты освоения курса «Искусство владения словом» 

 Метапредметные результаты: 
 Регулятивные УУД: Самостоятельно обнаруживать и формулировать жизненную 
проблему, определять цель деятельности, выбирать тему проекта. Выдвигать версии 
решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и 
искать самостоятельно средства достижения цели. Составлять (индивидуально или в 
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группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои 
действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
 Познавательные УУД: Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать 
факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. Строить логическое 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. Уметь 
определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 
информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 
Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в 
группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и 
т.д.). Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 
Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. Уметь взглянуть 
на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 
 Личностные результаты:  
- формирование стойкого интереса к овладению родной речью, в частности, воспитание 
уважительного отношения к культурному наследию носителей русского языка;  
- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видах деятельности;  
- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры 
и контрпримеры;  
- развитие критичности мышления, умения распознавать логически некорректные 
высказывания;  
- развитие креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при 
решении лингвистических задач;  
- формирование умения контролировать процесс и результат учебной языковой 
деятельности;  
 

В результате изучения данного курса обучающийся должен знать/понимать:  
 основные правила работы с текстом;  
 основные средства выразительности;  
 основные сведения по стилистике русского языка; 
 орфографические правила;  
 синтаксические и пунктуационные нормы;  
уметь:  
 различать средства выразительности; 
 находить в тексте средства выразительности; 
 анализировать текст с точки зрения средств выразительности;  
 определять стилистическую принадлежность слов и выражений; 
 работать со стилистическими синонимами;  

 использовать знания по орфографии при анализе предложенного текста;  
 использовать знания по синтаксису и пунктуации при анализе предложенного текста;  
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: осознания русского языка как духовной, нравственной и 
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культурной ценности народа, совершенствования коммуникативных способностей, 
развития интеллектуальных способностей, навыков самостоятельной деятельности, 
использования языка для самореализации, самовыражения в различных областях 
человеческой деятельности. 
 
Учебные занятия курса имеют безоценочную систему. 
Программа рассчитана на 2 года обучения по 34 часа  в 8 и 9 классах.  
 

2. Содержание курса «Искусство владения словом» 

8 класс 

Тема 1. Употребление языка  

Теория: стилистические возможности слов и выражений; обшеупотребительные слова 
и слова ограниченного круга употребления.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; лингвистические шарады, занимательные задачи-шутки) 

Тема 2. Средства художественной изобразительности  

Теория: своеобразие материала словесности; значение средств художественной 
изобразительности; тропы - сравнение, аллегория, эпитет, метафора, олицетворение, 
метонимия, синекдоха, гипербола; фигуры речи - инверсия, повтор, риторические 
вопросы и восклицания, антитеза.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; анализ фрагментов произведений, занимательные задачи-шутки; 
языковые пародии). 

Тема 3. Юмор в произведениях словесности  

Теория: приемы комического (комическая неожиданность; соединение несоединимого; 
остроумная речь).  

Практическая часть: играем со словами (языковая игра; анализ фрагментов 
произведений, занимательные задачи-шутки; языковые пародии). 

Тема 4. Произведения устной народной словесности  

Теория: эстетический идеал; особенности языка жанров устного народного творчества, 
в частности, былины, легенды, предания.  

Практическая часть: комплексный анализ текстов былин (фрагментов). 

Тема 5. Эпическое произведение, его особенности  

Теория: отличие эпического произведение от лирического и драматического; 
особенности языка эпического произведения.  

Практическая часть: играем со словами и текстами (написание одного текста по разным 
родам словесности).  
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Тема 6. Лирическое произведение, его особенности Теория: особенности языка 
лирического произведения.  

Практическая часть: играем со словами (рифмовка слов); игра в буриме. 

Тема 7. Драматическое произведение, его особенности  

Теория: особенности языка драматического произведения; как изображается характер 
героя в пьесе; сюжет драматического произведения.  

Практическая часть: переложение фрагмента эпического произведения в контекст 
драматического; сочинение репризы на школьную тему. 

 Формы организации учебных занятий:  
- лекции, беседы, практикум, консультации;  
- уроки - исследования, ролевые игры, уроки - путешествия, уроки – сказки;  
- практические работы; 
- изготовление наглядных пособий по литературе и русскому языку; 

      - игры; 
- обсуждение заданий по дополнительной литературе;  
- доклады учеников; 
 - составление рефератов;  

Виды деятельности элективного курса:  

- решение занимательных задач; 
- знакомство с научно-популярной литературой; 
- самостоятельная работа; 
- учебно-игровая деятельность (познавательные игры, занятия);  
- работа в парах, в группах; 
- проектная деятельность.  

3. Тематическое планирование 

8 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Употребление языка 7 http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Средства художественной 
изобразительности 

10 

3 Юмор в произведениях словесности 3 
4 Произведения устной народной 

словесности 
2 

5 Эпическое произведение, его 
особенности 

4 

6 Лирическое произведение, его 
особенности 

4 

7 Драматическое произведение, его 
особенности 

4 

 Итого 34  
6.  
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7. 9 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Основные цели и задачи курса. 
Основные требования к творческой 
работе. 

1 

 

http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Основные аспекты анализа текста. 
Выразительное чтение. Пересказ. 

6 

3 Обучение  построению 
монологического высказывания. 

4 

4 Что значит «владеть словом»? 4 

5 Обучение сочинению  по тексту. 
Композиция сочинения. Клише. 

6 

6 Рецензирование и редактирование 
творческой работы 

2 

7 Самостоятельная работа с текстами при 
помощи рекомендации учителя 

6 

8 Самостоятельная творческая работа с 
текстами 

5 

 Итого  34  

 

6.1.Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

6.2.Программа коррекционной работы 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

6.3. Рабочая программа воспитания 

 
Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими 
программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 
профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 
в учреждении; 
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- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 
учреждения, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 
представителей); 
- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 
с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания; 
- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 
принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей; 
- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 

Рабочая программа воспитания – Приложение 1. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Организационный раздел 

 

7.1.Учебный план 

 
 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

Формы проведения 
промежуточной 

аттестации (по годам) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы классы 

Количество часов в неделю Конт
роль
ная 

работ
а, 

тести
рова
ние 

Творч
еская 

работа 

Спорти
вные 

нормати
вы 

V VI VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
6 

4 3 3 
21 

5,6,7,8,
9 

  

Литература 3 3 
2 2 

3 13 5,6,7,8,
9 

  

Родная 
литература 
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Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) 
язык 

3 3 3 3 3 15 5,6,7,8,
9 

  

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 5,6   

Алгебра   3 3 3 9 7,8,9   

Геометрия   2 2 2 6 7,8,9   

Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 

3 
7,8,9   

Информатика   1 1 1 3 7,8,9   

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 5,6,7,8,
9 

  

Обществознание  1 1 1 1 4 6,7,8,9   

География 1 1 2 2 2 8 5,6,7,8,
9 

  

Естественнонауч
ные предметы 

Физика   2 2 3 7 7,8,9   

Химия    2 2 4 8,9   

Биология 1 1 1 2 2 7 5,6,7,8,
9 

  

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1    2 5,6   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3  5,6,7  

Музыка 1 1 1 1  4  5,6,7,
8 

 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8  5,6,7,
8,9 

 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10   5,6,7,8,
9 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 8,9   

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 2 1 2 2 1 8  
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образовательных отношений 

Функциональная 
грамотность 

Функциональная 
грамотность 

2 1 2   5    

Русский язык и 
литература 

Искусство 
владения словом 

   1 1 2    

Искусство Черчение    1  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

 
Для слабовидящего обучающегося может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 
указанных задач: 
- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 
вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 
ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 
"Математика" (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 
образовательных отношений); 
- введение в содержание образовательной программы ученых дисциплин, отвечающих 
особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и 
укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 
- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, 
при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии 
с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 
деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 
- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 
учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 
пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 
ориентированных трудностей в обучении; 
- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля 
в обучении. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план на текущий учебный год – Приложение 2. 
 

 

 

АООП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 
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8. Целевой раздел 

 

8.1.Пояснительная записка 

АООП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) является 
основным документом, определяющим содержание общего образования, а также 
регламентирующим образовательную деятельность муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Выборга» 
(далее – учреждение) в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете 
установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части программы и части, 
формируемой участниками образовательного процесса. 

Нормативной основой для формирования Образовательной программы учреждения 
являются следующие документы: 
• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1598); 
• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025; 
• Федеральная программа воспитания, одобренная решением федерального учебно - 
методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 года N 
3/22). 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 
8.2.Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

8.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 
ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 
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Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025, а также Положением об оценивании результатов освоения 
обучающимися образовательных программ МБОУ «СОШ № 8 г. Выборга». 
 

9. Содержательный раздел 

 

9.1. Рабочие программы учебных предметов 

 

 

9.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

9.1.2. Рабочая программа по учебному предмету 

«Литература» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

9.1.3. Рабочая программа по учебному предмету 
«История» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

9.1.4. Рабочая программа по учебному предмету 

«Обществознание» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

9.1.5. Рабочая программа по учебному предмету 

«География» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 
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9.1.6. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.7. Рабочая программа по учебному предмету 

«Иностранный (английский) язык» 

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне основного общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также на основе 
характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе 
воспитания. 

Программа по иностранному (английскому) языку разработана с целью оказания 
методической помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету, даёт 
представление о целях образования, развития и воспитания обучающихся на уровне 
основного общего образования средствами учебного предмета, определяет обязательную 
(инвариантную) часть содержания программы по иностранному (английскому) языку. 
Программа по иностранному (английскому) языку устанавливает распределение 
обязательного предметного содержания по годам обучения, последовательность их 
изучения с учётом особенностей структуры иностранного (английского) языка, 
межпредметных связей иностранного (английского) языка с содержанием учебных 
предметов, изучаемых на уровне основного общего образования, с учётом возрастных 
особенностей обучающихся. В программе по иностранному (английскому) языку для 
основного общего образования предусмотрено развитие речевых умений и языковых 
навыков, представленных в федеральной рабочей программе по иностранному 
(английскому) языку начального общего образования, что обеспечивает преемственность 
между уровнями общего образования. 

Изучение иностранного (английского) языка направлено на формирование 
коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли иностранного языка как 
инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему 
речевому развитию обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, расширению 
кругозора, воспитанию чувств и эмоций.  

Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет нелинейный 
характер и основано на концентрическом принципе. В каждом классе даются новые 
элементы содержания и определяются новые требования. В процессе обучения освоенные 
на определённом этапе грамматические формы и конструкции повторяются и закрепляются 
на новом лексическом материале и расширяющемся тематическом содержании речи. 

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к 
переосмыслению целей и содержания обучения иностранному (английскому) языку. 
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Цели иноязычного образования формулируются на ценностном, когнитивном и 
прагматическом уровнях и воплощаются в личностных, метапредметных и предметных 
результатах обучения. Иностранные языки являются средством общения и самореализации 
и социальной адаптации, развития умений поиска, обработки и использования информации 
в познавательных целях, одним из средств воспитания гражданина, патриота, развития 
национального самосознания. 

Целью иноязычного образования является формирование коммуникативной 
компетенции обучающихся в единстве таких её составляющих, как: 

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах 
речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме); 

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 
орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными 
темами общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах 
выражения мысли в родном и иностранном языках; 

социокультурная (межкультурная) компетенция – приобщение к культуре, традициям 
стран (страны) изучаемого языка в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, 
интересам, психологическим особенностям обучающихся 5–9 классов на разных этапах (5–
7 и 8–9 классы), формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях 
межкультурного общения; 

свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 
компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств при получении и передаче информации. 
Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией средствами иностранного 

(английского) языка формируются компетенции: образовательная, ценностно-

ориентационная, общекультурная, учебно-познавательная, информационная, социально-

трудовая и компетенция личностного самосовершенствования. 
Основными подходами к обучению иностранному (английскому) языку признаются 

компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и коммуникативно-

когнитивный, что предполагает возможность реализовать поставленные цели, добиться 
достижения планируемых результатов в рамках содержания, отобранного для основного 
общего образования, использования новых педагогических технологий (дифференциация, 
индивидуализация, проектная деятельность и другие) и использования современных 
средств обучения. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) 
языка – 510 часов: в 5 классе – 102 час (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в 
неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе –102 часа (3 часа в неделю), в 9 
классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Моя семья. Мои друзья. Семейные праздники: день рождения, Новый год. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, спорт). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, здоровое питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы. Переписка с 

иностранными сверстниками. 
Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 
Природа: дикие и домашние животные. Погода. 
Родной город (село). Транспорт. 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, 
поэты. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, 
сформированных на уровне начального общего образования: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор (в том 
числе разговор по телефону), поздравлять с праздником и вежливо реагировать на 
поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на предложение и 
отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов; запрашивать интересующую информацию. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 
ситуациях неофициального общения с использованием речевых ситуаций, ключевых слов 
и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 
стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, 

сформированных на уровне начального общего образования: 
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 

(черты характера реального человека или литературного персонажа); 
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повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 
краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения с использованием ключевых слов, вопросов, плана и (или) 
иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 5–6 фраз. 
Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных 
на уровне начального общего образования: 

при непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное; 

при опосредованном общении: дальнейшее развитие умений восприятия и понимания 
на слух несложных адаптированных аутентичных текстов, содержащих отдельные 
незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации с использованием и без использования 
иллюстраций. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему и главные факты (события) в воспринимаемом на слух тексте, 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 
выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие сформированных на уровне начального общего образования умений читать 
про себя и понимать учебные и несложные адаптированные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 
основную тему и главные факты (события) в прочитанном тексте, игнорировать 
незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение находить в 
прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: беседа (диалог), рассказ, сказка, сообщение личного характера, 
отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 
стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 180–200 слов. 
Письменная речь 
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Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне 
начального общего образования: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 
соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

написание коротких поздравлений с праздниками (с Новым годом, Рождеством, днём 
рождения); 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 
с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 
неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём 
сообщения – до 60 слов. 

Языковые знания и умения 
Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов 
с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их ритмико-интонационных 
особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение 
новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 
интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: беседа (диалог), рассказ, отрывок из статьи научно-

популярного характера, сообщение информационного характера. 
Объём текста для чтения вслух – до 90 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 
апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Объём изучаемой лексики: 625 лексических единиц для продуктивного 
использования (включая 500 лексических единиц, изученных в 2–4 классах) и 675 
лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 625 лексических единиц 
продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имён существительных при помощи суффиксов -er/-or (teacher/visitor), -

ist (scientist, tourist), -sion/-tion (discussion/invitation); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ful (wonderful), -ian/-an 

(Russian/American); 
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образование наречий при помощи суффикса -ly (recently); 

образование имён прилагательных, имён существительных и наречий при помощи 
отрицательного префикса un (unhappy, unreality, unusually). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом 
порядке. 

Вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в 
Present/Past/Future Simple Tense). 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 
наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных (утвердительных и отрицательных) 
и вопросительных предложениях. 

Имена существительные во множественном числе, в том числе имена 
существительные, имеющие форму только множественного числа. 

Имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени. 
Наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по 

правилу, и исключения. 
Социокультурные знания и умения 

Знание и использование социокультурных элементов речевого поведенческого 
этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания (в 
ситуациях общения, в том числе «В семье», «В школе», «На улице»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического содержания 
(некоторые национальные праздники, традиции в проведении досуга и питании). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с традициями проведения основных национальных праздников 
(Рождества, Нового года и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 
страны (стран) изучаемого языка (достопримечательностями, выдающимися людьми и 
другое), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и прозы на 
английском языке. 

Формирование умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании). 

Компенсаторные умения 
Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
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Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 
содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 
 

6 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, спорт). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе. Переписка с иностранными сверстниками. 
Переписка с иностранными сверстниками. 
Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и иностранным странам. 
Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 
Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, население, официальные языки, достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, 
поэты, учёные. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 
диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 
ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи с 
использованием речевых ситуаций, ключевых слов и (или) иллюстраций, фотографий с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника.  
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Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 
коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 
(черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 
краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, плана, вопросов, таблиц и (или) иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 7–8 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных адаптированных аутентичных аудиотекстов, содержащих отдельные 
незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему и главные факты (события) в воспринимаемом на слух тексте; 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации, предполагает умение 
выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: высказывания собеседников в ситуациях повседневного 
общения, диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать адаптированные аутентичные тексты 
разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 
тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать содержание текста по 
заголовку (началу текста), игнорировать незнакомые слова, несущественные для 
понимания основного содержания, понимать интернациональные слова в контексте. Чтение 
с пониманием запрашиваемой информации предполагает умения находить в прочитанном 
тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: беседа; отрывок из художественного произведения, в том числе 
рассказ, сказка, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 
информационного характера, сообщение личного характера, объявление, кулинарный 
рецепт, стихотворение, несплошной текст (таблица). 
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Объём текста (текстов) для чтения – 250–300 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 
заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в англоговорящих странах; 
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 
– до 70 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
иллюстраций. Объём письменного высказывания – до 70 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 
интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 95 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения; запятой при перечислении и обращении; 
апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи 
для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём: около 750 лексических единиц для продуктивного использования (включая 
650 лексических единиц, изученных ранее) и около 800 лексических единиц для 
рецептивного усвоения (включая 750 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имён существительных при помощи суффикса -ing (reading); 
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образование имён прилагательных при помощи суффиксов -al (typical), -ing (amazing), 

-less (useless), -ive (impressive). 

Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 
Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными 
словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since. 
Предложения с конструкциями as … as, not so … as. 
Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы) в Present/Past Continuous Tense. 
Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present/Past Continuous Tense. 
Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/have to, may, should, need). 

Слова, выражающие количество (little/a little, few/a few). 

Возвратные, неопределённые местоимения (some, any) и их производные (somebody, 
anybody; something, anything и другие) every и производные (everybody, everything и другие) 
в повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях. 

Числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000). 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи (в ситуациях общения, в том числе «Дома», «В магазине»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках тематического содержания (некоторые 
национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, этикетные 
особенности посещения гостей). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с государственной символикой (флагом), некоторыми национальными 
символами, традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 
Нового года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 
страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями, некоторыми 
выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и 
прозы на английском языке. 

Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах). 

Компенсаторные умения 
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Использование при чтении и аудировании языковой догадки, в том числе 
контекстуальной. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 
плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 
содержания прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
7 КЛАСС 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. Обязанности по дому. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе, посещение школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. Путешествия по России и 
иностранным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 
Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 
Средства массовой информации (телевидение, журналы, Интернет). 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, население, официальные языки, достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 
диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, 
комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 
вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 
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диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 
неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм 
речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 6 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 
коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 
характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 
краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевыхе слов, планов, вопросов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 8–9 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные незнакомые слова, с разной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 
тексте, игнорировать незнакомые слова, не существенные для понимания основного 
содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 
выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) 
информации, с полным пониманием содержания текста. 
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Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 
тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать содержание текста по 
заголовку (началу текста), последовательность главных фактов (событий), умение 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, 
понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (запрашиваемой) информации предполагает умение 
находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение с полным пониманием предполагает полное и точное понимание информации, 
представленной в тексте, в эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), отрывок из художественного 
произведения, в том числе рассказа, отрывок из статьи научно-популярного характера; 
сообщение информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, сообщение 
личного характера, стихотворение, несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей, составление плана прочитанного 
текста; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 
с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 
неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 
– до 90 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
таблицы. Объём письменного высказывания – до 90 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, 
демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного 
характера, отрывок из статьи научно-популярного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 100 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении; 
апострофа. 
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Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Распознавание в устной речи и письменном тексте и употребление в устной и 
письменной речи различных средств связи для обеспечения логичности и целостности 
высказывания. 

Объём – 900 лексических единиц для продуктивного использования (включая 750 
лексических единиц, изученных ранее) и 1000 лексических единиц для рецептивного 
усвоения (включая 900 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имён существительных при помощи префикса un (unreality) и при 

помощи суффиксов: -ment (development), -ness (darkness); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ly (friendly), -ous 

(famous), -y (busy); 

образование имён прилагательных и наречий при помощи префиксов in-/im- (informal, 

independently, impossible); 

словосложение: 
образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed). 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 
слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object). Условные предложения 
реального (Conditional 0, Conditional I) характера. 

Предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense 
и Present Continuous Tense для выражения будущего действия. 

Конструкция used to + инфинитив глагола. 
Глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past 

Simple Passive). 

Предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге. 
Модальный глагол might. 
Наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early). 
Местоимения other/another, both, all, one. 

Количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000). 
Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 
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содержания (в ситуациях общения, в том числе «В городе», «Проведение досуга», «Во 
время путешествия»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического содержания 
(основные национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, система 
образования). 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
знакомство с традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 
Нового года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 
страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями; некоторыми 
выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами поэзии и прозы 
для подростков на английском языке. 

Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 
правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с 

нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, спортсменах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 
догадки, при непосредственном общении догадываться о значении незнакомых слов с 
помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
 

8 КЛАСС 
 

Коммуникативные умения 
Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
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Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 
Посещение врача. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы и отношение к ним. 

Посещение школьной библиотеки (ресурсного центра). Переписка с иностранными 
сверстниками. 

Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным 
странам. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Климат, погода. Стихийные бедствия. 
Условия проживания в городской (сельской) местности. Транспорт. 
Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). Родная 

страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, достопримечательности, культурные особенности 
(национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, художники, музыканты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести 

разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 
диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 
вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 
неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением нормы 
речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 7 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: 
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 
повествование (сообщение); 
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выражение и аргументирование своего мнения по отношению к услышанному 
(прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 
составление рассказа по картинкам; 
изложение результатов выполненной проектной работы.  
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
вопросов, ключевых слов, планов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 9–10 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, использование переспрос или 
просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 
явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 
тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 
текста по началу аудирования, игнорировать незнакомые слова, не существенные для 

понимания основного содержания. 
Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 

предполагает умение выделять нужную (интересующую, запрашиваемую) информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 
тему (основную мысль), выделять главные факты (события) (опуская второстепенные), 
прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 
последовательность главных фактов, событий, игнорировать незнакомые слова, 
несущественные для понимания основного содержания, понимать интернациональные 
слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 
предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать запрашиваемую 
информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, оценивать найденную 
информацию с точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. 
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Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в 
них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе чтения с полным 
пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе 
его информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей 
текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), рассказ, отрывок из художественного 
произведения, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 
информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, меню, электронное 
сообщение личного характера, стихотворение. 

Объём текста (текстов) для чтения – 350–500 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 
заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 
– до 110 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
таблицы и (или) прочитанного (прослушанного) текста. Объём письменного высказывания 
– до 110 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, 
демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 
при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском 
языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильно в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, оформлять электронное сообщение личного характера. 

Лексическая сторона речи 
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Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Объём – 1050 лексических единиц для продуктивного использования (включая 
лексические единицы, изученные ранее) и 1250 лексических единиц для рецептивного 
усвоения (включая 1050 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имен существительных при помощи суффиксов: -ance/-ence 

(performance/residence), -ity (activity); -ship (friendship); 

образование имен прилагательных при помощи префикса inter- (international); 

образование имен прилагательных при помощи -ed и -ing (interested/interesting); 

конверсия: 
образование имени существительного от неопределённой формы глагола (to walk – a 

walk); 

образование глагола от имени существительного (a present – to present); 

образование имени существительного от прилагательного (rich – the rich); 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 
слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, 
finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I saw her cross/crossing the 

road.). 

Повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и 
побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 

Все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense. Согласование времен в 
рамках сложного предложения. 

Согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, 
police) со сказуемым. 

Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something. 

Конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem. 

Конструкции be/get used to + инфинитив глагола, be/get used to + инфинитив глагол, 

be/get used to doing something, be/get used to something. 

Конструкция both … and …. 
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop 

doing smth и to stop to do smth). 

Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past). 

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 
Неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и 

прошедшего времени). 
Наречия too – enough. 
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Отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing и другие), none. 
Социокультурные знания и умения 
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 
англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее 
употребительной тематической фоновой лексики в рамках тематического содержания. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения 
в рамках отобранного тематического содержания и использование лексико-грамматических 
средств с их учётом. 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
знакомство с традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 
Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с особенностями образа 
жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (достопримечательностями; 
некоторыми выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами 
поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 
знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка. 

Соблюдение нормы вежливости в межкультурном общении. 
Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: символики, достопримечательностей, культурных особенностей (национальные 
праздники, традиции), образцов поэзии и прозы, доступных в языковом отношении. 

Развитие умений: 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка (культурные 

явления, события, достопримечательности); 
кратко рассказывать о некоторых выдающихся людях родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, художниках, музыкантах, спортсменах и 
других людях); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 
(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 
Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки, использование при говорении и письме перифраз (толкование), синонимические 
средства, описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении 
догадываться о значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов 
и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
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9 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Конфликты и их разрешение. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музыка, 

музей, спорт, живопись; компьютерные игры). Роль книги в жизни подростка. 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Посещение врача. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода. 
Школа, школьная жизнь, изучаемые предметы и отношение к ним. Взаимоотношения 

в школе: проблемы и их решение. Переписка с иностранными сверстниками. 
Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным 

странам. Транспорт. 
Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Климат, 

погода. Стихийные бедствия. 
Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы и крупные города, регионы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка, их вклад в 
науку и мировую культуру: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, 
музыканты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести 
комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов (этикетный диалог, 
диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-обмен мнениями: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 
вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку мнения и обосновывать её, 
высказывать своё согласие (несогласие) с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, 
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давать эмоциональную оценку обсуждаемым событиям: восхищение, удивление, радость, 
огорчение и так далее. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 
неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий или без их 
использования с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) 
изучаемого языка. 

Объём диалога – до 8 реплик со стороны каждого собеседника в рамках 
комбинированного диалога, до 6 реплик со стороны каждого собеседника в рамках диалога-

обмена мнениями. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: создание устных связных 

монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 
повествование (сообщение); 
рассуждение; 
выражение и краткое аргументирование своего мнения по отношению к 

услышанному (прочитанному); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного (прослушанного) текста с 

выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 
составление рассказа по картинкам; 
изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
вопросов, ключевых слов, плана и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц или без их 
использования. 

Объём монологического высказывания – 10–12 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, использование переспрос или 
просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 
явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 
тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 
текста по началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для 
понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 
предполагает умение выделять нужную (интересующую, запрашиваемую) информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 
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Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать базовому 
уровню (А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 
тему (основную мысль), выделять главные факты (события) (опуская второстепенные), 
прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 
последовательность главных фактов, событий, разбивать текст на относительно 
самостоятельные смысловые части, озаглавливать текст (его отдельные части), 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, 
понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 
предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать запрашиваемую 
информацию, представленную в эксплицитной (явной) и имплицитной форме (неявной) 
форме, оценивать найденную информацию с точки зрения её значимости для решения 
коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в 
них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе чтения с полным 
пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе 
его информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей 
текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев или 
путём добавления выпущенных фрагментов. 

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 
произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного 
характера, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение личного характера, 
стихотворение; несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать базовому уровню 
(А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Объём текста (текстов) для чтения – 500–600 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 
заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка (объём письма 
– до 120 слов); 
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создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
таблицы и (или) прочитанного/прослушанного текста (объём письменного высказывания – 

до 120 слов); 
заполнение таблицы с краткой фиксацией содержания прочитанного 

(прослушанного) текста; 
преобразование таблицы, схемы в текстовый вариант представления информации; 
письменное представление результатов выполненной проектной работы (объём – 

100–120 слов). 
Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Выражение модального значения, чувства и эмоции. 
Различение на слух британского и американского вариантов произношения в 

прослушанных текстах или услышанных высказываниях. 
Чтение вслух небольших текстов, построенных на изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание 
текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 
при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском 
языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи 
для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём – 1200 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1050 
лексических единиц, изученных ранее) и 1350 лексических единиц для рецептивного 
усвоения (включая 1200 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
глаголов с помощью префиксов under-, over-, dis-, mis-; 

имён прилагательных с помощью суффиксов -able/-ible; 
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имён существительных с помощью отрицательных префиксов in-/im-; 

словосложение: 
образование сложных существительных путём соединения основы числительного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (eight-legged); 

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 
предлогом (father-in-law); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия настоящего времени (nice-looking); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия прошедшего времени (well-behaved); 

конверсия: 
образование глагола от имени прилагательного (cool – to cool). Многозначность 

лексических единиц. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. Наиболее 
частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, 
finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.). 

Условные предложения нереального характера (Conditional II). 
Конструкции для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather …. 
Конструкция I wish …. 
Предложения с конструкцией either … or, neither … nor. 
Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Perfect Tense, Present/Past 
Continuous Tense, Future-in-the-Past) и наиболее употребительных формах страдательного 
залога (Present/Past Simple Passive, Present Perfect Passive). 

Порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair). 
Социокультурные знания и умения 
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 
англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее 
употребительной тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического 
содержания (основные национальные праздники, традиции, обычаи, традиции в питании и 
проведении досуга, система образования). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с традициями проведения основных национальных праздников 
(Рождества, Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с 
особенностями образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (известными 
достопримечательностями; некоторыми выдающимися людьми), с доступными в языковом 
отношении образцами поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Формирование элементарного представление о различных вариантах английского 
языка. 
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Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 
знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка. 

Соблюдение норм вежливости в межкультурном общении.  
Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 
правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с 

нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании, достопримечательности); 

кратко представлять некоторых выдающихся людей родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка (учёных, писателей, поэтов, художников, композиторов, музыкантов, 
спортсменов и других людей); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 
(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут, уточнить часы 
работы и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 
догадки; при говорении и письме – перифраза (толкования), синонимических средств, 
описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении догадываться о 
значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой, для понимания основного 

содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ИНОСТРАННОМУ (АНГЛИЙСКОМУ) ЯЗЫКУ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 
1) гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 
края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 
 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 
образовательной организации; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 
людям, нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 
 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 
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 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

4) эстетического воспитания: 
 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 
 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 
 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 
 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

 осознание ценности жизни; 
 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения 
в Интернет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 
 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 
6) трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
организации, населенного пункта, родного края) технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
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 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, и 
потребностей. 

7) экологического воспитания: 
 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

8) ценности научного познания: 
 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 
пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 
группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, 
открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 
знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 
объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 
понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 
свойства при решении задач (далее – оперировать понятиями), а также 
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оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 
 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать 

ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 
 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне основного 
общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 
учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 
 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
 выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 
 проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 
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 формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 
других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимости объектов 
между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 
ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 
оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 
и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 
иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

Общение: 
 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 
 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 
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 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации 
и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 
письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 
по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; 

 обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 
в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Самоорганизация 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 
решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения 
новых знаний об изучаемом объекте; 

 проводить выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
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 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретённому опыту, находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект  

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 
 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 
 регулировать способ выражения эмоций. 

Принимать себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё 
право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 
 открытость себе и другим; 
 осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
ориентированы на применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных 
жизненных условиях, должны отражать сформированность иноязычной коммуникативной 
компетенции на допороговом уровне в совокупности её составляющих – речевой, языковой, 
социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной). 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 5 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках тематического содержания речи в 
стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными 
опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого 
языка (до 5 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 5–6 

фраз), излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными и (или) 
зрительными опорами (объём – 5–6 фраз), кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – до 6 фраз); 
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аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со зрительными опорами 
или без опоры с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 1 минуты); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём 
текста (текстов) для чтения – 180–200 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы) 
и понимать представленную в них информацию; 

письменная речь: писать короткие поздравления с праздниками, заполнять анкеты и 
формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, 
соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения 
– до 60 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие 
адаптированные аутентичные тексты объёмом до 90 слов, построенные на изученном 
языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 675 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 625 
лексических единиц (включая 500 лексических единиц, освоенных на уровне начального 
общего образования), обслуживающих ситуации общения в рамках отобранного 
тематического содержания, с соблюдением существующей нормы лексической 
сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с суффиксами -er/-

or, -ist, -sion/-tion, имена прилагательные с суффиксами -ful, -ian/-an, наречия с суффиксом 
-ly, имена прилагательные, имена существительные и наречия с отрицательным префиксом 
un-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы и 
интернациональные слова; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
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предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом 
порядке; 

вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в 
Present/Past/Future Simple Tense); 

глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 
наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных (утвердительных и отрицательных) 
и вопросительных предложениях; 

имена существительные во множественном числе, в том числе имена 
существительные, имеющие форму только множественного числа; 

имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени; 
наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по 

правилу, и исключения; 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

лексику, обозначающую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания речи; 

правильно оформлять адрес, писать фамилии и имена (свои, родственников и друзей) 
на английском языке (в анкете, формуляре); 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны 
(стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страны (стран) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не 
являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением ИКТ, соблюдая правила информационной безопасности 
при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 
Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 

к концу обучения в 6 классе: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках отобранного тематического 
содержания речи в стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и 
(или) со зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране 
(странах) изучаемого языка (до 5 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 7–8 

фраз), излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными и (или) 
зрительными опорами (объём – 7–8 фраз); кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – 7–8 фраз); 
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аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со зрительными опорами 
или без опоры в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста 
(текстов) для аудирования – до 1,5 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём 
текста (текстов) для чтения – 250–300 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы) 
и понимать представленную в них информацию, определять тему текста по заголовку; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры в соответствии с нормами речевого 
этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, с указанием личной информации, 
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 
стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 70 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, картинок 
(объём высказывания – до 70 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие 
адаптированные аутентичные тексты объёмом до 95 слов, построенные на изученном 
языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 800 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 750 
лексических единиц (включая 650 лексических единиц, освоенных ранее), обслуживающих 
ситуации общения в рамках тематического содержания, с соблюдением существующей 
нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффикса -ing, имена прилагательные с помощью суффиксов -ing, -less, -ive, -al; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы и интернациональные слова; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи 
для обеспечения целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
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сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными 
словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since; 
предложения с конструкциями as … as, not so … as; 
глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present/Past Continuous Tense; 
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы) в Present/ Past Continuous Tense; 
модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/ have to, may, should, need); 

cлова, выражающие количество (little/a little, few/a few); 

возвратные, неопределённые местоимения some, any и их производные (somebody, 
anybody; something, anything, etc.), every и производные (everybody, everything и другие) в 
повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях; 

числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не 
являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 
10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 

к концу обучения в 7 классе: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий 
различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных 
ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 6 
реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
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в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 8–9 

фраз), излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) текста с вербальными 
и (или) зрительными опорами (объём – 8–9 фраз), кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – 8–9 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные незнакомые слова, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 
минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) информации, с полным 
пониманием информации, представленной в тексте в эксплицитной (явной) форме (объём 
текста (текстов) для чтения – до 350 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, 
диаграммы) и понимать представленную в них информацию, определять 
последовательность главных фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры с указанием личной информации; 
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 
стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 90 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, таблицы 
(объём высказывания – до 90 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать различать на слух, без ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с 
соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух 
небольшие аутентичные тексты объёмом до 100 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, читать новые 
слова согласно основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1000 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 900 
лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффиксов -ness, -ment, имена прилагательные с помощью суффиксов -ous, -ly, -y, имена 
прилагательные и наречия с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложные имена 
прилагательные путем соединения основы прилагательного с основой существительного с 
добавлением суффикса -ed (blue-eyed); 
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распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы, многозначные слова, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые 
глаголы; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения со сложным дополнением (Complex Object); 
условные предложения реального (Conditional 0, Conditional I) характера; 
предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense 

и Present Continuous Tense для выражения будущего действия; 
конструкцию used to + инфинитив глагола; 
глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past 

Simple Passive); 

предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге; 
модальный глагол might; 
наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early); 
местоимения other/another, both, all, one; 

количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000); 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета, принятые в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 
тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии 
родной страны и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, при непосредственном общении – 

переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, 
прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 
10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
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Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 8 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий 
различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных 
ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 7 
реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – до 9–10 

фраз), выражать и кратко аргументировать своё мнение, излагать основное содержание 
прочитанного (прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём 
– 9–10 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 9–10 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 2 минут), прогнозировать содержание звучащего текста по началу 
сообщения; 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания (объём текста (текстов) 
для чтения – 350–500 слов), читать не сплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать 
представленную в них информацию, определять последовательность главных фактов 
(событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, 
в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, писать 
электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 110 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, таблицы и (или) прочитанного 
(прослушанного) текста (объём высказывания – до 110 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно 
читать вслух небольшие тексты объёмом до 110 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрирующей понимание текста, читать новые слова согласно основным правилам 
чтения, владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 
восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
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апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1250 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 
1050 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующих норм лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффиксов -ity, -ship, -ance/-ence, имена прилагательные с помощью префикса inter-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с помощью конверсии (имя существительное от неопределённой формы 
глагола (to walk – a walk), глагол от имени существительного (a present – to present), имя 
существительное от прилагательного (rich – the rich); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 
слова, синонимы, антонимы; наиболее частотные фразовые глаголы, сокращения и 
аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенностей структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения со сложным дополнением (Complex Object); 

все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense; 
повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и 

побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
согласование времён в рамках сложного предложения; 
согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, 

police), со сказуемым; 
конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something; 

конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem; 

конструкции be/get used to do something; be/get used doing something; 

конструкцию both … and …; 
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop 

doing smth и to stop to do smth); 

глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past); 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и 

прошедшего времени); 
наречия too – enough; 

отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing, etc.), none; 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя знания о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого языка и 
освоив основные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета в стране 
(странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
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кратко представлять родную страну/малую родину и страну (страны) изучаемого 
языка (культурные явления и события; достопримечательности, выдающиеся люди); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 
(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут); 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 
языковую, в том числе контекстуальную, догадку, при непосредственном общении – 

переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, 
прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения 
в рамках отобранного тематического содержания и использовать лексико-грамматические 
средства с их учётом; 

8) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в 
продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

9) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

10) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
11) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 
12) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 

к концу обучения в 9 классе: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов 

(диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-

обмен мнениями в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях 
неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами или без опор, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 6–
8 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение), рассуждение) с вербальными и (или) 
зрительными опорами или без опор в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – до 10–12 фраз), излагать основное содержание 
прочитанного (прослушанного) текста со зрительными и (или) вербальными опорами 
(объём – 10–12 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 10–12 

фраз); 
аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 2 минут); 
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смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 

запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания (объём текста (текстов) 
для чтения – 500–600 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы) и 
понимать представленную в них информацию, обобщать и оценивать полученную при 
чтении информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, 
в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, писать 
электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 120 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, таблицы, прочитанного 
(прослушанного) текста (объём высказывания – до 120 слов), заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание прочитанного (прослушанного) текста, письменно представлять 
результаты выполненной проектной работы (объём – 100–120 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно 
читать вслух небольшие тексты объёмом до 120 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя 
понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным правилам чтения. 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в усной речи и письменном тексте 1350 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 
1200 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: глаголы с помощью префиксов under-, over-, 

dis-, mis-, имена прилагательные с помощью суффиксов -able/-ible, имена существительные 
с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложное прилагательное путём соединения 
основы числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (eight-

legged), сложное существительное путём соединения основ существительного с предлогом 
(mother-in-law), сложное прилагательное путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия I (nice-looking), сложное прилагательное путём соединения наречия с 
основой причастия II (well-behaved), глагол от прилагательного (cool – to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы, сокращения 
и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 
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4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.); 

предложения с I wish; 
условные предложения нереального характера (Conditional II); 
конструкцию для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather…; 
предложения с конструкцией either … or, neither … nor; 
формы страдательного залога Present Perfect Passive; 
порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair); 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи (основные национальные праздники, обычаи, традиции); 

выражать модальные значения, чувства и эмоции; 
иметь элементарные представления о различных вариантах английского языка; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны (стран) изучаемого языка, представлять Россию и страну (страны) 
изучаемого языка, оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного 
общения; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при говорении переспрос, 
использовать при говорении и письме перифраз (толкование), синонимические средства, 
описание предмета вместо его названия, при чтении и аудировании – языковую догадку, в 
том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для 
понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для 
нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в 
продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

8) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

9) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
10) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 
11) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Моя семья. Мои друзья. Семейные 
праздники: день рождения, Новый год 

 12   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351655e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835163f6 

3 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, спорт) 

 6   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351997a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351760c 

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, здоровое питание 

 7   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a618 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835197fe 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 
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7 
Каникулы в различное время года. Виды 
отдыха 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b78e 
https://m.edsoo.ru/8351d818 
https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

8 
Природа: дикие и домашние животные. 
Погода 

 15   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

9 Родной город (село). Транспорт  8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e308 
https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 17   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c134 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fa14 
https://m.edsoo.ru/8351fb7c 
https://m.edsoo.ru/8351fcb2 
https://m.edsoo.ru/8351feec 
https://m.edsoo.ru/8352000e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   
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 6 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные праздники 

 15   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521d78 
https://m.edsoo.ru/83521ea4 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 4   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352220a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835220de 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт) 

 14   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522cdc 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522336 

4 

Здоровый образ жизни: режим труда 
и отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352320e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f73e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522480 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная 
форма, изучаемые предметы, 
любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 
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7 

Каникулы в различное время года. 
Виды отдыха. Путешествия по 
России и иностранным странам 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526d5a 

 

 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 4   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835288da 
 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528b3c 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 19   0.5   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/9613efc7-

eff5-4be6-8c67-

886fade39f34?backUrl=%2F09%2F06 

 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, официальные 
языки, достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 15   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/f1cc3aba-

22f6-4c5e-a687-

4f8a0468b2bd?backUrl=%2F09%2F06 

 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты, учёные 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/59a32374-

f9fb-45f1-997e-

abe2092a1890?backUrl=%2F09%2F06 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   



399 
 

 7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538ab4 
https://m.edsoo.ru/8353832a 
https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d06a 
https://m.edsoo.ru/8352d218 
https://m.edsoo.ru/8352d3da 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка 
(чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 16   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d77c 

4 

Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352ee10 
 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8352f144 

5 
Покупки: одежда, обувь и 
продукты питания 

 7   1   0  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2879/start/ 

 

6 

Школа, школьная жизнь, 
школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, 
посещение школьной 
библиотеки (ресурсного 
центра). Переписка с 
иностранными сверстниками 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835312aa 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530a30 
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7 

Каникулы в различное время 
года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531d5e 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 8   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835338a2 

Библиотека ЦОК  
https://m.edsoo.ru/83533d2a 

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83533564 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 9   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835340a4 
https://m.edsoo.ru/83533e42 
https://m.edsoo.ru/83533f78 

10 

Средства массовой информации 
(телевидение, журналы, 
Интернет) 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529582 
https://m.edsoo.ru/83534496 
https://m.edsoo.ru/83534838 
https://m.edsoo.ru/83534b08 

11 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 8   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534edc 
https://m.edsoo.ru/8353536e 
https://m.edsoo.ru/8353579c 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

12 
Выдающиеся люди родной 
страны и страны (стран)  9   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535558 
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изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

https://m.edsoo.ru/83535008 
https://m.edsoo.ru/83534d42 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   
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 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные 
праздники. Обязанности по 
дому 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835366ec 
https://m.edsoo.ru/8353731c 
https://m.edsoo.ru/83537074 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 9   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353759c 
https://m.edsoo.ru/83537754 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка 
(чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 6   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353798e 
https://m.edsoo.ru/83537fe2 

4 

Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание 

 10   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538eec 
https://m.edsoo.ru/8353a5b2 
https://m.edsoo.ru/8353986a 

5 
Покупки: одежда, обувь и 
продукты питания 

 8   1   0  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/ 

 

6 

Школа, школьная жизнь, 
школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, 
посещение школьной 
библиотеки (ресурсного 
центра). Переписка с 
иностранными сверстниками 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531ab6 
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7 

Каникулы в различное время 
года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e2fc 
https://m.edsoo.ru/8353e086 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 13   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d6e0 
https://m.edsoo.ru/8353d80c 
https://m.edsoo.ru/8353d92e 
https://m.edsoo.ru/8353cd1c 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

10 

Средства массовой 
информации (телевидение, 
журналы, Интернет) 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e77a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e662 

11 

Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 12   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f004 
https://m.edsoo.ru/8352366e 
https://m.edsoo.ru/83523786 

12 

Выдающиеся люди родной 
страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

 6   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526a1c 
https://m.edsoo.ru/83526f08 
https://m.edsoo.ru/835270c0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   
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 9 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 

 11   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835419f2 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, театр, музыка, 
музей, спорт, живопись; компьютерные 
игры). Роль книги в жизни подростка 

 14   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354253c 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541ee8 

4 

Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание. Посещение врача 

 10   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354336a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

5 

Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания. Карманные деньги. Молодёжная 
мода 

 4   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541542 

6 

Школа, школьная жизнь, изучаемые 
предметы и отношение к ним. 
Взаимоотношения в школе: проблемы и их 
решение. Переписка с иностранными 
сверстниками 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530698 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544832 
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7 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и иностранным 
странам. Транспорт 

 12   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9c16 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9478 

8 

Природа: флора и фауна. Проблемы 
экологии. Защита окружающей среды. 
Климат, погода. Стихийные бедствия 

 11   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9054 

9 
Средства массовой информации 
(телевидение, радио, пресса, Интернет) 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca706 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы и крупные города, 
регионы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории 

 14   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cba34 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb70a 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка, их вклад 
в науку и мировую культуру: 
государственные деятели, учёные, 
писатели, поэты, художники, музыканты, 
спортсмены 

 10   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbcf0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Моя семья (члены моей семьи)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Моя семья (представление членов моей 
семьи) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

3 Моя семья (наши любимые занятия)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835159e2 

4 Моя семья (проводим время вместе)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83515bcc 

5 
Семейные праздники и традиции (день 
рождения, Новый Год) 

 1    
библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514efc 

6 
Моя семья (семейные праздники в разных 
странах) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516f40 
https://m.edsoo.ru/8351712a 

7 Моя семья. Мои друзья  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351609a 

8 
Моя семья. Мои друзья (мои вещи, 
одежда) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518002 

9 Мои друзья (взаимоотношения с друзьями)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83515ea6 

10 Мои друзья (совместные занятия)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516252 
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11 

Обобщение по теме "Моя семья. Мои 
друзья. Семейные праздники: день 
рождения, Новый год" 

 1     

12 

Контроль по теме "Моя семья. Мои друзья. 
Семейные праздники: день рождения, 
Новый год" 

 1   1    

13 Члены семьи: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351655e 

14 Члены семьи: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835163f6 

15 Мои друзья: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516c0c 

16 Мои друзья: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516dba 

17 
Мой любимый герой (описание внешности 
и характера) 

 1     

18 
Мой любимый литературный персонаж 
(описание внешности и характера) 

 1     

19 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1     

20 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1    

21 
Досуг и увлечения современных 
подростков (любимые увлечения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351997a 

22 
Досуг и увлечения современных 
подростков (любимые занятия) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351760c 

23 
Досуг и увлечения современных 
подростков (места для отдыха) 

 1     
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24 Мое свободное время (театр)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835196d2 

25 Мое свободное время (кино)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518174 

26 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518174 

27 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a618 

28 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1     

29 
Здоровый образ жизни (занятия спортом и 
активные виды отдыха) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835197fe 

30 
Здоровый образ жизни (проводим 
выходные с пользой для здоровья) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518e12 

31 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835193e4 

32 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, здоровое 
питание" 

 1     

33 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, спорт)" и "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, здоровое питание" 

 1   1    

34 Покупки (одежда, обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

35 Покупки (продукты питания)  1     

36 Покупки (сувениры)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

37 Покупки (мои любимые магазины)  1     



410 
 

38 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

39 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

40 
Школа, школьная жизнь (школьные 
предметы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

41 
Школа, школьная жизнь (мой любимый 
предмет) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

42 
Школа, школьная жизнь (расписание 
уроков) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519df8 

43 
Школа, школьная жизнь (общение с 
одноклассниками) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a780 

44 
Школа, школьная жизнь (занятия после 
уроков) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b414 
https://m.edsoo.ru/83519ab0 

45 
Школа, школьная жизнь (образование в 
стране/странах изучаемого языка) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b19e 

46 
Переписка с зарубежными сверстниками 
(пишем электронное письмо другу) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b540 

47 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы. Переписка с иностранными 
сверстниками" 

 1     

48 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы. Переписка с иностранными 
сверстниками" 

 1   1    

49 Каникулы (виды путешествий)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b78e 
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https://m.edsoo.ru/8351d818 
https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

50 
Каникулы (путешествуем в разное время 
года) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d552 

51 
Каникулы (путешествуем с моей семьей и 
друзьями) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d552 

52 Каникулы (активные виды отдыха)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c896 

53 Каникулы (детский лагерь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351dc1e 

54 Виды отдыха (активности)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351bf4a 
https://m.edsoo.ru/8351c74c 
https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

55 Виды отдыха (поход)  1     

56 
Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха" 

 1     

57 
Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха" 

 1   1    

58 Природа (дикие животные)  1     

59 Природа (домашние животные)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

60 Природа (описание диких животных)  1     

61 Природа (животные в зоопарке)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

62 Природа (описание домашних животных)  1     

63 Природа (животные России)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520130 

64 
Природа (животные страны/стран 
изучаемого языка) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520130 
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65 Природа. (насекомые)  1     

66 Погода. (говорим о погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835182d2 

67 Погода в разные времена года, месяцы.  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518444 

68 Погода. (моё любимое время года)  1     

69 Погода (различные погодные явления)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e01a 

70 Одеваемся по погоде  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

71 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Погода" 

 1     

72 
Контроль по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Погода" 

 1   1    

73 
Родной город (село). (жизнь в городе и 
деревне) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e308 
https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

74 Родной город (село). (типы домов)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351eaec 
https://m.edsoo.ru/8351e59c 

75 Родной город (село). (в квартире, в доме)  1     

76 
Родной город (село). (описание квартиры, 
дома) 

 1     

77 
Родной город (село). (как пройти к моему 
дому) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fdd4 

78 Виды транспорта  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c134 

79 
Обобщение по теме "Родной город (село). 
Транспорт" 

 1     
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80 
Контроль по теме "Родной город (село). 
Транспорт" 

 1   1    

81 
Родная страна. (географическое 
положение) 

 1     

82 Родная страна. (культура и традиции)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520266 

83 Родная страна. (национальные обычаи)  1     

84 Родная страна. (праздники)  1     

85 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351f3c0 

86 Родная страна (народное творчество)  1     

87 
Страна/ страны изучаемого языка 
(географическое положение, столицы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351f4f6 

88 
Страна/страны изучаемого языка. 
(достопримечательности Великобритании) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fa14 
https://m.edsoo.ru/8351fb7c 
https://m.edsoo.ru/8351fcb2 
https://m.edsoo.ru/8351feec 
https://m.edsoo.ru/8352000e 

89 
Достопримечательности стран изучаемого 
языка 

 1     

90 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные праздники) 

 1     

91 
Страна/страны изучаемого языка. 
(национальные особенности) 

 1     

92 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные обычаи) 

 1     

93 
Страна/ страны изучаемого языка 
(традиции) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520266 
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94 
Страна/ страны изучаемого языка 
(сувениры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

95 
Страна/ страны изучаемого языка 
(типичные здания и строения) 

 1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1     

97 

Контроль по теме "Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1   1    

98 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны/стран изучаемого языка: страницы 
истории 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352075c 

99 
Выдающиеся поэты, писатели родной 
страны и страны/ стран изучаемого языка 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352089c 
https://m.edsoo.ru/8351745e 

100 

Любимые книги и литературные 
персонажи родной страны и страны/ стран 
изучаемого языка 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835209d2 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520dce 
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102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520dce 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 6 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(члены семьи) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521d78 
https://m.edsoo.ru/83521ea4 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(личные данные) 

 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(представляем друга, приветствие) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521fc6 

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(семейные праздники) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520ef0 

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
(приглашение на праздник) 

 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(мой дом, квартира) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521472 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(обустраиваем дом, квартиру) 

 1     

8 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(готовимся к празднику) 

 1     

9 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(празднуем Новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521030 

10 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(покупаем подарок) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521922 

11 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(праздничное настроение) 

 1     
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12 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(дорогие памяти игрушки) 

 1     

13 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(правила поведения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835216d4 

14 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521b7a 

15 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521b7a 

16 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352220a 

17 Мой любимый герой (описание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835220de 

18 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1     

19 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1    

20 
Досуг и развлечения современного 
подростка (выбор занятий) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522cdc 

21 
Досуг и развлечения современного 
подростка (любимые занятия) 

 1     

22 
Досуг и развлечения современного 
подростка (мой выходной день) 

 1     

23 
Досуг и развлечения современного 
подростка (свободное время моего друга) 

 1     

24 
Досуг и развлечения современного 
подростка (активности в свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83523d4e 

25 
Досуг и развлечения современного 
подростка (увлечения и хобби) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522336 
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26 
Досуг и развлечения современного 
подростка (любимые игры) 

 1     

27 
Досуг и развлечения современного 
подростка (проводим время вместе) 

 1     

28 
Досуг и развлечения современного 
подростка (игры в прошлом и настоящем) 

 1     

29 
Досуг и развлечения современного 
подростка (играем в настольные игры) 

 1     

30 
Досуг и развлечения современного 
подростка (делаем игры своими руками) 

 1     

31 

Досуг и развлечения современного 
подростка (заказываем билеты в кино, 
театр) 

 1     

32 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835230ce 

33 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835230ce 

34 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1     

35 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1     

36 
Здоровый образ жизни (распорядок дня 
моего друга) 

 1     

37 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352320e 

38 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 
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39 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 

40 Покупки (продукты питания)  1     

41 Покупки (список покупок)  1     

42 Покупки (меню)  1     

43 Покупки (ингредиенты любимого блюда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f73e 

44 Покупки (одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522480 

45 Покупки (обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522481 

46 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

47 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

48 Школа (любимый предмет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 

49 
Школа. Школьная жизнь (правила 
поведения в школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83524960 

50 Переписка с иностранными сверстниками  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352593c 

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83525f18 

52 
Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые  1   1   

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83525f18 
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предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками" 

53 
Каникулы в различное время годы (планы 
на отдых) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526d5a 

54 
Каникулы в различное время годы 
(активности на отдыхе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526094 

55 
Каникулы в различное время годы (в 
гостинице) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c436 

56 
Каникулы в различное время годы (отдых 
на море) 

 1     

57 Виды отдыха  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835266ca 

58 
Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха" 

 1     

59 
Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха" 

 1   1    

60 Климат, погода  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835288da 

61 Климат, погода (одеваемся по погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528b3c 

62 
Природа. (дикие и домашние животные, в 
зоопарке) 

 1     

63 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" 

 1     

64 Жизнь в городе (мой район)  1     

65 Жизнь в городе (городские службы)  1     

66 Жизнь в городе (безопасность на дорогах)  1     
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67 Жизнь в городе (на улицах города)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835293b6 

68 
Жизнь в городе и сельской местности 
(виды транспорта) 

 1     

69 Описание родного города (села)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352905a 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 
(ориентируемся по карте) 

 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 
(договариваемся о встрече) 

 1     

72 Жизнь в городе (договариваемся о встрече)  1     

73 
Жизнь в городе (заказ по телефону, через 
интернет) 

 1     

74 
Описание родного города (села). 
(прошлое) 

 1     

75 
Описание родного города (села). 
(учреждения и здания) 

 1     

76 
Описание родного города (села). (служба 
потерянных вещей) 

 1     

77 
Описание родного города (села). (куда 
пойти?) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528eac 

78 
Описание родного города (села). (правила 
поведения) 

 1     

79 
Описание родного города (села). (следим 
за чистотой и порядком) 

 1     

80 
Описание родного города (села). (моя дача, 
дом в деревне) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529208 
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81 

Обобщение по темем "Жизнь в городе и 
сельской местности. Описание родного 
города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528cea 

82 

Контроль по темам "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" и 
"Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). 
Транспорт" 

 1   1    

83 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. (страны, 
национальности) 

 1     

84 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. (географическое 
положение) 

 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (флаги) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352a05e 

86 
Страна (страны) изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    

https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

87 
Страна (страны) изучаемого языка (тур по 
столице) 

 1    https://m.edsoo.ru/83529f00 

88 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

89 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (праздники) 

 1     
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90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (празднуем вместе) 

 1     

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (фестивали) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

92 
Страна/страны изучаемого языка 
(архитектурные объекты) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

93 
Страна (страны) изучаемого языка 
(знаменитые исторические места) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

94 Родная страна (достопримечательности)  1     

95 Родная страна (традиции и обычаи)  1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1     

97 
Контроль по теме "Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их  1   1    
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географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

98 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (писатели, поэты, 
учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b508 
https://m.edsoo.ru/8352b68e 

99 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (деятели культуры, 
спортсмены) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b26a 
https://m.edsoo.ru/8352b0a8 
https://m.edsoo.ru/8352b800 
https://m.edsoo.ru/8352b9ea 

100 
Выдающиеся люди родной страны 
(писатели, поэты, учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b508 
https://m.edsoo.ru/8352b68e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты, 
учёные" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты, 
учёные" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(общение с друзьями) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538ab4 
https://m.edsoo.ru/8353832a 
https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(проводим время вместе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352c5fc 

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(делимся новостями) 

 1     

4 Семейные праздники. (подарки)  1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(обязанности по дому) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352c782 

6 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому" 

 1     

7 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому" 

 1   1    

8 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
внешности) 

 1     

9 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (черты 
характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d06a 
https://m.edsoo.ru/8352d218 
https://m.edsoo.ru/8352d3da 
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10 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
литературного персонажа) 

 1     

11 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

12 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

13 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e2bc 

14 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (популярные увлечения) 

 1     

15 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (любимые занятия) 

 1     

16 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (хобби членов моей семьи, моих 
друзей) 

 1     

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (современные хобби) 

 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d77c 

19 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (интернет и современный 
подросток) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e438 

20 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (современные электронные 
устройства) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e6cc 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютер) 

 1     
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22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (фильмы и сериалы) 

 1     

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (музыка) 

 1     

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (поход в кино) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352dc40 

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (спорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352de34 

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (кружки и клубы по интересам) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e582 

27 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1     

28 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1   1    

29 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352ee10 

30 
Здоровый образ жизни (справляемся со 
стрессом) 

 1     

31 Здоровый образ жизни (фитнес, спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f144 

32 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352eb86 

33 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352eb86 

34 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f3b0 
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35 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f86a 

36 Покупки (одежда, обувь)  1     

37 Покупки (продукты питания)  1     

38 Покупки (подарки)  1     

39 Покупки (поход по магазинам)  1     

40 Покупки (ответственное потребление)  1     

41 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (школьные клубы 
и внеурочные занятия) 

 1     

44 
Школа, школьная жизнь (современное 
обучение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835312aa 

45 
Школа, школьная жизнь (школьные 
активности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530a30 

46 
Школа, школьная жизнь (переписка с 
зарубежными сверстниками) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353117e 

47 
Школа, школьная жизнь (посещение 
библиотеки) 

 1     

48 
Школа, школьная жизнь (школьный 
журнал) 

 1     

49 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе, посещение школьной 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 
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библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

50 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе, посещение школьной 
библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 

51 
Каникулы в различное время года (поездка 
в летний лагерь) 

 1     

52 
Каникулы в различное время года 
(активности в летнем лагере) 

 1     

53 
Путешествия по России и зарубежным 
странам 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531d5e 

54 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (открытка с отдыха) 

 1     

55 
Каникулы в различное время года (парки 
развлечений) 

 1     

56 
Каникулы в различное время года 
(тематический парк) 

 1     

57 
Каникулы в различное время года (поездка 
в образовательный лагерь) 

 1     

58 
Каникулы в различное время года (правила 
безопасности на отдыхе) 

 1     

59 

Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 
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60 

Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 

61 Природа (загрязнение окружающей среды)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835338a2 

62 Природа (важные проблемы экологии)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533d2a 

63 
Природа (заботимся об окружающей 
среде) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533564 

64 
Природа: дикие и домашние животные (в 
зоопарке и заповеднике) 

 1     

65 
Природа: дикие и домашние животные 
(национальные парки) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352827c 

66 Природа (помощь окружающей среде)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533b4a 
https://m.edsoo.ru/83533a14 

67 Природа (флора и фауна)  1     

68 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" 

 1     

69 
Жизнь в городе и сельской местности 
(особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835340a4 
https://m.edsoo.ru/83533e42 
https://m.edsoo.ru/83533f78 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 
(плюсы и минусы) 

 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 
(проблемы безопасности) 

 1     

72 
Жизнь в городе и сельской местности 
(правила безопасности) 

 1     
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73 
Жизнь в городе и сельской местности 
(городской транспорт) 

 1     

74 
Жизнь в городе и сельской местности 
(настоящее и будущее) 

 1     

75 
Описание родного города (села). 
(приводим наш район в порядок) 

 1     

76 

Обобщение по теме "Жизнь в городе и 
сельской местности. Описание родного 
города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353422a 

77 

Контроль по темам "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" и 
"Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). 
Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534360 

78 
Средства массовой информации 
(новостные ресурсы) 

 1     

79 Средства массовой информации (газеты)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529a78 

80 Средства массовой информации (журналы)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529a79 

81 
Средства массовой информации 
(телевидение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529884 

82 Средства массовой информации (радио)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529bfe 

83 Средства массовой информации (интернет)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529582 
https://m.edsoo.ru/83534496 
https://m.edsoo.ru/83534838 
https://m.edsoo.ru/83534b08 
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84 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, журналы, 
Интернет)" 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529d8e 
https://m.edsoo.ru/835349d2 

85 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, журналы, 
Интернет)" 

 1   1    

86 

Страна (страны) изучаемого языка 
(географическое положение, столицы, 
население) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534c16 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

87 
Родная страна (географическое положение, 
столицы, население) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534edc 
https://m.edsoo.ru/8353536e 
https://m.edsoo.ru/8353579c 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

88 
Страна (страны) изучаемого языка 
(традиции, обычаи) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535120 

89 Родная страна (традиции, обычаи)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535558 
https://m.edsoo.ru/83535008 
https://m.edsoo.ru/83534d42 

90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (страницы истории) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/83535c4c 

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (языковые особенности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352a202 

92 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 

93 
Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 



433 
 

географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

94 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка. (писатели) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

95 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (писатели, известные 
произведения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

96 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (поэты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535d8c 

97 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (учёные) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83536296 

98 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (спортсмены, актёры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353616a 

99 
Выдающиеся люди родной страны 
(спортсмены, актёры) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353616a 
https://m.edsoo.ru/835363b8 

100 
Выдающиеся люди родной страны 
(писатели, поэты)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 
https://m.edsoo.ru/83535d8c 

101 

[Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, спортсмены"]] 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353658e 

102 

Контроль по темам Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353658e 
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достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, спортсмены" 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(общение с друзьями) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835366ec 
https://m.edsoo.ru/8353731c 
https://m.edsoo.ru/83537074 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(знакомство со сверстниками) 

 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(вежливое общение) 

 1     

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(семейные праздники) 

 1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(поздравление с праздниками) 

 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(возникновение конфликтов) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83536930 
https://m.edsoo.ru/83537196 
https://m.edsoo.ru/83536aa2 
https://m.edsoo.ru/8352c0ca 
https://m.edsoo.ru/8352bd3c 
https://m.edsoo.ru/8352c49e 
https://m.edsoo.ru/8352ca5c 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(разрешение конфликтов) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353680e 
https://m.edsoo.ru/83536cfa 
https://m.edsoo.ru/8352bef4 
https://m.edsoo.ru/8352c30e 
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8 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537466 

9 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537466 

10 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (черты 
характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353759c 
https://m.edsoo.ru/83537754 

11 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
внешности) 

 1     

12 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
членов семьи и друзей) 

 1     

13 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (сравнение) 

 1     

14 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
персонажа) 

 1     

15 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (внешность и 
внутренний мир) 

 1     

16 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
знаменитости) 

 1     

17 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537aa6 

18 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537aa6 
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19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (мода) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835388a2 

20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (жизнь онлайн) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353798e 
https://m.edsoo.ru/83537fe2 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (необычные увлечения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e00a 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (занятия в свободное время) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537bc8 
https://m.edsoo.ru/83538140 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютер 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538d3e 

24 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538d3e 

25 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538eec 
https://m.edsoo.ru/8353a5b2 
https://m.edsoo.ru/8353986a 

26 
Здоровый образ жизни (питание 
школьников)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539040 

27 
Здоровый образ жизни (рецепты здорового 
питания) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539180 

28 Здоровый образ жизни (спорт)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539522 
https://m.edsoo.ru/83539d42 

29 
Здоровый образ жизни (популярные виды 
спорта) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835392d4 
https://m.edsoo.ru/83539b4e 
https://m.edsoo.ru/83539f18 
https://m.edsoo.ru/8353a7b0 
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30 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a9e0 
https://m.edsoo.ru/835396d0 

31 
Здоровый образ жизни (мой любимый вид 
спорта) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a10c 

32 
Здоровый образ жизни (спортивная 
символика) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a3aa 

33 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ac92 

34 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" и 
"Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание. Посещение врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ac92 

35 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (виды магазинов) 

 1     

36 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (в магазине) 

 1     

37 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (покупки на рынке) 

 1     

38 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (описание покупок) 

 1     

39 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (покупка подарков) 

 1     

40 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (одежда и обувь) 

 1     
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41 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания. Карманные 
деньги" 

 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания. Карманные деньги" 

 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (любимые 
предметы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531ab6 

44 
Школа, школьная жизнь 
(взаимоотношения в школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352cde0 

45 
Школа, школьная жизнь (международные 
обмены для школьников) 

 1     

46 Школа, школьная жизнь (школьные будни)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530c06 
https://m.edsoo.ru/83530d78 
https://m.edsoo.ru/83530e9a 
https://m.edsoo.ru/83530166 
https://m.edsoo.ru/8353b660 

47 
Школа, школьная жизнь (использование 
интернета)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835304e0 
https://m.edsoo.ru/8353ae68 

48 
Школа, школьная жизнь (онлайн-
обучение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ebc6 

49 Школа, школьная жизнь (экзамены)  1     

50 Школа, школьная жизнь (проект)  1     

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы и отношение к ним. Посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1     
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52 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы и отношение к ним. Посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1   1    

53 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (виды путешествий) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353204c 

54 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (занятия на отдыхе) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e2fc 
https://m.edsoo.ru/8353e086 

55 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (трудности в путешествиях) 

 1     

56 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (различные туры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e1c6 

57 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e54a 

58 

Контроль по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e54a 

59 
Проблемы экологии (перерабатываемые 
материалы) 

 1     

60 
Проблемы экологии (экологичные 
материалы) 

 1     

61 
Природа. Стихийные бедствия (виды 
природных катастроф) 

 1     
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62 
Природа. Стихийные бедствия 
(последствия природных катастроф) 

 1     

63 
Природа. Стихийные бедствия (причины 
возникновения) 

 1     

64 Природа (глобальные вызовы)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d500 

65 Природа (климат, погода)  1     

66 Природа (флора и фауна)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d258 

67 
Природа (природные памятники в 
опасности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ced4 

68 Природа (редкие животные)  1     

69 
Проблемы экологии (волонтерское 
экологическое движение) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d6e0 
https://m.edsoo.ru/8353d80c 
https://m.edsoo.ru/8353d92e 
https://m.edsoo.ru/8353cd1c 

70 

Обобщение по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Климат, 
погода. Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d3b6 

71 

Контроль по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Климат, 
погода. Стихийные бедствия" 

 1   1    

72 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (транспорт) 

 1     

73 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (история транспорта) 

 1     

74 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (современный транспорт) 

 1     
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75 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (утилизация мусора) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

76 

Обобщение по теме "Условия проживания 
в городской/сельской местности. 
Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ded8 

77 
Контроль по теме "Условия проживания в 
городской/сельской местности. Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ded8 

78 
Средства массовой информации (влияние 
СМИ) 

 1     

79 
Средства массовой информации 
(современные СМИ) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e77a 

80 
Средства массовой информации 
(медиаграмотность) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e662 

81 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ea7c 

82 
Средства массовой информации (сетевые 
ресурсы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ece8 

83 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

84 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

85 
Страна (страны) изучаемого языка 
(культурные особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ef22 
https://m.edsoo.ru/8353f044 

86 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (деньги) 

 1     
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87 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(традиционная одежда) 

 1     

88 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f698 

89 Родная страна (культурные особенности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f558 

90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (национальная кухня) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f004 
https://m.edsoo.ru/8352366e 
https://m.edsoo.ru/83523786 

91 Родная страна (национальная одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f558 

92 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (традиции, обычаи) 

 1     

93 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (культурное наследие) 

 1     

94 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (образование) 

 1     

95 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353fa26 

96 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(знаменитые путешественники) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353fa26 
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97 
Выдающиеся люди родной страны 
(учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526a1c 
https://m.edsoo.ru/83526f08 
https://m.edsoo.ru/835270c0 

98 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (учёные) 

 1     

99 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(писатели, поэты) 

 1     

100 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(нобелевские лауреаты) 

 1     

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, художники, музыканты, 
спортсмены" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83540494 

102 

Контроль по темам "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, художники, музыканты, 
спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83540494 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 9 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (семейные 
праздники: рождество и новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (семейные 
праздники: день рождения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

3 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (место 
жительства) 

 1     

4 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (обязанности 
по дому) 

 1     

5 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 
(распределение домашних обязанностей) 

 1     

6 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 
(взаимоотношения в семье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541254 

7 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (решение 
конфликтов) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354107e 

8 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (общение с 
соседями) 

 1     
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9 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (проблемы и 
их решение) 

 1     

10 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Конфликты и их 
разрешение" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 

11 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Конфликты и их 
разрешение" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 

12 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание, 
сравнение) 

 1     

13 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание 
литературного персонажа) 

 1     

14 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание 
личных качеств) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835419f2 

15 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

16 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (живопись) 

 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (направления живописи) 

 1     

19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (технологии: проблемы) 

 1     
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20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютерные программы) 

 1     

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютерные игры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542866 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (технологии в нашей жизни) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542262 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (виды искусства) 

 1     

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (музыка) 

 1     

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (кино) 

 1     

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354253c 

27 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (волонтёрское движение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541ee8 

28 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (преданность своему 
увлечению) 

 1     

29 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музыка, музей, спорт, 
живопись; компьютерные игры). Роль 
книги в жизни подростка" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 

30 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музыка, музей, спорт, 
живопись; компьютерные игры). Роль 
книги в жизни подростка" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 
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31 
Здоровый образ жизни (психологическое 
здоровье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354336a 

32 Здоровый образ жизни (посещение врача)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

33 
Здоровый образ жизни (полезные 
привычки) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835439c8 

34 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542ff0 

35 Здоровый образ жизни (спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835434fa 

36 
Здоровый образ жизни (личная 
безопасность) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542eb0 

37 
Здоровый образ жизни (экстремальный 
спорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354366c 

38 
Здоровый образ жизни (виды 
экстремального спорта) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354366c 

39 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 

40 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 

41 Покупки (виды магазинов)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541542 

42 Покупки (покупки в интернете)  1     

43 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания. Карманные 
деньги. Молодёжная мода" 

 1     
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44 

Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания. Карманные деньги. 
Молодёжная мода" 

 1   1    

45 
Школа, школьная жизнь (изучаемые 
предметы и отношение к ним) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544832 

46 
Школа, школьная жизнь (технологии в 
школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530698 

47 
Школа (переписка с зарубежными 
сверстниками) 

 1     

48 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, изучаемые предметы и отношение к 
ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 
и их решение. Переписка с зарубежными 
сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 

49 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, изучаемые предметы и отношение к 
ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 
и их решение. Переписка с зарубежными 
сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 

50 
Виды отдыха в различное время года 
(фестивали) 

 1     

51 
Виды отдыха в различное время года 
(карнавалы) 

 1     

52 
Виды отдыха в различное время года 
(занятия в свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9c16 

53 
Виды отдыха в различное время года 
(планы на отдых) 

 1     

54 
Виды отдыха в различное время года 
(осмотр достопримечательностей) 

 1     
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55 
Виды отдыха в различное время года 
(посещение музея) 

 1     

56 
Виды отдыха в различное время года 
(транспорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9478 

57 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (активный отдых) 

 1     

58 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (поход) 

 1     

59 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (туризм) 

 1     

60 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1     

61 

Контроль по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1   1    

62 Природа (дикие животные)  1     

63 Природа (защита животных)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

64 Проблемы экологии (утилизация отходов)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9054 

65 Природа (домашние животные)  1     

66 
Проблемы экологии (экологичный 
транспорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9612 

67 
Природа: флора и фауна (опасные 
животные) 

 1     



451 
 

68 
Проблемы экологии (волонтёрское 
экологическое движение) 

 1     

69 
Проблемы экологии (защита окружающей 
среды) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c8ec4 

70 
Проблемы экологии (влияние человека на 
окружающую среду) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c8668 

71 

Обобщение по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Защита 
окружающей среды. Климат, погода. 
Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c87ee 

72 

Контроль по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Защита 
окружающей среды. Климат, погода. 
Стихийные бедствия" 

 1   1    

73 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca5a8 

74 
Средства массовой информации 
(использование интернета) 

 1    https://m.edsoo.ru/863ca436 

75 
Средства массовой информации 
(телевидение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

76 Средства массовой информации (пресса)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca706 

77 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1     

78 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1   1    

79 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(праздники) 

 1     
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80 Родная страна (праздники)  1     

81 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (традиции) 

 1     

82 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (памятные даты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cba34 

83 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb70a 

84 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (мифы и легенды) 

 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (историческое наследие) 

 1     

86 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (мой город, село) 

 1     

87 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb598 

88 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (фольклор) 

 1     

89 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (музеи, картинные 
галереи) 

 1     

90 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (известные и 
популярные места) 

 1     

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (экстренные службы) 

 1     

92 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы и 
крупные города, регионы, население, 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb8d6 
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официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории" 

93 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(художники) 

 1     

94 
Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (учёные) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

95 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(музыканты) 

 1     

96 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(писатели) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbcf0 

97 
Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (поэты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbba6 

98 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (мой 
пример для подражания) 

 1     

99 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(спортсмены) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbed0 

100 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(исторические личности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc43e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка, их вклад в науку и 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 
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мировую культуру: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, музыканты, спортсмены" 

102 

Контроль по темам "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы и 
крупные города, регионы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории." и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка, их вклад в науку и 
мировую культуру: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, музыканты, спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  



 

9.1.8. Рабочая программа по учебному предмету 

«Математика»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

9.1.9. Рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.10. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физика»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.11. Рабочая программа по учебному предмету 

«Химия»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.12. Рабочая программа по учебному предмету 

«Биология»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

9.1.13. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.14. Рабочая программа по учебному предмету 

«Изобразительное искусство» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.15. Рабочая программа по учебному предмету 
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«Музыка» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.16. Рабочая программа по учебному предмету 

«Технология» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

9.1.17. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физическая культура» 

На уровне основного общего образования учебная дисциплина «Адаптивная 
физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности».  
 В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физкультура» составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован за счет часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет включения 
обучающихся во внеурочную деятельность по направлениям – физкультурно-спортивное и 
оздоровительное.  

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» на уровне основного общего образования, за пять учебных лет 
составляет 340 часов при проведении 2 уроков адаптивной физической культуры в неделю 
(по 68 часов ежегодно); или 510 часов при проведении 3 уроков адаптивной физической 
культуры в неделю (по 102 часа ежегодно) без пролонгации. При пролонгации (6 лет 
обучения) - 408 часов при проведении двух уроков в неделю и 612 часов при проведении 
трех уроков адаптивной физической культуры в неделю.  

 
Двигательное развитие обучающихся с ТНР на уровне основного общего 

образования 

 

Двигательное развитие обучающихся с ТНР отличается от нормы незначительно. 
Морфологические признаки нарушений сглаживаются ввиду коррекционной работы, но 
присутствуют в организации, оформлении движений. Наблюдаются отклонения в 
статической координации (сужение амплитуды движений, небольшие неточности 
выполнения и т.д.), в пространственной организации двигательного акта. У обучающихся 
проявляются нарушения осанки и координации, двигательных навыках и двигательных 
умениях и др.  Сложно формируется контроль за двигательными действиями, отсюда 
возникают проблемы в формировании произвольных движений, координированности, 
ориентировки в пространстве. Нарушения коммуникации у обучающихся может 
способствовать развитию негативных личностных отношений и антисоциальных 
тенденций в подростковом возрасте. Для них характерны: слабость волевых усилий, 
несамостоятельность, внушаемость.  

 
Планируемые результаты освоения программы 
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Планируемые результаты освоения программы представлены на уровень 
образования. Распределение указанных результатов по годам обучения определяется 
Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования 
обучающихся с ТНР, разработанной образовательной организацией. 

 
Личностные результаты освоения 

 
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к спортивному 

прошлому и настоящему многонационального народа России, осознание и ощущение 
личностной сопричастности спортивной составляющей жизни российского народа). Знание 
истории спорта, знаменитых спортсменов России и мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к занятиям адаптивной физической культурой; готовность и способность 
к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 
на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам при 
выполнении физических упражнений и в совместной спортивной деятельности.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное, спортивное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к физическим 
возможностям другого человека, к его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания. 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм на уроках 
«Адаптивная физическая культура».  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях. 

8.  Эстетическое развитие через освоение понимания красоты движения и человека.  
9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом). 

 
Метапредметные результаты 

 
● систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию по истории спорта, теоретическим основам адаптивной 
физической культуры, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

● заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты: составление 
режима дня, программы тренировок и т.д. 

Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

● анализировать существующие и планировать будущие образовательные 
результаты по предмету «Адаптивная физическая культура»; 
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● определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых 
образовательных результатов; 

● идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 
запланированных образовательных результатов в части физического совершенствования; 

● выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в 
отдельных случаях — прогнозировать конечный результат; 

● ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной 
деятельности с учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 

● обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 
образовательных результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач на уроках по адаптивной физической культуре. Обучающийся 
сможет: 

● определять необходимые действия в соответствии с учебной и 
познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

● обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 
решения учебных задач; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 
выполнения учебной и задачи; 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать оптимальные 
ресурсы для совершенствования двигательных функций; 

● планировать и корректировать свое физическое развитие. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией на занятиях по адаптивной физической 
культуре. Обучающийся сможет: 

● различать результаты и способы действий при достижении результатов; 
● определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 
● отбирать инструменты для оценивания и оценивать свою деятельность, 

осуществлять самоконтроль на уроках по адаптивной физической культуре; 
● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 
характеристик/показателей результата; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения упражнения; 
● обосновывать достижимость выполнения упражнения выбранным способом 

на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
● фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов.  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 
Обучающийся сможет: 

● анализировать собственную деятельность на уроках по адаптивной 
физкультуре и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты двигательного развития и 
делать выводы о причинах его успешности/эффективности или 
неуспешности/неэффективности; 
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● определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 
действий привели к правильному выполнению физического упражнения; 

● демонстрировать приемы регуляции собственных 
психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы на основе 
содержания предмета «Адаптивная физическая культура». Обучающийся сможет: 

● подбирать соответствующие термины к упражнению, движению или 
спортивному инвентарю; 

● выделять общий признак или отличие двух или нескольких упражнений, 
объяснять их сходство или отличия; 

● объединять движения, упражнения в группы по определенным признакам, 
сравнивать, классифицировать; 

● различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 
● выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, 

выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 
● обозначать символом и знаком движение; 
● определять логические связи между движениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме выполнения упражнения; 
● строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания о физическом упражнении, к 
которому применяется алгоритм; 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 
● находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями изучения 

теоретических основ адаптивной физической культуры); 
Коммуникативные УУД 
9. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками на уроках «Адаптивная физическая культура»; 
работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 
основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 
● играть определенную роль в совместной деятельности; 
● организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 
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 Предметные результаты 

Требования к процессу и планируемым результатам занятий с учетом психофизических возможностей обучающегося с ТНР на уровне 
основного общего образования 

 

Модуль / 
тематический 
блок  

Разделы   

Требования к процессу и планируемым результатам занятий  

  Предметные примерные планируемые результаты 

Знания о 
физической 
культуре 

 - Объясняет роль и значение адаптивной физической культуры в развитии общества и человека, 
цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном 
мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений; 
- объясняет роль и значение занятий адаптивной физической культурой в укреплении здоровья 
человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 
- знает требования ГТО. 
Характеризует: 
- индивидуальные особенности физического и    психического развития и их связь с 
регулярными занятиями физическими упражнениями; 
- особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий 
физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности; 
- особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их 
оздоровительную и развивающую эффективность. 
 

Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение 
основным 
гимнастическим 
элементам  

-Выполняет построение в шеренгу и колонну по команде; 
- осуществляет расчет в шеренге и колонне по одному; на 1-й, 2-й; 
- выполняет упражнения по памяти со словесным пояснением учителя; 

- выполняет серию действий; 
- запоминает несколько движений на слух и воспроизводит их; 
- выполняет несложные перестроения, связанные с необходимостью логического мышления; 
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- знает пространственные понятия «лево-право», «вперед-назад», «верх-низ»; 
- выполняет усложняющие задания педагога в процессе ходьбы и бега; 
- выполняет упражнения на координацию и равновесие без опоры на месте и в движении; 
- проговаривает порядок выполнения действия «про себя» и в соответствии с проговариванием 
выполняет действие. 

 Обучение 
элементам 
акробатики  

- Выполняет упражнения с осуществлением самоконтроля, парного контроля, с 
проговариванием; 
- включает в работу нужные группы мышц (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации 
несколько секунд; 
- выполняет на память серию упражнений; 
- выполняет упражнение под самостоятельный счет с контролем педагога; 
- включает в работу нужные группы мышц (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
- удерживает позу с сохранением объема движения при выполнении упражнений на развитие 
статической координации 10 секунд; 
- выполняет на память серию из 5-7 упражнений. 
 

 Общеразвивающие 
упражнения с 
предметами 

 

- Применяет приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, 
приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах; приемы массажа и самомассажа; 
- выполняет упражнение целостно со словесным сопровождением; 
 - знает назначение спортивного инвентаря, проговаривает его; 
- включает в работу нужные мышцы групп (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
- выполняет упражнения на координацию и равновесие без опоры на месте и в движении. 
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Легкая 
атлетика 

Обучение технике 
ходьбы и бега  

- Соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и 
ушибах, проговаривает их; 
- четко выполняет упражнения с опорой на словесную инструкцию; 
- проговаривает порядок выполнения действия «про себя» и в соответствии с этим выполняет 
действие; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге; 
- выполняет упражнения по чередованию работы рук и ног (Например, чередует хлопок с 
шагом); 
- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации 10 
секунд; 
- по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения; 
- выполняет дыхательные упражнения разными  способами: грудное  и диафрагмальное 
дыхание, медленное и быстрое, поверхностное и глубокое. 

 Обучение метанию 
малого мяча  

- Выполняет упражнения с осуществлением самоконтроля, парного контроля; 
- определяет эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние 
организма и физическую работоспособность; дозировку физической нагрузки и направленность 
воздействий; 
- выполняет упражнение целостно; 
- включает в работу нужные мышцы групп (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
-  выполняет на память серию из 5-7 упражнений; 
- выполняет манипуляции с предметами (Н-р, жонглирование). 

Спортивные 
игры 

Обучение игре в 
волейбол, 
баскетбол, футбол  

- Играет по правилам без облегчений. 
Соблюдает правила: 
- культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных занятий и соревнований; 
- профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 
- экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой; 
- проводит спортивные соревнования с обучающимися младших классов;  
-проводит судейство соревнований по одному из видов спорта. 
 

Лыжная 
подготовка   

Обучение 
основным 

- Соблюдает правила культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных занятий и 
соревнований; 
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элементам лыжной 
подготовки  

- соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и 
ушибах; 
- соблюдает правила экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях 
физической культурой; 
- проговаривает правила игр; 
-выполняет упражнение целостно, проговаривает последовательность действий; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге. 
 

 

 

 

 

 

 

1.4. Содержание программы с указанием видов деятельности и условий реализации программы на уровне основного общего 
образования 

 

Модуль / 
тематический 
блок  

Разделы  Содержание   Дополнительные виды деятельности 
для реализации особых 
образовательных потребностей 
обучающихся с ТНР 

Знания о 
физической 
культуре 

 

 Место и роль адаптивной физической 
культуры и спорта в современном обществе.   
Адаптивная физическая культура - составная 
часть культуры, одно из важных средств 
укрепления здоровья и всестороннего 
физического развития занимающихся.  
Понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 
Необходимость контроля и наблюдения за 

- Просматривают видеоматериал по 
теоретическим вопросам адаптивной 
физической культуры; 
- слушают рассказ педагога (допустима 
словесная активизации внимания); 
- отвечают на вопросы по 
прослушанному материалу; 
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состоянием здоровья, физическим развитием 
и физической подготовленностью. Техника 
безопасности при занятиях АФК и спортом.  
Значение АФК для подготовки людей к 
трудовой деятельности.  
История олимпийского движения, 
современное олимпийское движение в 
России, великие спортсмены.  

- выполняют задания на поиск ошибок 
в вербальном теоретическом материале 
- делают информационное сообщение 
по теоретическим аспектам АФ; 
- находят информацию по теории и 
методике АФК в сети Интернет и 
других источниках; 
- с помощью педагога выполняют 
практические занятия с заданными 
параметрами (составляют режим дня, 
подбирают материал по теме и т.д..); 
- участвуют в проектной деятельности 
на доступном уровне; 
- составляют небольшой рассказ из 2-3 
предложений по теоретическим 
вопросам АФК. 

Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение 
основным 
гимнастическим 
элементам  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Построения и перестроения. Построения, 
повороты на месте, перестроение из одной 
шеренги в две, из колонны по одному в 
колонну по два. Перемена направления 
движения строя. Обозначение шага на месте. 
Переход с шага на бег и с бега на шаг. 
Изменение скорости движения. Повороты в 
движении.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Этап знакомства с упражнением:  
- выполнение упражнений с опорой на 
словесное сопровождение; 

- выполнение упражнений по памяти со 
словесным пояснением учителя; 
- выполняют действия по 
разработанным алгоритмам. 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнение, 
проговаривают порядок выполнения 
действия «про себя». 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняют упражнения на 
координацию и равновесие без опоры 
на месте и в движении; 
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- выполняют дыхательные  упражнения  
разными  способами: грудное  и 
диафрагмальное дыхание, медленное и 
быстрое, поверхностное и глубокое; 

- выполнение упражнений для развития 
двигательной памяти; 
- выполняют упражнения целостно. 

 Обучение 
элементам 
акробатики  

Общеразвивающие упражнения без 
предметов:  
Упражнения для развития рук и плечевого 
пояса: медленные плавные сгибания и 
разгибания; медленные плавные скручивая и  
вращения, махи, отведения и приведения.   
Упражнения для развития мышц шеи.  
Упражнения для развития мышц туловища.  
Упражнения на формирование правильной 
осанки (наклоны, повороты, вращения 
туловища, в положении лежа; поднимание и 
опускание ног, круговые движения одной и 
обеими ногами, поднимание и опускание 
туловища).   
Упражнения для развития мышц ног: 
различные маховые движения ногами, 
приседания на обеих и на одной ноге, 
выпады, выпады с дополнительными 
пружинящими движениями.  
Упражнения с сопротивлением. Упражнения 
в парах – повороты и наклоны туловища, 
сгибание и разгибание рук, приседания с 
партнером, перенос партнера на спине и на 
плечах, игры с элементами сопротивления. 
  
 

Этап знакомства с упражнением:  
- последовательное изучение 
отдельных фаз движения с 
последующим их объединением; 
- просматривают движения в разных 
экспозициях со словесным 
сопровождением педагога и 
одновременным выполнением 
упражнений по подражанию и 
сопряженной речью; 
-составляют рассказ-описание 
двигательного действия по картинке с 
последующей демонстрацией и 
выполнением его; 
- изучают схему фигуры человека для 
понимания структуры тела, функций 
суставов основных мышечных групп; 
- выполняют движение совместно с 
педагогом с одновременным 
проговариванием.  
Этап закрепления: 
- участвуют в игровой   деятельности в 
процессе выполнения упражнения 
(имитация, танцы, соревнования и т.д.). 
Дополнительная коррекционная 
работа: 



466 

 

 - выполняют упражнения для развития 
двигательной памяти: для повторения 
серии упражнений (5 упражнений); 
- проговаривание терминов, действий и 
порядка выполнения упражнения; 
- выполнение упражнений на 
статическую организацию движения с 
контролем амплитуды. 

 Общеразвивающие 
упражнения с 
предметами 
 

Упражнения с набивными мячами: 
поднимание, опускание, наклоны, повороты, 
перебрасывания с одной руки на другую 
перед собой, над головой, за спиной, броски и 
ловля мяча.  
Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в 
движении. (в парах и группе с передачами, 
бросками и ловлей мяча).  
Упражнения с гантелями, штангой, мешками 
с песком: сгибание и разгибание рук, 
медленные повороты и наклоны туловища, 
приседания (начинать в положении лежа, 
затем вводить упражнения с утяжелителями 
сидя, если нет противопоказаний и 
нарушений осанки).  
Упражнения с малыми мячами – броски и 
ловля мяча после подбрасывания вверх, удара 
о пол, в стену (Ловля мяча на месте, в прыжке, 
после кувырка в движении).  
  
Перекаты: вперед и назад из положения лёжа 
на спине, перекат вперед и назад из 
положения сидя, перекат вперед и назад из 
упора присев, круговой перекат в сторону, 
перекат вперед погнувшись.  

Этап знакомства с упражнением:  
- изучают порядок выполнения 
упражнения по схеме строения 
человека для понимания структуры 
тела, функций суставов основных 
мышечных групп; 
- слушают описание порядка 
выполнения упражнения по схеме с 
последующей демонстрацией и 
выполнением его; 
- изучают движение в разных 
экспозициях со словесным 
сопровождением педагога и 
одновременным выполнением 
упражнений по подражанию и 
сопряженной речью;  
- изучение упражнения по карточкам с 
рисунками и схемам движений, с 
заданиями, указателями, ориентирами. 
Этап закрепления 

-выполняют упражнение целостно с 
самоконтролем и взаимоконтролем. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
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Упражнения в группировке: в положении 
лёжа на спине, сидя, в приседе.  
Кувырки: кувырок назад, кувырок назад 
прогнувшись через плечо, кувырок вперед, 
кувырок вперед с прыжка.  
Стойки: Стойка на лопатках. Стойка на 
голове и руках, стойка на руках  
Мост. Перевороты.   
Постепенно усложняющиеся комбинации 
элементов в соответствии с двигательными 
возможностями обучающихся.  

- выполняют упражнения для развития 
мелкой моторики (динамическая и 
статическая организация 
двигательного акта); 
- выполняют упражнения для развития 
внимания (Например, вставить 
недостающее упражнение в уже 
изученную серию). 
 

Легкая 
атлетика 

Обучение технике 
ходьбы и бега  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ходьба.  
Сочетание разновидностей ходьбы (на 
носках, на пятках, в полу-приседе, спиной 
вперед).   
Ходьба на носках с высоким подниманием 
бедра;  
Ходьба приставным шагом левым и правым 
боком;  
ходьба с остановками для выполнения 
задания (присесть, повернуться, выполнить 
упражнение и др.);  
ходьба скрестным шагом;  
ходьба с изменением направлений по 
сигналу;  
ходьба с выполнением  
движений рук на координацию;  
ходьба с преодолением несложных 
препятствий;  
продолжительная ходьба (10-15 мин.) в 
различном темпе;  
пешие переходы по слабопересеченной 
местности до 1км,  

Этап знакомства с упражнением:  
- Самостоятельное построение; 
- выполняет упражнение с опорой на 
словесное объяснение педагога; 
- называет правила техники 
безопасности, правила оказания первой 
помощи; 
- проговаривание порядка выполнения 
действия «про себя». 
 
Этап закрепления: 
- выполнение упражнений в условиях 
проверки (самоконтроль, 
взаимоконтроль, зачетный урок и т. д.); 
- выполнение упражнения в 
соответствии с планом. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняет упражнения для развития 
произвольного торможения; 
 - выполняет дыхательные упражнения  
разными  способами: грудное  и 
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ходьба в различном темпе с выполнением 
заданий и другие.  
Бег.   
Бег на    месте    с    высоким    подниманием 
бедра    со сменой темпа;  
Бег «змейкой», не задевая предметов; то же 
—    вдвоем, держась за руки;       
Бег по прямой по узкому (30—35 см) 
коридору;  
Бег с подскоками, с подпрыгиванием и 
доставанием предметов;  
Бег по ориентирам;  
Бег в различном темпе;  
Медленный бег в равномерном темпе от 5 до 
15 минут;  
«Челночный    бег».    Бег    с    максимальной 
скоростью, остановками, с переноской 
предметов (кубиков, мячей);  
Бег с грузом в руках;  
Бег широким шагом на носках по прямой;  
Скоростной бег на дистанции 10-30м;  
Бег с преодолением малых препятствий 
(набивные мячи, полосы, скамейки) в 
среднем темпе;  
Бег на 20-30м;  
Эстафетный бег на отрезках 15-20м с 
передачей эстафеты касанием рукой 
партнера;  
Бег с преодолением препятствий (высота до 
20-30см);  
Различные специальные беговые упражнения 
на отрезках до 30м;  
Бег на 30м на скорость;  

диафрагмальное дыхание, медленное и 
быстрое, поверхностное и глубокое; 

- игры на развитие пространственных 
представлений. 
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Кроссовый бег по слабопересеченной 
местности на расстояние до 1000м и другие.  

 Обучение метанию 
малого мяча  

Подготовительные упражнения: упражнения 
на увеличение подвижности (гибкости) в 
плечевых суставах и в грудном отделе 
позвоночника; координацию (двигательную 
ловкость) и быстроту движений; развитие 
скоростно-силовых качеств.  
Подготовительные упражнения с мячом: 
перекатывание мяча партнеру, 
перекатывания мяча через препятствия, 
катание мяча вдоль гимнастической 
скамейки. Подбрасывание и ловля мяча над 
собой и об стенку. Перебрасывание мяча 
двумя руками    снизу, из-
за    головы    партнеру    и ловля двумя 
руками (с постепенным 
увеличением    расстояния    и    высоты 
полета). Дополнительные движения перед 
ловлей мяча.   
Упражнения с набивным мячом. Удержание 
мяча в различных положениях, ходьба с 
мячом в различных положениях рук, наклоны 
туловища, приседания с удержанием мяча. 
Перекатывание набивного мяча руками, 
ногами, со сбиванием предметов. Стойка на 
мяче.  
Упражнения в метании малого мяча. Метание 
малого мяча в цель. Метание в цель после 
предварительного замаха. Метание из разных 
исходных положений. Метание на точность 
попадания в цель. Эстафеты с метанием в 
цель, подвижные игры с метанием.  

Этап знакомства с упражнением:  
- последовательное изучение 
отдельных фаз движения с 
последующим их объединением 
- просмотр показа движений в разных 
экспозициях со словесным 
сопровождением педагога и 
одновременным выполнением 
упражнений по подражанию и 
сопряженной речью; 
- составление рассказа-описания 
двигательного действия по картинке с 
последующей демонстрацией и 
выполнением его; 
-совместный с педагогом анализ 
рисунка фигуры человека для 
понимания структуры тела, функций 
суставов основных мышечных групп. 
Этап закрепления 

- выполняют упражнение целостно;  
- выстраивают движение 
самостоятельно. 
Коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития 
мелкой моторики (динамическая и 
статическая организация 
двигательного акта); 
- взаимодействуют с партнером при 
выполнении упражнений в парах; 
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- выполняет манипуляции с 
предметами (Например, 
жонглирование). 

Спортивные 
игры 

Обучение игре в 
волейбол, 
баскетбол, футбол  

Изучение правил игры в волейбол, баскетбол, 
футбол с использованием наглядности: 
презентаций, печатных изданий, 
видеофильмов.  
Баскетбол: стойка баскетболиста, 
передвижения к защитной стойке 
приставными шагами влево, вправо, вперед, 
назад, с остановками шагом и прыжком без 
мяча, передача мяча двумя руками от груди с 
места и шагом, ведение мяча на месте, по 
прямой, бросок мяча по корзине двумя 
руками от груди и двумя руками снизу с 
места.   
Волейбол:  
Перемещения и стойки: основная и низкая 
стойка; ходьба, бег, перемещение 
приставными шагами лицом, боком (правым, 
левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок 
вперед, остановка шагом; сочетание стоек и 
перемещений, способов перемещений.  
Передачи: передача мяча сверху двумя 
руками: над собой – на месте, в парах, в 
треугольнике; передачи в стену с изменением 
высоты и расстояния.  
Нижняя прямая подача: и.п. стоя лицом к 
сетке, ноги согнуты в коленях, одна нога 
впереди, туловище наклонено  
Футбол:   

Этап знакомства с упражнением:  
- просмотр и совместный анализ видео 
с правильным выполнением 
упражнения, с игрой; 
- последовательное изучение 
отдельных фаз движения с 
последующим их объединением; 
-изучение движения по рисунку 
фигуры человека для понимания 
структуры тела, функций суставов 
основных мышечных групп; 
- изучают правила игры, 
проговаривают их следуют им в 
игровой деятельности. 
Этап закрепления: 
- участвуют в соревнованиях; 
- играют; 
- самостоятельно осуществляют 
судейство. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
-упражнения для развития 
коммуникации и взаимодействия; 
- упражнения для межполушарного 
взаимодействия. 
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Обучение движениям без мяча: бег (в том 
числе и с изменением направления); прыжки; 
финты без мяча (туловищем).  
Обучение движениям с мячом: удар ногой;) 
прием (остановки) мяча; удар головой; 
ведение мяча; финты;  
отбор мяча; вбрасывание мяча; техника 
вратаря.  

Лыжная 
подготовка   

Обучение 
основным 
элементам лыжной 
подготовки  

1) передвижения на лыжах различными 
классическими ходами 
(попеременным двухшажным, 
одновременным бесшажным, 
одновременным одношажным, 
одновременным двухшажным);   
2) подъёмы на лыжах в гору;   
3) спуски с гор на лыжах;   
4) торможения при спусках;   
5) повороты на лыжах в движении;   
6) прохождение учебных дистанций (1,2,3 
км).  
Построение в одну колонну. Передвижение 
на лыжах под рукой; с лыжами на плече; 
поворот на лыжах вокруг носков лыж; 
передвижение ступающим и скользящим 
шагом по лыжне; спуск со склонов в низкой 
стойке, в основной стойке; подъем по склону 
наискось и прямо «лесенкой»; передвижение 
на лыжах в медленном темпе на отрезке до 1 
км; передвижение на лыжах на скорость на 
отрезке 40-60 м. Игры "Кто дальше", 
"Быстрый лыжник", "Кто быстрее". 
Передвижение на лыжах до 1км.  

Этап знакомства с упражнением:  
- просмотр выполнения упражнения со 
словесным объяснением педагогом; 
- просмотр обучающего видео с 
сопровождающими комментариями 
педагога.  
Этап закрепления: 
- проговаривание порядка выполнения 
действия «про себя» (идеомоторная 
речь) с одновременным выполнением 
упражнения; 
- самостоятельно проходят (пробегают) 
дистанция в заданной технике с 
контролем своего состояния; 
- участвуют в соревнованиях. 
Дополнительная коррекционная 
работа: 
- выполняет упражнения для развития 
переключаемости движений; 
- выполняет упражнения для 
согласования движений рук и ног 
(динамическая организация 
двигательного акта); 
- выполнение движения в разном 
темпе; 



472 

 

- развитие пространственных 
представлений: соблюдение дистанции 
в передвижении;  
- выполняет дыхательные  упражнения  
разными  способами: грудное  и 
диафрагмальное дыхание, медленное и 
быстрое, поверхностное и глубокое. 
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1.5. Тематическое планирование 

Примерный тематический план для АООП ООО ТНР  

№ 
п/п 

Вид программного 
материала  

 

Количество часов (уроков) 
Класс 

5 6 7 8 9 

1 Инвариантная  часть       

1.1 Знания о физической 
культуре 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры  22 22 22 22 22 
1.3 Гимнастика с 

элементами  
акробатики  

12 12 12 12 12 

1.4 Легкая атлетика  12 12 12 12 12 
1.5 Лыжная подготовка  12 12 12 12 12 
 Всего часов 

обязательной части 
56 56 56 56 56 

2 Вариативная часть  12 12 12 12 12 
 Всего часов 68 68 68 68 68 

  Итого часов за весь период обучения: 340 
  

Примерный тематический план для АООП ООО ТНР (с пролонгацией)  
№ 
п/п 

Вид программного 
материала  

 

Количество часов (уроков) 
Класс 

5 6 7 8 9 10 

1 Инвариантная часть        

1.1 Знания о физической 
культуре 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры  14 14 14 14 14 14 
1.3 Гимнастика с 

элементами  
акробатики  

14 14 14 14 14 14 

1.4 Легкая атлетика  14 14 14 14 14 14 
1.5 Лыжная подготовка  13 13 13 13 13 13 
1.6 Плавание 13 13 13 13 13 13 
 Всего часов 

обязательной части 
68 68 68 68 68 68 

2 Вариативная часть  34 34 34 34 34 34 
 Всего часов 102 102 102 102 102 102 

  Итого часов за весь период обучения: 612 
 

 

 Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

  
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные особенности, уровень 

физического развития, двигательные возможности и последствия заболеваний 
обучающихся.  

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. Мелкими 
ошибками считаются ошибки, которые не влияют на качество и результат выполнения. К 
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мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, 
неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  Значительные ошибки – 
ошибки, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на 
качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. 
К значительным ошибкам относятся: старт не из требуемого положения; отталкивание 
далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; бросок мяча в кольцо, метание 
в цель с наличием дополнительных движений; несинхронность выполнения упражнения. 
Грубые ошибки – ошибки, которые искажают технику движения, влияют на качество и 
результат выполнения упражнения.   

Характеристика бальной оценки (отметки)   
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается 

наличие мелких ошибок.   
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и 

несколько мелких.   
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько 

грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.   
Оценка «2» выставляется, если упражнение  не выполнено. Причиной невыполнения 

является наличие грубых ошибок.   
При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную и 

подготовительную физкультурную группу здоровья, строго учитывается характер 
заболевания и медицинские показания. Данные учащиеся выполняют общеразвивающие 
упражнения, упражнения АФК, отвечают на теоретические вопросы, выполняют 
теоретические тестовые задания, готовят доклады, презентации, творческие работы и 
проекты. Учащиеся подготовительной физкультурной группы здоровья выполняют 
нормативные испытания с учетом медицинских показаний, но освобождаются от 
соревновательной деятельности. Рекомендуется вести индивидуальный мониторинг 
развития двигательных навыков 

 Материально – техническое обеспечение 

При реализации программы по адаптированной физической культуре для обучающихся 
с тяжелыми нарушениями речи образовательная организация наряду с общим материально-
техническим обеспечением реализации программ по физической культуре обеспечивает: 

- Наглядный материал: схемы человеческого тела, муляжи скелета, оборудованное место 
для просмотра видеоряда, карточки для составления визуального расписания и 
технологических карт, большое зеркало. 

- Оборудование: спортивный инвентарь с различными сенсорными характеристиками, 
игровой материал для организации смены видов деятельности и активизации внимания. 

 

9.1.18. Рабочая программа по учебному предмету 

«Функциональная грамотность» 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 
человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти 
изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 
включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 
функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 
навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 
сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 
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разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 
конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 
контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 
неопределенности. 

Программа курса «Функциональная грамотность» предлагает системное 
предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной 
грамотности. Основной целью курса является формирование функционально грамотной 
личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 
течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 
жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 
отношений». 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 
грамотности (читательской, математической). В рамках каждого направления в 
соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 
спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 
проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 
знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 
формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 
развитие критического и креативного мышления. 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов. Они формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при 
этом определенные направления создают наиболее благоприятные возможности для 
достижения конкретных образовательных результатов.  

Личностные результаты:  
- осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего 
места в мире);  
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;  
- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;  
- осознание ценности самостоятельности и инициативы;  
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление 
быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству;  
- проявление интереса к способам познания;  
- стремление к самоизменению;  
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом;  
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  
- установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений;  
- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;  
- активное участие в жизни семьи;  
- приобретение опыта успешного межличностного общения; 
- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах;  
- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 
бережного отношения к личному и общественному имуществу;  
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- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде.  

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды:  
- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 
ответственности за свои поступки в мире;  
- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; - осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 
неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать 
свое развитие.  

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры:  
- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  
- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 
в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды;  
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения;  
- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 
как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; 
- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 
системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 
Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и 
отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные 
действия, составляющие умение учиться:  
— овладение универсальными учебными познавательными действиями;  
— овладение универсальными учебными коммуникативными действиями;  
— овладение универсальными регулятивными действиями.   

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 
предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 
учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 
научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные);  
- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  
- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  
- способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность;  
- способность к совместной деятельности;  
- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 
текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и 
ее целевой аудитории.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  
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2) базовые логические действия:  
- владеть базовыми логическими операциями: 
— сопоставления и сравнения,  
— группировки, систематизации и классификации,  
— анализа, синтеза, обобщения,  
— выделения главного;  
- владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-
символических средств;  
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа;  
- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи;  
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев);  
2) базовые исследовательские действия:  
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;  
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение;  
- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой;  
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений;  
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 
в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах;  
3) работа с информацией:  
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев; - выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;  
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках;  
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой 
и их комбинациями;  
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- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;  
- эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. Овладение 
универсальными учебными коммуникативными действиями:  
2) общение:  

-  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения;  
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения;  
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения;  
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;  
- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта);  
- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов;  
2) совместная деятельность:  
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;  
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;  
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;  
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнений, «мозговые штурмы» и иные);  
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды;  
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;  
- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

2) самоорганизация:  
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  
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- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой);  
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений;  
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте;  
- делать выбор и брать ответственность за решение;  
2) самоконтроль:  
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  
- оценивать соответствие результата цели и условиям;  
3) эмоциональный интеллект:  
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  
- выявлять и анализировать причины эмоций;  
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  
- регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других:  
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого;  
- принимать себя и других, не осуждая;  
- открытость себе и другим;  
- осознавать невозможность контролировать все вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения).  

Предметные результаты освоения программы основного общего образования 
представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
формирования и оценки функциональной грамотности.  

Занятия по читательской грамотности в рамках программы вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 
литература».  

По учебному предмету «Русский язык»:  
- понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 
публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов 
речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 
выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста;  
- овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного 
текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте;  
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- представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в 
виде таблицы, схемы;  
- комментирование текста или его фрагмента;  
- извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 
- анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний 
с точки зрения решения коммуникативной задачи;  
- определение лексического значения слова разными способами (установление значения 
слова по контексту).  

По учебному предмету «Литература»:  
- овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное;  
- умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику 
и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 
авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные 
в нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения;  
- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 
художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 
позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 
жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 
эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 
слушателями, и методов эстетического анализа).  

Занятия по математической грамотности в рамках программы вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 
Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 
математические умения и навыки:  
- сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные 
дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные 
приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, 
прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых 
выражений; использовать калькулятор;  
- решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, 
время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, 
пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления 
личными и семейными финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, 
используя арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, 
способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; 
расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через другие; 
интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, связанных со 
свойствами рассматриваемых объектов;  
- извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 
столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, 
использовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, 
линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими 
характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 
размах числового набора;  
- оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 
достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни;  
- пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, 
круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать 
терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов 
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окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, 
примеры параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, 
примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: 
равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их 
распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме 
углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления 
длин, расстояний, площадей;  
- находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 
линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, 
периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину 
окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным 
измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических величин в 
практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами измерения 
длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие;  
- использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 
зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа 
информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов 
и зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей;  
- переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 
составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с 
контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении 
различных задач;  
- решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 
использовать свойства последовательностей. 

 

«Математическая грамотность» 

 
В последние десятилетия в России проводятся многочисленные исследования 

качества образования, в том числе математического. 
Один из главных выводов этих исследований подчёркивает значимость школьного 

курса математики: существует прямая зависимость между склонностью к точным наукам в 
школьные годы и карьерными успехами во взрослой жизни. «Ответственные решения 
должны приниматься не интуитивно, а на основе предварительных прикидок, 
математических расчётов» (Е.С. Вентцель, советский математик). 

Задания курса могут быть использованы для подготовки школьников к участию в 
исследованиях, направленных на оценку математической грамотности – способности 
формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. 

Функциональная грамотность – это умение находить верные решения в сложных 
ситуациях, в которых дети могут оказаться в реальной жизни. Задания помогут ученикам 
учиться ориентироваться в таких ситуациях, находить и сравнивать варианты решения 
возникающих проблем и их последствия. 

Задачи, которые мы решаем на уроках – редко встречаются в жизни. Учебные 
задания – это математические модели, которые отражают определённые закономерности, 
отношения, связывающие объекты окружающего мира. 

Задания этого курса – необычны: в них нужно использовать знания для поиска 
решения в ситуациях, которые имеют место в реальной жизни и могут ребятам встретиться 
уже сегодня или в ближайшем будущем. Это ситуации взаимодействия с друзьями, 
ситуации, связанные со здоровьем, финансами, проверкой достоверности информации и 
многие другие. 
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Обучающиеся будут учиться использовать знания, полученные на уроках в школе, в 
ситуациях, которые могут встретиться им в жизни. 

Чтобы понять, как применять математические знания, детям надо будет внимательно 
читать текст, разбирать рисунки, схемы, таблицы, извлекать из них информацию и 
анализировать её. Для этого необходимо рассуждать, стоить гипотезы, делать выводы и 
умозаключения, распознавать неверные утверждения, находить ошибку в решении, 
подвергать сомнению высказанное суждение, достоверность информации. 

В третьем модуле ученикам предлагаются задания из «ОГЭ 2023. Математика. 50 
вариантов. Типовые варианты экзаменационных заданий от разработчиков ОГЭ» под 
редакцией И.В. Ященко. Задачи о планировке квартиры. 

Использование материалов итоговой аттестации в работе с обучающимися 5-7 
классов снимет беспокойство обучающихся при первом знакомстве с заданиями ОГЭ в 9 
классе, а процесс подготовки к ОГЭ будет восприниматься ими как продолжение уже 
привычной учебной деятельности. Такой подход к обучению может способствовать 
разрушению психологических барьеров учеников перед экзаменом, формируя их чувство 
уверенности в своих силах. 
Цель: 
Основной целью программы является формирование математической грамотности 
обучающихся 5-7 классов, при решении компетентностно-ориентированных задач, как 
индикатора качества и эффективности образования, в том числе в интеграции с другими 
предметами, развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 
ценностей и лучших традиций национальной культуры. 
Задачи: 
1) распознавать проблемы, возникающие в окружающей действительности, которые могут 
быть решены средствами математики; 
2) формулировать эти проблемы на языке математики; 
3) решать эти проблемы, используя математические факты и методы; 
4) анализировать использованные методы решения; 
5) интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы. 

Математическое образование в 5-7 классах основной школы складывается из 
следующих содержательных компонентов (точные названия блоков): арифметика; 
геометрия; измерения, приближения, оценки, элементы комбинаторики, теории 
вероятностей, статистики. В своей совокупности они отражают богатый опыт обучения 
математике в нашей стране, учитывают современные тенденции отечественной и 
зарубежной школы и позволяют реализовать поставленные перед школьным образованием 
цели на информационно ёмком и практически значимом материале. 

Программа данного курса рассчитана на 3 года, реализуется из части учебного плана, 
формируемого участниками образовательных отношений. 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих 
основу математической грамотности. 

Объём учебной нагрузки составляет: 
- 34 часа по 1 часу в неделю для 5 классов; 
- 17 часов по 0.5 часу в неделю для 6 классов. 
-34 часа по 1 часу в неделю для 7 классов. 
Широкий социально-экономический контекст заданий создаёт базу для 

формирования универсальных учебных действий: 
 - познавательных: способность постановки реальных проблем и их решение 

средствами математики; умение определять и находить требуемую информацию; 
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 - коммуникативных: умение слушать и вступать в диалог; участвовать в 
коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить 
продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- регулятивных: овладение навыками планирования, прогнозирования, контроля и 
оценки; 

- личностных: обеспечение ориентации в социальных ролях и соответствующей им 
деятельности; объяснение гражданской позиции в конкретных ситуациях общественной 
жизни на основе математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих 
ценностей; 

- метапредметных: находит и извлекает математическую информацию в различном 
контексте (Уровень узнавания и понимания). 

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

Формы проведения занятий:  
- практические занятия с элементами игр, дидактических и раздаточных материалов, 

цифровых образовательных технологий;  
- самостоятельная работа (индивидуальная, парная и групповая). 
5 класс 34 часа 

Раздел 1.  Анализ и преобразование информации (9 часов) 
Главной особенностью раздела является знакомство с множеством натуральных 

чисел, на основе которых обучающиеся начинаю решать задачи практического содержания, 
например, задание №1 из ЕГЭ профильного уровня по математике. Знакомство с 
математическими моделями представления информации, а также практикумы по решению 
задач из КИМ ВПР, ОГЭ, ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (11 часов) 
Данный раздел является особо значимым, так как именно на его основе обучающиеся 

получают наиболее начальные представления о геометрии. Главным составляющим 
является решение практико-ориентированных задач из вариантов ОГЭ. 

Раздел 3.  Элементы математического моделирования информации (13 часов) 
Под математическим моделированием информации, в данном случае, понимается 

правильное восприятие текста задачи, переработка информации, представленной в задаче, 
а схему или краткую запись. Введение в раздел задач финансового характера позволяет 
школьникам уже на ранних этапах изучения математики решать задания повышенной 
сложности на уровне старшеклассников. 

 

6 класс 17 часов 

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (7 часов) 
Первый раздел программы курса для обучающихся 6 классов начинается с введения 

понятий «процент», «скидка», «выгодное предложение», которые позволяют школьникам 
понять суть решения задач экономического характера, для успешного решения отдельных 
заданий ВПР, ОГЭ и ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (4 часа) 
Данный раздел помогает обучающимся подготовиться к курсу геометрии, вводит 

основные понятия и формулы по нахождению объема элементарных фигур, посредством 
решения практико-ориентированных задач. 

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (5 часов) 
Решение задач по формулам позволяет обучающимся понять, как назначение самих 

формул, изучаемых в математике и геометрии, так и суть решения задач по формулам. 
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            7 класс 34 часа 

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (10 часов) 
Первый раздел программы курса для обучающихся 6 классов начинается с введения 

понятий «процент», «скидка», «выгодное предложение», которые позволяют школьникам 
понять суть решения задач экономического характера, для успешного решения отдельных 
заданий ВПР, ОГЭ и ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (8 часа) 
Данный раздел помогает обучающимся подготовиться к курсу геометрии, вводит 

основные понятия и формулы по нахождению объема элементарных фигур, посредством 
решения практико-ориентированных задач. 

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (9 часов) 
Решение задач по формулам позволяет обучающимся понять, как назначение самих 

формул, изучаемых в математике и геометрии, так и суть решения задач по формулам. 
Раздел 4.  Числовые последовательности (6 часов) 
Числовые последовательности помогают школьникам научиться строить и 

читать графики функций, уметь использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни, а также уметь строить и 
исследовать простейшие математические модели представления информации. 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс (34 часа) 
 

№ 

заня
тия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата проведения 
по факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Анализ и преобразование информации (9 часов) 
 

2. Множество натуральных чисел   

3. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

4. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

5. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

6. Знакомство с математической моделью 
представления информации (схемы, таблицы, 
диаграммы из заданий ВПР) 
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7. Практикум решения задач, содержащих схемы, 
таблицы, диаграммы 

  

8. Практикум решения заданий по таблицам и 
диаграммам 

  

9. Систематизация знаний по разделу «Анализ и 
преобразование информации» 

  

10. Зачетное занятие по разделу: «Анализ и 
преобразование информации» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (11 часов) 

11. Начальное представление о геометрии   

12. Понятие площадей геометрических фигур   

13. Решение заданий на нахождение площадей в 
практико-ориентированных задачах (ВПР) 

  

14. Решение заданий на нахождение площадей в 
практико-ориентированных задачах (ВПР) 

  

15. Практикум решения заданий бытовых задач   

16. Практикум решения заданий бытовых задач   

17. Простейшие текстовые задачи геометрического 
содержания 

  

18. Простейшие текстовые задачи геометрического 
содержания 

  

19. Прикладная геометрия расстояния   

20. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

21. Зачетное занятие по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

Раздел 3.  Элементы математического моделирования информации (12 часов) 

22. Понятие математической модели 
 

  

23. Математическое моделирование текстовой 
информации 

  

24. Математическое моделирование текстовой 
информации 

  

25. Практикум решения статистических задач   

26. Практикум решения статистических задач   
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27. Решение задач финансового характера   

28. Решение заданий на выбор оптимального 
варианта решений 

  

29. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из двух 
возможных 

  

30. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из трёх 
возможных 

  

31. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из четырёх 
возможных 

  

32. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
математического моделирования информации» 

  

33 Зачетное занятие по разделу «Элементы 
математического моделирования информации» 

  

34 Обобщающее занятие по курсу 
«Математическая грамотность» 

  

 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс (17 часов) 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата 
проведения по 

факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (7часов) 
 

2. Понятие «финансовая математика», знакомство 
с экономическими задачами 

  

3. Решение простейших экономических задач   

4. Решение простейших экономических задач   

5. Понятия: процент, пропорция, акция, кредит, 
капитал, выгодное предложение 

  

6. Элементы статистики   

7. Практикум решения статистических задач   
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8. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
финансовой математики» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (4 часа) 

9. Понятие объема геометрического тела   

10. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

11. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

12. Практикум решения задач по нахождению 
объема бытовых сооружений 

  

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (5 часов) 

13. Понятие «формула». Вычисление по формуле   

14. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

15. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

16. Систематизация знаний по разделу «Разные 
задачи по формулам» 

  

17. Зачетное занятие по разделу «Разные задачи по 
формулам» 

  

 
 

Календарно-тематическое планирование 7 класс (34 часа) 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата 
проведения по 

факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (10часов) 
 

2. Понятие «финансовая математика», знакомство 
с экономическими задачами 

  

3. Решение простейших экономических задач   

4. Решение простейших экономических задач   

5. Понятия: процент, пропорция, акция, кредит, 
капитал, выгодное предложение 
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6. Практикум решения заданий экономического 
характера через пропорции 

  

7. Практикум решения заданий экономического 
характера через пропорции 

  

8. Элементы статистики   

9. Практикум решения статистических задач   

10. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
финансовой математики» 

  

11. Зачетное занятие по разделу: «Элементы 
финансовой математики» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (8 часов) 

12. Понятие объема геометрического тела   

13. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

14. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

15. Практикум решения задач по нахождению 
объема бытовых сооружений 

  

16. Простейшие геометрические задачи КИМ ОГЭ   

17. Простейшие геометрические задачи КИМ ОГЭ   

18. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

19. Зачетное занятие по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (9 часов) 

20. Понятие взаимозависимости величин 
 

  

21. Линейная зависимость   

22. Решение линейных уравнений   

23. Практикум решения линейных уравнений   

24. Понятие «формула». Вычисление по формуле   

25. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

26. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 
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27. Систематизация знаний по разделу «Разные 
задачи по формулам» 

  

28. Зачетное занятие по разделу «Разные задачи по 
формулам» 

  

Раздел 4.  Числовые последовательности (6 часов) 

29. Понятие числовой последовательности   

30. Арифметическая прогрессия и решение задач   

31 Геометрическая прогрессия и решение задач   

32. Решение задач по разделу «Числовые 
последовательности» 

  

33 Систематизация знаний и зачет по разделу 
«Числовые последовательности» 

  

34. Итоговое занятие по курсу «Математическая 
грамотность» 

  

 
 

«Читательская грамотность» 

Цель программы:   
Создать условия, актуализирующие потребность в свободном, осмысленном, 

развивающем чтении с учетом изменившихся реалий существования текста как 
социокультурного и образовательного феномена. 

Задачи:   
Способствовать мотивации школьников к чтению через формирование интереса к 

книге, работе с текстом; 
Инициировать расширение поля читательских ориентаций школьников за счет 

обогащения интеллектуального, духовного и социального потенциала чтения;   
Содействовать формированию читательских компетенций, включая такие умения 

как: поиск информации и понимание прочитанного; преобразование и интерпретация 
информации; оценка информации; 

Поддерживать читательскую активность школьников через включение в различные 
формы социального и учебно-исследовательского проектирования с использованием 
потенциала текстов разной природы; 

Осуществлять педагогическое сопровождение читателя-школьника с помощью 
своевременной диагностики и коррекции возникающих проблем;   

Создать предпосылки (образовательную среду, событийный контекст) для 
формирования полноценного читательского сообщества школьников, учителей, родителей 
и социальных партнеров, готовых к принятию чтения как личностно-значимой ценности. 

Словосочетание «читательская грамотность» появилось в контексте 
международного тестирования в 1991 г. В исследовании PISA «читательская грамотность 
— способность человека понимать и использовать письменные тексты, размышлять о них 
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и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни». 

В соответствии с требованиями к содержанию и планируемым результатам освоения 
учащимися основной образовательной программы общего образования в качестве 
результата рассматривается формирование у обучающихся универсальных учебных 
действий. Особое место среди них занимает чтение и работа с информацией. В 
Федеральном государственном образовательном стандарте в качестве приоритетной цели 
называется «…формирование читательской компетентности школьника, осознание себя как 
грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства 
самообразования».   

У развитого читателя должны быть сформированы две группы умений: 
3) умения, целиком основанные на тексте: 

– извлекать из текста информацию и строить на ее основании простейшие суждения; 
– найти в тексте информацию, представленную в явном виде; 
– основываясь на тексте, делать простые выводы; 

4) умения, основанные на собственных размышлениях о прочитанном: 
– интегрировать, интерпретировать и оценивать информацию текста в контексте 
собственных знаний читателя; 
– устанавливать связи, которые не высказаны автором напрямую;   
– интерпретировать их, соотнося с общей идеей текста;   
– реконструировать авторский замысел, опираясь не только на содержащуюся в тексте 
информацию, но и на формальные элементы текста (жанр, структуру, язык).    

 

Планируемые результаты 

 

Предметные результаты 

Учащиеся получат возможность использовать навыки смыслового чтения на уроках 
различных предметных областей, где есть необходимость работы с текстом для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач; обогатить, углубить знания, 
расширить культурный кругозор. 

Личностные результаты 

В сфере личностных результатов приоритетное внимание уделяется формированию: 
• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-

ценностный и поведенческий компоненты); патриотизм, уважение к Отечеству, осознание 
субъективной значимости использования русского языка; 

• основ социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и 
моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание); 

• осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 
семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи; 

• развитого морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора; 

• нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам; 
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• готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; 

• целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

• готовности и способности к осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: 
 Ориентироваться в учебниках (система обозначений, структура текста, рубрики, 

словарь, содержание). 
 Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы учебника (под руководством учителя). 
 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 
 Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 
 Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе 

существенных признаков, по заданным критериям. 
Коммуникативные УУД: 

 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
 Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 
 Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать и соблюдать 

очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об ошибках. 
 Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 
 Сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации проектной деятельности. 

Регулятивные УУД: 
 Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 
 Осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном. 
 Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она расходится с 

эталоном (образцом). 
 В сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения материала, 

опираясь на иллюстративный ряд «маршрутного листа». 
Программа по формированию навыков смыслового чтения ориентирована на 

развитие навыков работы с текстом, воспитание и развитие учащихся с учетом их 
индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных и 
других) особенностей, образовательных потребностей и возможностей, личностных 
склонностей. Это достигается путем создания благоприятных условий для умственного, 
нравственного, эмоционального и физического развития каждого школьника. 
Педагогическая система базируется на раннем выявлении склонностей, интересов, 
природных задатков детей, которая в дальнейшем позволит развитие универсальных 
компетентностей обучающихся. 
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Календарно-тематическое планирование 

5 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 

2   Как выбрать книгу? (Виды чтения: 
просмотровое, ознакомительное) 
Библиотечный урок 

3   Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу 
узнать – узнал») 

4   Что и о чём? (Углубление понятия о тексте) 

5   С чего начинается текст? (Роль заглавия)  
 

6   Зачем нужен эпиграф? (Роль заглавия и 
эпиграфа) 

7   Внимание к слову 

8   Тематический конкурс чтецов 

9   Наши друзья и помощники (Словари и 
справочники) 

10   Учимся читать учебный текст (Элементы 
учебного текста) 

11   Главное и неглавное в тексте (Виды 
информации в учебном тексте) 

12   Практикум-диагностика (Тестовая работа по 
применению умений работать с информацией 
и выделять главную мысль) 

13   Как читать несплошной текст? 

14   Шифровка и дешифровка текста 

15   Как построен текст? (Строение текстов 
разных типов речи) 
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16   Ролевая игра «Заседание Учёного совета 
лексикографов» 

17   Погружение в текст 

18   Погружение в текст 

19   Диалог с текстом 

20   Диалог с текстом («Толстые и тонкие» 
вопросы) 

21   Диалог с текстом (Выделение главной 
мысли) 

22   Составление плана текста 

23   Формирование списка книг для чтения 

24   Создание собственных письменных 
материалов на основе прочитанных текстов: 
отзывы о прочитанном 

25    Учимся читать «между строк» (Скрытая 
информация в тексте) 

26   Что помогает понять текст (Перекодирование 
информации: пометки, выписки, цитаты) 

27   Оценка содержания, языковых особенностей 
и структуры текста 

28   Выражение собственного мнения о 
прочитанном 

29   Выражение собственного мнения о 
прочитанном и его аргументация 

30   Достоверность и недостоверность 
информации в тексте. Текст задачи 
«Крыжовник» 

31   Недостающая или избыточная информация. 
Текст задачи «Крыжовник» 

32   Участие в учебном диалоге при обсуждении 
прочитанного или прослушанного текста 
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33   Сопоставление различных точек зрения на 
информацию. 

34   Итоговое занятие. Анализ текста 

 

6 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Восприятие на слух и понимание различных 
видов сообщений 

2   Типология текстов. Речевая ситуация 

3   Функционально-стилевая дифференциация 
текстов (разговорный стиль, художественный 
стиль, официально-деловой стиль, научный 
стиль) 

4   Языковые особенности разных стилей речи. 
Жанр текста 

5   Понимание текста с опорой на тип, стиль, 
жанр, структуру и языковые средства 

6   Осознанное чтение текстов с целью 
удовлетворения интереса, приобретения 
читательского опыта, освоения и 
использования информации 

7   Текст, тема текста, основная мысль, идея. 
Авторская позиция 

8   Способы связи предложений в тексте. 
Средства связи предложений в тексте 

9   Смысловые части текста, микротема, абзац, 
план текста 

10   Простой, сложный, тезисный план. 
Понимание информации, представленной в 
неявном виде 
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11   Разные способы представления информации: 
словесно, в виде символа, таблицы, схемы, 
знака 

12   Использование формальных элементов текста 
(подзаголовки, сноски) для поиска нужной 
информации 

13   Подробный и сжатый пересказ (устный и 
письменный) 

14   Вопросы по содержанию текста 

15   Формулирование выводов, основанных на 
содержании текста 

16   Аргументы, подтверждающие вывод. 
«Учимся логически мыслить» 

17   Итоговое занятие. Анализ текста 

 

7 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Вводное занятие. Кейс по функциональной 
(читательской)грамотности 

2   Поиск информации и понимание текста 

3   Определение главной темы и общей цели или 
назначения текста 

4   Различение темы и подтемы специального 
текста 

5   Выделение главной и второстепенной 
информации текста 

6   Поиск информации, явно заданной в тексте 

7   Выстраивание последовательности 
описываемых событий 
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8   Сопоставление основных текстовых и 
внетекстовых компонентов 

9   Преобразование информации, данной ввиде 
графика, таблицы, схемы, в текстовую 
информацию 

10   Формулирование прямых выводов и 
заключений на основе фактов, имеющихся в 
тексте 

11   Метафоричность речи, умение понимать 
образность языка текстов 

12   Преобразование и интерпретация 
информации 

13   Поиск в тексте доводов в подтверждение 
выдвинутых тезисов 

14   Интерпретация и обобщение информации, 
представленной в тексте неявно 

15   Установление связей, не высказанных в тексте 
напрямую 

16   Формирование на основе текста системы 
аргументов для обоснования определённой 
позиции 

17   Сопоставление разных точек зрения и разных 
источников информации по заданной теме 

18   Применение информации из текста при 
решении учебно-познавательных задач 

19   Критический анализ и оценка информации 

20   Оценивание утверждений, сделанных в 
тексте, исходя из своих представлений о мире 

21   Нахождение в тексте доводов в защиту своей 
точки зрения 

22   Обнаружение недостоверности получаемой 
информации 
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23   Нахождение путей восполнения пробелов в 
информации 

24   Решение на основе текста учебно-
практических задач 

25    Диагностика читательской грамотности 

26   Анализ ошибок, допущенных в работе 

27   Самоконтроль и самооценка понимания 
прочитанного 

28   Практикум по созданию собственных текстов 
на основе прочитанных текстов 

29   Поэтический текст как источник информации 

30   Типы текстов: текст-объяснение 
(объяснительное сочинение, резюме, 
толкование, определение) 

31   Работа с несплошным текстом: 
информационные листы и объявления, 
графики и диаграммы, посты и рекламные 
тексты 

32   Типы задач на грамотность. Позиционные 
задачи. 

33   Проверочная работа по формированию 
читательской грамотности 

34   Итоговое занятие 

 

9.1.19. Рабочая программа по учебному предмету 

«Черчение» 

Настоящая программа по черчению для 8 класса создана на основе программы 
общеобразовательных учреждений «Черчение», авторы: А.Д. Ботвинников, И.С. 
Вышнепольский, В.А. Гервер, М. М. Селиверстов. - М.: Просвещение.  

Приоритетной целью школьного курса черчения является общая система развития 
мышления, пространственных представлений и графической грамотности учащихся. 
Школьный курс черчения помогает школьникам:  
- овладеть одним из средств познания окружающего мира;  
- имеет большое значение для общего и политехнического образования учащихся;  
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- приобщает школьников к элементам инженерно-технических знаний в области техники и 
технологии современного производства;  
- содействует развитию технического мышления, познавательных способностей учащихся. 
Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на воспитание у школьников 
самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся 
важнейшими элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на 
формирование эстетического вкуса учащихся, что способствует разрешению задач их 
эстетического воспитания. 

Основная задача курса черчения – формирование у учащихся технического 
мышления, пространственных представлений, а также способностей к познанию техники с 
помощью графических изображений. Задачу развития познавательного интереса следует 
рассматривать в черчении как стимул активизации деятельности школьника, как 
эффективный инструмент, позволяющий учителю сделать процесс обучения интересным, 
привлекательным, выделяя в нём те аспекты, которые смогут привлечь к себе внимание 
ученика. 

В число задач политехнической подготовки входят ознакомление учащихся с 
основами производства, развитие конструкторских способностей, изучение роли чертежа в 
современном производстве, установление логической связи черчения с другими 
предметами политехнического цикла, выражающейся, в частности, в повышении 
требовательности к качеству графических работ школьников на уроках математики, 
физики, химии, труда. В результате этого будет совершенствоваться общая графическая 
грамотность учащихся. В задачу обучения черчению входит также подготовка школьников 
к самостоятельной работе со справочной и специальной литературой для решения 
возникающих проблем. 

Современное графическое образование подразумевает хорошую подготовку в 
области изобразительного искусства, черчения, начертательной геометрии, технологии, и 
других учебных дисциплин, а также владение программами компьютерной графики. 
Графический язык рассматривается как язык делового общения, принятый в науке, технике, 
искусстве, содержащий геометрическую, эстетическую, техническую и технологическую 
информацию.  

Огромную роль в обучении учащихся ОУ играет развитие образно-
пространственного мышления, которое формируется главным образом именно при 
усвоении знаний и умений на уроках черчения, и нередко именно его недостаточное 
развитие препятствует полноценному развитию творческих способностей школьников, т.к. 
основная часть усваиваемого учебного материала школьных предметов представлена в 
вербальной форме.        

Изучение графической грамоты необходимо в школах, т.к. требуется подготовка 
кадров на предприятия именно по техническим специальностям, и существует ряд 
факультетов в ВУЗах и ССУЗах для освоения графических дисциплин которых должна 
предшествовать первоначальная подготовка в школах. 

Предлагаемый курс позволит школьникам углубить и расширить свои знания в 
области графических дисциплин, а также лучше адаптироваться в системе высшего 
образования и современного производства, быстрее и качественнее освоить более сложную 
вузовскую программу, повысить творческий потенциал конструкторских решений. 

Новизна данной программы состоит в том, чтобы с целью помочь учащимся лучше 
освоиться в системе высшего образования и современного производства в программу по 
черчению вводятся элементы начертательной геометрии, позволяющие более корректно 
подойти к изучению черчения на теоретической основе. Знание методов построения и 
преобразования изображений имеет большое значение для развития пространственного 
мышления.  
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Основные положения 

13. Преподавание черчения в школе направлено на формирование и развитие 
графической культуры учащихся, их мышления и творческих качеств личности 
через решение разнообразных графических задач, направленных на формирование 
технического, логического, абстрактного и образно-пространственного мышления. 

14. В процессе обучения черчению должны быть соблюдены все этапы 
формирования, развития и применения полученных знаний на практике по правилам 
решения графических задач как репродуктивного, так и творческого характера. 
Работа по решению творческих задач (требующих применения знаний в 
нестандартных заданиях) должна быть во всех разделах курса. 

15. Для реализации принципа связи с жизнью в преподавании черчения, во-первых, 
необходимо при подборе учебных заданий стремиться к тому, чтобы их содержание 
максимально соответствовало реальным деталям и элементам сборочных единиц, 
которые существуют в технике, во-вторых, осуществлять межпредметные связи с 
технологией, информатикой и другими учебными дисциплинами через 
интегрированные уроки. 

16. Пространственное мышление у разных учащихся находится на разном уровне 
развития в силу индивидуальных психологических особенностей, поэтому 
необходимо учитывать эти особенности при обучении черчению. 

17. Для преподавания данного предмета в современных общеобразовательных 
учреждениях учителю необходимо владеть ИКТ и использовать данные технологии 
на уроках. 

18. Основная часть учебного времени отводится на освоение учащимися 
практического материала.  

Структура программы 

Программа содержит перечень объёма обязательных теоретических знаний по предмету, 
тематическое планирование, список методических материалов для учителя и учебных 
материалов для учащихся, а также перечень графических и практических работ.      
Программа рассчитана на 34 учебных часа.  

Цели и задачи курса 

Цель: Овладение учащимися графического языка техники и способность применять 
полученные знания для решения практических и графических задач с творческим 
содержанием.  
 

Цель обучения предмету реализуется через выполнение следующих задач: 
- ознакомить учащихся с правилами выполнения чертежей установленными 
государственным стандартом ЕСКД; 
- научить выполнять чертежи в системе прямоугольных проекций, а также 
аксонометрические проекции с преобразованием формы предмета; 
- научить школьников читать и анализировать форму предметов и объектов по чертежам, 
эскизам, аксонометрическим проекциям и техническим рисункам; 
- сформировать у учащихся знания об основных способах проецирования; 
- формировать умение применять графические знания в новых ситуациях; 
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- развивать образно - пространственное мышление, умения самостоятельного подхода к 
решению различных задач, развитие конструкторских, технических способностей 
учащихся.  
- научить самостоятельно, пользоваться учебными материалами. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Черчение»  
 

Личностные результаты изучения черчения подразумевают:  
- формирование целостного представления о мире и формах технического творчества;  
- развитие умений и навыков познания и самопознания;  
- накопление опыта графической деятельности;  
- формирование творческого отношения к проблемам;  
- развитие образного мышления и освоение способов творческого самовыражения 
личности;  
- подготовку к осознанному выбору индивидуальной образовательной или 
профессиональной траектории.  
Метапредметные результаты изучения черчения отражают:  
- формирование ключевых компетенций в процессе технического творчества;  
- поиск аналогов в науке и технике;  
- развитие критического мышления, способности аргументировать свою точку зрения;  
- формирование исследовательских, коммуникативных и информационных умений;  
- использование анализа, синтеза, сравнения, обобщения, систематизации;  
- определение целей и задач учебной деятельности;  
- выбор средств реализации целей и задач и их применение на практике;  
- самостоятельную оценку достигнутых результатов. 
Предметные результаты изучения черчения: 
Учащиеся должны знать:        
- приемы работы с чертежными инструментами; 
- простейшие геометрические построения; 
- приемы построения сопряжений; 
- основные сведения о шрифте; 
- правила выполнения чертежей; 
- основы прямоугольного проецирования на одну, две и три взаимно перпендикулярные 
плоскости проекций; 
- принципы построения наглядных изображений; 
- основные правила построения линий пересечения простейших геометрических образов; 
- основные правила выполнения, чтения и обозначения видов, сечений и разрезов на 
комплексных чертежах; 
- условные обозначения материалов на чертежах; 
- основные типы разъемных и неразъемных соединений (на уровне знакомства); 
- условные изображения и обозначения резьбы на чертежах; 
- особенности выполнения чертежей общего вида и сборочных; условности и способы 
упрощения на чертежах общего вида и сборочных; 
- особенности выполнения архитектурно-строительных чертежей; 
- основные условные обозначения на кинематических и электрических схемах; 
- место и роль графики в процессе проектирования и создания изделий (на пути «от идеи – 
до изделия»). 
Учащиеся должны уметь: 
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- анализировать форму предмета по чертежу, наглядному изображению, натуре и 
простейшим разверткам; 
- осуществлять несложные преобразования формы и пространственного положения 
предметов и их частей; 
- читать и выполнять виды на комплексных чертежах (и эскизах) отдельных предметов; 
- анализировать графический состав изображений; 
- выбирать главный вид и оптимальное количество видов на комплексном чертеже (и 
эскизе) отдельного предмета; 
- читать и выполнять наглядные изображения, аксонометрические проекции, технические 
рисунки и наброски; 
- проводить самоконтроль правильности и качества выполнения простейших графических 
работ; 
- приводить примеры использования графики в жизни, быту и профессиональной 
деятельности человека; 
- правильно выбирать главное изображение, оптимальное количество изображений, типы 
изображений на комплексном чертеже (или эскизе) модели, детали, простейшей сборочной 
единицы; 
- выполнять необходимые виды, сечения и разрезы на комплексных чертежах несложных 
моделей и деталей; 
- выполнять чертежи простейших стандартных деталей с резьбой и их соединений; 
- читать и деталировать чертежи несложных сборочных единиц, состоящих из трех – шести 
деталей; 
- ориентироваться на схемах движения транспорта, планах населенных пунктов и других 
объектов; 
- читать и выполнять простые кинематические и электрические схемы; 
- читать несложные архитектурно-строительные чертежи; 
- пользоваться государственными стандартами (ЕСКД), учебником, учебными пособиями, 
справочной литературой; 
- выражать средствами графики идеи, намерения, проекты; 
 - применять полученные знания при решении задач с творческим содержанием (в том числе 
с элементами конструирования). 

 
Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема урока Электронные 
образовательные 

ресурсы 
1. Введение в предмет «Черчение». История развития черчения. 

Виды чертежа. Чертежные инструменты, работа с ними. 
Оформление чертежа (формат, рамка, штамп). Шрифт 

Единая коллекция 
Цифровых 
Образовательных 
Ресурсов (school-
collection.edu.ru) 

2.  Тестовая работа «Виды чертежа». Линии чертежа и их 
назначение 

3.  Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 
работе 

4. Графическая работа №1 «Линии чертежа» 
5. Нанесение размеров на чертеж 
6. Нанесение размеров на чертеж 
7. Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 

работе 
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8. Графическая работа №2 «Нанесение размеров на чертеж 
плоской детали» 

9. Масштабы на чертежах. Подготовка к графической работе 
10. Графическая работа №3 «Чертеж плоской детали с 

применением масштаба» 
11. Сопряжение двух пересекающихся прямых дугой заданного 

радиуса. Подготовка к графической работе 
12. Графическая работа №4 «Чертеж плоской детали с элементами 

сопряжения прямых линий» 
13. Сопряжение окружности с прямой линией, двух окружностей 

дугой заданного радиуса. Подготовка к графической работе 
14. Графическая работа №5 ««Чертеж плоской детали с 

элементами сопряжения окружностей и прямых линий» 
15. Понятие о проецировании. Проецирование на 1,2,3 плоскости 

проекции 
16. Проецирование простых геометрических тел и их развертки  
17. Проецирование простых геометрических тел и их развертки 
18. Проецирование группы геометрических тел 
19. Графическая работа №6 «Проецирование группы 

геометрических тел» 
20. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
21. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
22. Графическая работа №7 Тест – чертеж «Построение видов на 

чертеже» 
23. Построение третьего вида по двум заданным 
24. Графическая работа №8 «Построение третьего вида по двум 

заданным» 
25. Нанесение размеров на чертеж 
26. Нанесение размеров на чертеж 
27. Графическая работа №9 «Чертеж детали по наглядному 

изображению» 
28. Графическая работа №10 «Чертеж детали из набора по 

черчению» 
29. Аксонометрические проекции (Фронтально-диметрическая и 

изомерическая проекция) 
30. Построение аксонометрической проекции детали 
31. Графическая работа №11 «Технический рисунок» 
32. Графическая работа №11 (продолжение) «Технический 

рисунок»  
33. Графическая работа №12 «Аксонометрическая  проекция  

детали» 
34. Графическая работа №12 (продолжение) «Аксонометрическая  

проекция  детали» 
 

 

9.1.20. Рабочая программа по учебному предмету 

«Искусство владения словом» 
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Рабочая программа «Искусство владения словом» является частью адаптированной 
основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 
8 г. Выборга» (далее – учреждение). 
 

Задачи:  
1. Формировать представление о словесности как части общечеловеческой культуры, 
понимание значимости словесности для овладения русским языком, а именно, что все 
богатства языка существуют для их употребления. 
2. Нацелить обучающихся на творческое овладение русским языком.  
3. Приобщить обучающихся к интеллектуально-творческой деятельности.  
4. Применять богатейшие возможности языка для выражения собственных мыслей и 
чувств. 
5. Воспринимать художественное произведение как явление искусства слова. 
6. Создать условия для формирования и поддержания устойчивого интереса к чтению. 
7. Воспитывать ответственность, усидчивость, целеустремлённость, способность к 
взаимопомощи и сотрудничеству. 

 

Результаты освоения курса «Искусство владения словом» 

 Метапредметные результаты: 
 Регулятивные УУД: Самостоятельно обнаруживать и формулировать жизненную 
проблему, определять цель деятельности, выбирать тему проекта. Выдвигать версии 
решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и 
искать самостоятельно средства достижения цели. Составлять (индивидуально или в 
группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои 
действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
 Познавательные УУД: Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать 
факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. Строить логическое 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. Уметь 
определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 
информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 
Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в 
группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и 
т.д.). Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 
Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. Уметь взглянуть 
на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 
 Личностные результаты:  
- формирование стойкого интереса к овладению родной речью, в частности, воспитание 
уважительного отношения к культурному наследию носителей русского языка;  
- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видах деятельности;  
- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры 
и контрпримеры;  
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- развитие критичности мышления, умения распознавать логически некорректные 
высказывания;  
- развитие креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при 
решении лингвистических задач;  
- формирование умения контролировать процесс и результат учебной языковой 
деятельности;  
 

В результате изучения данного курса обучающийся должен знать/понимать:  
 основные правила работы с текстом;  
 основные средства выразительности;  
 основные сведения по стилистике русского языка; 
 орфографические правила;  
 синтаксические и пунктуационные нормы;  
уметь:  
 различать средства выразительности; 
 находить в тексте средства выразительности; 
 анализировать текст с точки зрения средств выразительности;  
 определять стилистическую принадлежность слов и выражений; 
 работать со стилистическими синонимами;  
 использовать знания по орфографии при анализе предложенного текста;  
 использовать знания по синтаксису и пунктуации при анализе предложенного текста;  
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: осознания русского языка как духовной, нравственной и 
культурной ценности народа, совершенствования коммуникативных способностей, 
развития интеллектуальных способностей, навыков самостоятельной деятельности, 
использования языка для самореализации, самовыражения в различных областях 
человеческой деятельности. 
 
Учебные занятия курса имеют безоценочную систему. 
Программа рассчитана на 2 года обучения по 34 часа в 8 и 9 классах.  
 

2. Содержание курса «Искусство владения словом» 

8 класс 

Тема 1. Употребление языка  

Теория: стилистические возможности слов и выражений; обшеупотребительные слова 
и слова ограниченного круга употребления.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; лингвистические шарады, занимательные задачи-шутки) 

Тема 2. Средства художественной изобразительности  

Теория: своеобразие материала словесности; значение средств художественной 
изобразительности; тропы - сравнение, аллегория, эпитет, метафора, олицетворение, 
метонимия, синекдоха, гипербола; фигуры речи - инверсия, повтор, риторические 
вопросы и восклицания, антитеза.  
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Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; анализ фрагментов произведений, занимательные задачи-шутки; 
языковые пародии). 

Тема 3. Юмор в произведениях словесности  

Теория: приемы комического (комическая неожиданность; соединение несоединимого; 
остроумная речь).  

Практическая часть: играем со словами (языковая игра; анализ фрагментов 
произведений, занимательные задачи-шутки; языковые пародии). 

Тема 4. Произведения устной народной словесности  

Теория: эстетический идеал; особенности языка жанров устного народного творчества, 
в частности, былины, легенды, предания.  

Практическая часть: комплексный анализ текстов былин (фрагментов). 

Тема 5. Эпическое произведение, его особенности  

Теория: отличие эпического произведение от лирического и драматического; 
особенности языка эпического произведения.  

Практическая часть: играем со словами и текстами (написание одного текста по разным 
родам словесности).  

Тема 6. Лирическое произведение, его особенности Теория: особенности языка 
лирического произведения.  

Практическая часть: играем со словами (рифмовка слов); игра в буриме. 

Тема 7. Драматическое произведение, его особенности  

Теория: особенности языка драматического произведения; как изображается характер 
героя в пьесе; сюжет драматического произведения.  

Практическая часть: переложение фрагмента эпического произведения в контекст 
драматического; сочинение репризы на школьную тему. 

 Формы организации учебных занятий:  
- лекции, беседы, практикум, консультации;  
- уроки - исследования, ролевые игры, уроки - путешествия, уроки – сказки;  
- практические работы; 
- изготовление наглядных пособий по литературе и русскому языку; 

      - игры; 
- обсуждение заданий по дополнительной литературе;  
- доклады учеников; 
 - составление рефератов;  

Виды деятельности элективного курса:  
- решение занимательных задач; 
- знакомство с научно-популярной литературой; 
- самостоятельная работа; 
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- учебно-игровая деятельность (познавательные игры, занятия);  
- работа в парах, в группах; 
- проектная деятельность.  

3. Тематическое планирование 

8 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Употребление языка 7 http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Средства художественной 
изобразительности 

10 

3 Юмор в произведениях словесности 3 
4 Произведения устной народной 

словесности 
2 

5 Эпическое произведение, его 
особенности 

4 

6 Лирическое произведение, его 
особенности 

4 

7 Драматическое произведение, его 
особенности 

4 

 Итого 34  
 

9 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Основные цели и задачи курса. 
Основные требования к творческой 
работе. 

1 

 

http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Основные аспекты анализа текста. 
Выразительное чтение. Пересказ. 

6 

3 Обучение  построению 
монологического высказывания. 

4 

4 Что значит «владеть словом»? 4 

5 Обучение сочинению  по тексту. 
Композиция сочинения. Клише. 

6 

6 Рецензирование и редактирование 
творческой работы 

2 

7 Самостоятельная работа с текстами при 
помощи рекомендации учителя 

6 

8 Самостоятельная творческая работа с 
текстами 

5 
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 Итого  34  

 

9.2.Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

9.3.Программа коррекционной работы 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

9.4. Рабочая программа воспитания 

 
Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими 
программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 
профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 
в учреждении; 
- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 
учреждения, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 
представителей); 
- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 
с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания; 
- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 
принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей; 
- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 

Рабочая программа воспитания – Приложение 1. 

 

 

 

 

 

 

 

10. Организационный раздел 

 

10.1. Учебный план 
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Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

Формы проведения 
промежуточной 

аттестации (по годам) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы классы 

Количество часов в неделю Конт
роль
ная 

работ
а, 

тести
рова
ние 

Творч
еская 

работа 

Спорти
вные 

нормати
вы 

V VI VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

5,6,7,8,
9 

  

Литература 
3 3 2 2 3 13 

5,6,7,8,
9 

  

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) 
язык 

3 3 3 3 3 15 5,6,7,8,
9 

  

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 5,6   

Алгебра   3 3 3 9 7,8,9   

Геометрия   2 2 2 6 7,8,9   

Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 

3 
7,8,9   

Информатика   1 1 1 3 7,8,9   

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 5,6,7,8,
9 

  

Обществознание  1 1 1 1 4 6,7,8,9   

География 1 1 2 2 2 8 5,6,7,8,
9 

  

Естественнонауч
ные предметы 

Физика   2 2 3 7 7,8,9   

Химия    2 2 4 8,9   

Биология 1 1 1 2 2 7 5,6,7,8,
9 
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Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1    2 5,6   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3  5,6,7  

Музыка 1 1 1 1  4  5,6,7,
8 

 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8  5,6,7,
8,9 

 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10   5,6,7,8,
9 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 8,9   

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Функциональная 
грамотность 

Функциональная 
грамотность 

2 1 2   5    

Русский язык и 
литература 

Искусство 
владеть словом 

   1 1 2    

Искусство Черчение    1  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 
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- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов 
на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов 
не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на 
коррекционно-развивающий курс "Индивидуальные и групповые логопедические занятия", 
который является неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на 
основе суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и 
групповых логопедических занятий). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 
указано на одного обучающегося. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план на текущий учебный год – Приложение 2. 
 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(вариант 6.1) 

11. Целевой раздел 

 

11.1. Пояснительная записка 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 
6.1) является основным документом, определяющим содержание общего образования, а 
также регламентирующим образовательную деятельность муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Выборга» 
(далее – учреждение) в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете 
установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части программы и части, 
формируемой участниками образовательного процесса. 

Нормативной основой для формирования Образовательной программы учреждения 
являются следующие документы: 
• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1598); 
• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
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• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025; 
• Федеральная программа воспитания, одобренная решением федерального учебно - 
методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 года N 
3/22). 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 
11.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

11.3.  Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (вариант 6.1) 

 
Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025, а также Положением об оценивании результатов освоения 
обучающимися образовательных программ МБОУ «СОШ № 8 г. Выборга». 
 

12. Содержательный раздел 

 

12.1.  Рабочие программы учебных предметов 

 

12.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

12.1.2. Рабочая программа по учебному предмету 

«Литература» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

12.1.3. Рабочая программа по учебному предмету 
«История» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
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образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

12.1.4. Рабочая программа по учебному предмету 

«Обществознание» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

12.1.5. Рабочая программа по учебному предмету 

«География» 

Содержание данной рабочей программы определено Содержание данной рабочей 
программы определено Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370. 

 

12.1.6. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.7. Рабочая программа по учебному предмету 

«Иностранный (английский) язык» 

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне основного общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также на основе 
характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе 
воспитания. 

Программа по иностранному (английскому) языку разработана с целью оказания 
методической помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету, даёт 
представление о целях образования, развития и воспитания обучающихся на уровне 
основного общего образования средствами учебного предмета, определяет обязательную 
(инвариантную) часть содержания программы по иностранному (английскому) языку. 
Программа по иностранному (английскому) языку устанавливает распределение 
обязательного предметного содержания по годам обучения, последовательность их 
изучения с учётом особенностей структуры иностранного (английского) языка, 
межпредметных связей иностранного (английского) языка с содержанием учебных 
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предметов, изучаемых на уровне основного общего образования, с учётом возрастных 
особенностей обучающихся. В программе по иностранному (английскому) языку для 
основного общего образования предусмотрено развитие речевых умений и языковых 
навыков, представленных в федеральной рабочей программе по иностранному 
(английскому) языку начального общего образования, что обеспечивает преемственность 
между уровнями общего образования. 

Изучение иностранного (английского) языка направлено на формирование 
коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли иностранного языка как 
инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему 
речевому развитию обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, расширению 
кругозора, воспитанию чувств и эмоций.  

Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет нелинейный 
характер и основано на концентрическом принципе. В каждом классе даются новые 
элементы содержания и определяются новые требования. В процессе обучения освоенные 
на определённом этапе грамматические формы и конструкции повторяются и закрепляются 
на новом лексическом материале и расширяющемся тематическом содержании речи. 

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к 
переосмыслению целей и содержания обучения иностранному (английскому) языку. 

Цели иноязычного образования формулируются на ценностном, когнитивном и 
прагматическом уровнях и воплощаются в личностных, метапредметных и предметных 
результатах обучения. Иностранные языки являются средством общения и самореализации 
и социальной адаптации, развития умений поиска, обработки и использования информации 
в познавательных целях, одним из средств воспитания гражданина, патриота, развития 
национального самосознания. 

Целью иноязычного образования является формирование коммуникативной 
компетенции обучающихся в единстве таких её составляющих, как: 

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах 
речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме); 

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 
орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными 
темами общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах 
выражения мысли в родном и иностранном языках; 

социокультурная (межкультурная) компетенция – приобщение к культуре, традициям 
стран (страны) изучаемого языка в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, 
интересам, психологическим особенностям обучающихся 5–9 классов на разных этапах (5–
7 и 8–9 классы), формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях 
межкультурного общения; 

свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 
компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств при получении и передаче информации. 
Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией средствами иностранного 

(английского) языка формируются компетенции: образовательная, ценностно-

ориентационная, общекультурная, учебно-познавательная, информационная, социально-

трудовая и компетенция личностного самосовершенствования. 
Основными подходами к обучению иностранному (английскому) языку признаются 

компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и коммуникативно-
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когнитивный, что предполагает возможность реализовать поставленные цели, добиться 
достижения планируемых результатов в рамках содержания, отобранного для основного 
общего образования, использования новых педагогических технологий (дифференциация, 
индивидуализация, проектная деятельность и другие) и использования современных 
средств обучения. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) 
языка – 510 часов: в 5 классе – 102 час (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в 
неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе –102 часа (3 часа в неделю), в 9 
классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Моя семья. Мои друзья. Семейные праздники: день рождения, Новый год. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, спорт). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, здоровое питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы. Переписка с 

иностранными сверстниками. 
Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 
Природа: дикие и домашние животные. Погода. 
Родной город (село). Транспорт. 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, 
поэты. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, 
сформированных на уровне начального общего образования: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор (в том 
числе разговор по телефону), поздравлять с праздником и вежливо реагировать на 
поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на предложение и 
отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов; запрашивать интересующую информацию. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 
ситуациях неофициального общения с использованием речевых ситуаций, ключевых слов 
и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 
стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, 

сформированных на уровне начального общего образования: 
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 

(черты характера реального человека или литературного персонажа); 
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повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 
краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения с использованием ключевых слов, вопросов, плана и (или) 
иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 5–6 фраз. 
Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных 
на уровне начального общего образования: 

при непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное; 

при опосредованном общении: дальнейшее развитие умений восприятия и понимания 
на слух несложных адаптированных аутентичных текстов, содержащих отдельные 
незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации с использованием и без использования 
иллюстраций. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему и главные факты (события) в воспринимаемом на слух тексте, 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 
выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие сформированных на уровне начального общего образования умений читать 
про себя и понимать учебные и несложные адаптированные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 
основную тему и главные факты (события) в прочитанном тексте, игнорировать 
незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение находить в 
прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию, представленную в 
эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: беседа (диалог), рассказ, сказка, сообщение личного характера, 
отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 
стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 180–200 слов. 
Письменная речь 
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Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне 
начального общего образования: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 
соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

написание коротких поздравлений с праздниками (с Новым годом, Рождеством, днём 
рождения); 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 
с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 
неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём 
сообщения – до 60 слов. 

Языковые знания и умения 
Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов 
с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их ритмико-интонационных 
особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение 
новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 
интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: беседа (диалог), рассказ, отрывок из статьи научно-

популярного характера, сообщение информационного характера. 
Объём текста для чтения вслух – до 90 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 
апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Объём изучаемой лексики: 625 лексических единиц для продуктивного 
использования (включая 500 лексических единиц, изученных в 2–4 классах) и 675 
лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 625 лексических единиц 
продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имён существительных при помощи суффиксов -er/-or (teacher/visitor), -

ist (scientist, tourist), -sion/-tion (discussion/invitation); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ful (wonderful), -ian/-an 

(Russian/American); 
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образование наречий при помощи суффикса -ly (recently); 

образование имён прилагательных, имён существительных и наречий при помощи 
отрицательного префикса un (unhappy, unreality, unusually). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом 
порядке. 

Вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в 
Present/Past/Future Simple Tense). 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 
наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных (утвердительных и отрицательных) 
и вопросительных предложениях. 

Имена существительные во множественном числе, в том числе имена 
существительные, имеющие форму только множественного числа. 

Имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени. 
Наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по 

правилу, и исключения. 
Социокультурные знания и умения 

Знание и использование социокультурных элементов речевого поведенческого 
этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания (в 
ситуациях общения, в том числе «В семье», «В школе», «На улице»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического содержания 
(некоторые национальные праздники, традиции в проведении досуга и питании). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с традициями проведения основных национальных праздников 
(Рождества, Нового года и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 
страны (стран) изучаемого языка (достопримечательностями, выдающимися людьми и 
другое), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и прозы на 
английском языке. 

Формирование умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании). 

Компенсаторные умения 
Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
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Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 
содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 
 

6 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, спорт). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе. Переписка с иностранными сверстниками. 
Переписка с иностранными сверстниками. 
Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и иностранным странам. 
Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 
Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, население, официальные языки, достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, 
поэты, учёные. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 
диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 
ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи с 
использованием речевых ситуаций, ключевых слов и (или) иллюстраций, фотографий с 
соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника.  
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Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 
коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 
(черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 
краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, плана, вопросов, таблиц и (или) иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 7–8 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных адаптированных аутентичных аудиотекстов, содержащих отдельные 
незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему и главные факты (события) в воспринимаемом на слух тексте; 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации, предполагает умение 
выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: высказывания собеседников в ситуациях повседневного 
общения, диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать адаптированные аутентичные тексты 
разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 
тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать содержание текста по 
заголовку (началу текста), игнорировать незнакомые слова, несущественные для 
понимания основного содержания, понимать интернациональные слова в контексте. Чтение 
с пониманием запрашиваемой информации предполагает умения находить в прочитанном 
тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: беседа; отрывок из художественного произведения, в том числе 
рассказ, сказка, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 
информационного характера, сообщение личного характера, объявление, кулинарный 
рецепт, стихотворение, несплошной текст (таблица). 
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Объём текста (текстов) для чтения – 250–300 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 
заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в англоговорящих странах; 
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 
– до 70 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
иллюстраций. Объём письменного высказывания – до 70 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 
изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 
интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 95 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения; запятой при перечислении и обращении; 
апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи 
для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём: около 750 лексических единиц для продуктивного использования (включая 
650 лексических единиц, изученных ранее) и около 800 лексических единиц для 
рецептивного усвоения (включая 750 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имён существительных при помощи суффикса -ing (reading); 
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образование имён прилагательных при помощи суффиксов -al (typical), -ing (amazing), 

-less (useless), -ive (impressive). 

Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 
Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными 
словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since. 
Предложения с конструкциями as … as, not so … as. 
Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы) в Present/Past Continuous Tense. 
Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present/Past Continuous Tense. 
Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/have to, may, should, need). 

Слова, выражающие количество (little/a little, few/a few). 

Возвратные, неопределённые местоимения (some, any) и их производные (somebody, 
anybody; something, anything и другие) every и производные (everybody, everything и другие) 
в повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях. 

Числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000). 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи (в ситуациях общения, в том числе «Дома», «В магазине»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках тематического содержания (некоторые 
национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, этикетные 
особенности посещения гостей). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с государственной символикой (флагом), некоторыми национальными 
символами, традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 
Нового года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 
страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями, некоторыми 
выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и 

прозы на английском языке. 
Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах). 

Компенсаторные умения 
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Использование при чтении и аудировании языковой догадки, в том числе 
контекстуальной. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 
плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 
содержания прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
7 КЛАСС 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. Обязанности по дому. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка). 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе, посещение школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. Путешествия по России и 
иностранным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 
Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 
Средства массовой информации (телевидение, журналы, Интернет). 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, население, официальные языки, достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 
Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, спортсмены. 
Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 
диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, 
комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 
вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 
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диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 
неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм 
речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 6 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 
коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 
характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 
изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 
краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевыхе слов, планов, вопросов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 8–9 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные незнакомые слова, с разной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 
тексте, игнорировать незнакомые слова, не существенные для понимания основного 
содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 
выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 
воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) 
информации, с полным пониманием содержания текста. 
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Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 
тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать содержание текста по 
заголовку (началу текста), последовательность главных фактов (событий), умение 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, 
понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (запрашиваемой) информации предполагает умение 
находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение с полным пониманием предполагает полное и точное понимание информации, 
представленной в тексте, в эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм) и понимание представленной в них 
информации. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), отрывок из художественного 
произведения, в том числе рассказа, отрывок из статьи научно-популярного характера; 
сообщение информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, сообщение 
личного характера, стихотворение, несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей, составление плана прочитанного 
текста; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 
с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 
неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 
– до 90 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
таблицы. Объём письменного высказывания – до 90 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, 
демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного 
характера, отрывок из статьи научно-популярного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 100 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении; 
апострофа. 
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Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Распознавание в устной речи и письменном тексте и употребление в устной и 
письменной речи различных средств связи для обеспечения логичности и целостности 
высказывания. 

Объём – 900 лексических единиц для продуктивного использования (включая 750 

лексических единиц, изученных ранее) и 1000 лексических единиц для рецептивного 
усвоения (включая 900 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имён существительных при помощи префикса un (unreality) и при 

помощи суффиксов: -ment (development), -ness (darkness); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ly (friendly), -ous 

(famous), -y (busy); 

образование имён прилагательных и наречий при помощи префиксов in-/im- (informal, 

independently, impossible); 

словосложение: 
образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed). 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 
слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object). Условные предложения 
реального (Conditional 0, Conditional I) характера. 

Предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense 
и Present Continuous Tense для выражения будущего действия. 

Конструкция used to + инфинитив глагола. 
Глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past 

Simple Passive). 

Предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге. 
Модальный глагол might. 
Наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early). 
Местоимения other/another, both, all, one. 

Количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000). 
Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 
поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 
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содержания (в ситуациях общения, в том числе «В городе», «Проведение досуга», «Во 
время путешествия»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 
тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического содержания 
(основные национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, система 
образования). 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
знакомство с традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 
Нового года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 
страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями; некоторыми 
выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами поэзии и прозы 
для подростков на английском языке. 

Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 
правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с 

нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, спортсменах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 
догадки, при непосредственном общении догадываться о значении незнакомых слов с 
помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
 

8 КЛАСС 
 

Коммуникативные умения 
Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
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Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 
Посещение врача. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. 
Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы и отношение к ним. 

Посещение школьной библиотеки (ресурсного центра). Переписка с иностранными 
сверстниками. 

Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным 
странам. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Климат, погода. Стихийные бедствия. 
Условия проживания в городской (сельской) местности. Транспорт. 
Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). Родная 

страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, достопримечательности, культурные особенности 
(национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, художники, музыканты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести 
разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 
диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 
вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 
неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением нормы 
речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 7 реплик со стороны каждого собеседника. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: 
создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 
повествование (сообщение); 
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выражение и аргументирование своего мнения по отношению к услышанному 
(прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 
составление рассказа по картинкам; 
изложение результатов выполненной проектной работы.  
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
вопросов, ключевых слов, планов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 9–10 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, использование переспрос или 
просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 
явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 
тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 
текста по началу аудирования, игнорировать незнакомые слова, не существенные для 
понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 
предполагает умение выделять нужную (интересующую, запрашиваемую) информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 
тему (основную мысль), выделять главные факты (события) (опуская второстепенные), 
прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 
последовательность главных фактов, событий, игнорировать незнакомые слова, 
несущественные для понимания основного содержания, понимать интернациональные 
слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 
предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать запрашиваемую 
информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, оценивать найденную 
информацию с точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. 
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Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в 
них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе чтения с полным 
пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе 
его информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей 
текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), рассказ, отрывок из художественного 
произведения, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 
информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, меню, электронное 
сообщение личного характера, стихотворение. 

Объём текста (текстов) для чтения – 350–500 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 
заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 
– до 110 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
таблицы и (или) прочитанного (прослушанного) текста. Объём письменного высказывания 
– до 110 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, 
демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 
при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском 
языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильно в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, оформлять электронное сообщение личного характера. 

Лексическая сторона речи 
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Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Объём – 1050 лексических единиц для продуктивного использования (включая 
лексические единицы, изученные ранее) и 1250 лексических единиц для рецептивного 
усвоения (включая 1050 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
образование имен существительных при помощи суффиксов: -ance/-ence 

(performance/residence), -ity (activity); -ship (friendship); 

образование имен прилагательных при помощи префикса inter- (international); 

образование имен прилагательных при помощи -ed и -ing (interested/interesting); 

конверсия: 
образование имени существительного от неопределённой формы глагола (to walk – a 

walk); 

образование глагола от имени существительного (a present – to present); 

образование имени существительного от прилагательного (rich – the rich); 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 
слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, 

finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I saw her cross/crossing the 

road.). 

Повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и 
побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 

Все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense. Согласование времен в 
рамках сложного предложения. 

Согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, 
police) со сказуемым. 

Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something. 

Конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem. 

Конструкции be/get used to + инфинитив глагола, be/get used to + инфинитив глагол, 

be/get used to doing something, be/get used to something. 

Конструкция both … and …. 
Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop 

doing smth и to stop to do smth). 

Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past). 

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 
Неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и 

прошедшего времени). 
Наречия too – enough. 
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Отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing и другие), none. 
Социокультурные знания и умения 
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 
англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее 
употребительной тематической фоновой лексики в рамках тематического содержания. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения 
в рамках отобранного тематического содержания и использование лексико-грамматических 
средств с их учётом. 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 
знакомство с традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 
Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с особенностями образа 
жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (достопримечательностями; 
некоторыми выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами 
поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 
знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка. 

Соблюдение нормы вежливости в межкультурном общении. 
Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: символики, достопримечательностей, культурных особенностей (национальные 
праздники, традиции), образцов поэзии и прозы, доступных в языковом отношении. 

Развитие умений: 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка (культурные 

явления, события, достопримечательности); 
кратко рассказывать о некоторых выдающихся людях родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, художниках, музыкантах, спортсменах и 
других людях); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 
(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 
Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки, использование при говорении и письме перифраз (толкование), синонимические 
средства, описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении 
догадываться о значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов 
и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
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9 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 
рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 
содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Конфликты и их разрешение. 
Внешность и характер человека (литературного персонажа). 
Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музыка, 

музей, спорт, живопись; компьютерные игры). Роль книги в жизни подростка. 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Посещение врача. 
Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода. 
Школа, школьная жизнь, изучаемые предметы и отношение к ним. Взаимоотношения 

в школе: проблемы и их решение. Переписка с иностранными сверстниками. 
Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным 

странам. Транспорт. 
Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Климат, 

погода. Стихийные бедствия. 
Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). 
Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы и крупные города, регионы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка, их вклад в 
науку и мировую культуру: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, 
музыканты, спортсмены. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести 
комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов (этикетный диалог, 
диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-обмен мнениями: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 
вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 
реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 
предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 
соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 
вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 
своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 
видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 
интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 
отвечающего и наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку мнения и обосновывать её, 
высказывать своё согласие (несогласие) с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, 
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давать эмоциональную оценку обсуждаемым событиям: восхищение, удивление, радость, 
огорчение и так далее. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 
неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий или без их 
использования с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) 
изучаемого языка. 

Объём диалога – до 8 реплик со стороны каждого собеседника в рамках 
комбинированного диалога, до 6 реплик со стороны каждого собеседника в рамках диалога-

обмена мнениями. 
Развитие коммуникативных умений монологической речи: создание устных связных 

монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 
описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 
повествование (сообщение); 
рассуждение; 
выражение и краткое аргументирование своего мнения по отношению к 

услышанному (прочитанному); 
изложение (пересказ) основного содержания прочитанного (прослушанного) текста с 

выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 
составление рассказа по картинкам; 
изложение результатов выполненной проектной работы. 
Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 
вопросов, ключевых слов, плана и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц или без их 
использования. 

Объём монологического высказывания – 10–12 фраз. 
Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 
и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, использование переспрос или 
просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 
слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 
явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 
определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 
тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 
текста по началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для 
понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 
предполагает умение выделять нужную (интересующую, запрашиваемую) информацию, 
представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 
повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 
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Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать базовому 
уровню (А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 
Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 
жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 
глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 
тему (основную мысль), выделять главные факты (события) (опуская второстепенные), 
прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 
последовательность главных фактов, событий, разбивать текст на относительно 
самостоятельные смысловые части, озаглавливать текст (его отдельные части), 
игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, 
понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 
предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать запрашиваемую 
информацию, представленную в эксплицитной (явной) и имплицитной форме (неявной) 
форме, оценивать найденную информацию с точки зрения её значимости для решения 
коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в 
них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, 
содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе чтения с полным 
пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе 
его информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей 
текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 
изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев или 
путём добавления выпущенных фрагментов. 

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 
произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного 
характера, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение личного характера, 
стихотворение; несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать базовому уровню 
(А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Объём текста (текстов) для чтения – 500–600 слов. 
Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 
составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 
заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка (объём письма 
– до 120 слов); 
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создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 
таблицы и (или) прочитанного/прослушанного текста (объём письменного высказывания – 

до 120 слов); 
заполнение таблицы с краткой фиксацией содержания прочитанного 

(прослушанного) текста; 
преобразование таблицы, схемы в текстовый вариант представления информации; 
письменное представление результатов выполненной проектной работы (объём – 

100–120 слов). 
Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 
произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 
служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Выражение модального значения, чувства и эмоции. 
Различение на слух британского и американского вариантов произношения в 

прослушанных текстах или услышанных высказываниях. 
Чтение вслух небольших текстов, построенных на изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание 
текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 
научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 
Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 
при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском 
языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 
в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 
характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 
тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 
лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи 
для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём – 1200 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1050 
лексических единиц, изученных ранее) и 1350 лексических единиц для рецептивного 
усвоения (включая 1200 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 
аффиксация: 
глаголов с помощью префиксов under-, over-, dis-, mis-; 

имён прилагательных с помощью суффиксов -able/-ible; 
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имён существительных с помощью отрицательных префиксов in-/im-; 

словосложение: 
образование сложных существительных путём соединения основы числительного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (eight-legged); 

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 
предлогом (father-in-law); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия настоящего времени (nice-looking); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия прошедшего времени (well-behaved); 

конверсия: 
образование глагола от имени прилагательного (cool – to cool). Многозначность 

лексических единиц. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. Наиболее 
частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, 
finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.). 

Условные предложения нереального характера (Conditional II). 
Конструкции для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather …. 
Конструкция I wish …. 
Предложения с конструкцией either … or, neither … nor. 
Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Perfect Tense, Present/Past 
Continuous Tense, Future-in-the-Past) и наиболее употребительных формах страдательного 
залога (Present/Past Simple Passive, Present Perfect Passive). 

Порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair). 
Социокультурные знания и умения 
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 
англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее 
употребительной тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического 
содержания (основные национальные праздники, традиции, обычаи, традиции в питании и 
проведении досуга, система образования). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 
языка: знакомство с традициями проведения основных национальных праздников 
(Рождества, Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с 
особенностями образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (известными 
достопримечательностями; некоторыми выдающимися людьми), с доступными в языковом 
отношении образцами поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Формирование элементарного представление о различных вариантах английского 
языка. 
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Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 
знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 
языка. 

Соблюдение норм вежливости в межкультурном общении.  
Развитие умений: 
писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 
правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 
правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с 

нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 
питании, достопримечательности); 

кратко представлять некоторых выдающихся людей родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка (учёных, писателей, поэтов, художников, композиторов, музыкантов, 
спортсменов и других людей); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 
(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут, уточнить часы 
работы и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 
догадки; при говорении и письме – перифраза (толкования), синонимических средств, 
описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении догадываться о 
значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 
Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 
Игнорирование информации, не являющейся необходимой, для понимания основного 

содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 
запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 
процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ИНОСТРАННОМУ (АНГЛИЙСКОМУ) ЯЗЫКУ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 
1) гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 
края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 
 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 
образовательной организации; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 
людям, нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 
 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 
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 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

4) эстетического воспитания: 
 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 
 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 
 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 
 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

 осознание ценности жизни; 
 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения 
в Интернет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 
 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 
6) трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
организации, населенного пункта, родного края) технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
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 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, и 
потребностей. 

7) экологического воспитания: 
 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

8) ценности научного познания: 
 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 
пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 
группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, 
открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 
знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 
объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 
понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 
свойства при решении задач (далее – оперировать понятиями), а также 
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оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 
 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать 

ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 
 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне основного 
общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 
 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
 выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 
 проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 
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 формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 
других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимости объектов 
между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 
ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 
оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 
и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 
иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

Общение: 
 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 
 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 
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 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации 
и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 
письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 
по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; 

 обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 
в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Самоорганизация 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 
решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения 
новых знаний об изучаемом объекте; 

 проводить выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
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 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретённому опыту, находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект  

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 
 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 
 регулировать способ выражения эмоций. 

Принимать себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё 
право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 
 открытость себе и другим; 
 осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
ориентированы на применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных 
жизненных условиях, должны отражать сформированность иноязычной коммуникативной 
компетенции на допороговом уровне в совокупности её составляющих – речевой, языковой, 
социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной). 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 5 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках тематического содержания речи в 
стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными 
опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого 
языка (до 5 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 5–6 

фраз), излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными и (или) 
зрительными опорами (объём – 5–6 фраз), кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – до 6 фраз); 
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аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со зрительными опорами 
или без опоры с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 1 минуты); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём 
текста (текстов) для чтения – 180–200 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы) 
и понимать представленную в них информацию; 

письменная речь: писать короткие поздравления с праздниками, заполнять анкеты и 
формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, 
соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения 
– до 60 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие 
адаптированные аутентичные тексты объёмом до 90 слов, построенные на изученном 
языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 675 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 625 
лексических единиц (включая 500 лексических единиц, освоенных на уровне начального 
общего образования), обслуживающих ситуации общения в рамках отобранного 
тематического содержания, с соблюдением существующей нормы лексической 
сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с суффиксами -er/-

or, -ist, -sion/-tion, имена прилагательные с суффиксами -ful, -ian/-an, наречия с суффиксом 
-ly, имена прилагательные, имена существительные и наречия с отрицательным префиксом 
un-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы и 
интернациональные слова; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
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предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом 
порядке; 

вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в 
Present/Past/Future Simple Tense); 

глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 
наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных (утвердительных и отрицательных) 
и вопросительных предложениях; 

имена существительные во множественном числе, в том числе имена 
существительные, имеющие форму только множественного числа; 

имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени; 
наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по 

правилу, и исключения; 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

лексику, обозначающую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания речи; 

правильно оформлять адрес, писать фамилии и имена (свои, родственников и друзей) 
на английском языке (в анкете, формуляре); 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны 
(стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страны (стран) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не 
являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением ИКТ, соблюдая правила информационной безопасности 
при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 
Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 

к концу обучения в 6 классе: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках отобранного тематического 
содержания речи в стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и 
(или) со зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране 
(странах) изучаемого языка (до 5 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 7–8 

фраз), излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными и (или) 
зрительными опорами (объём – 7–8 фраз); кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – 7–8 фраз); 
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аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со зрительными опорами 
или без опоры в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста 
(текстов) для аудирования – до 1,5 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём 
текста (текстов) для чтения – 250–300 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы) 
и понимать представленную в них информацию, определять тему текста по заголовку; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры в соответствии с нормами речевого 
этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, с указанием личной информации, 
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 
стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 70 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, картинок 
(объём высказывания – до 70 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие 
адаптированные аутентичные тексты объёмом до 95 слов, построенные на изученном 
языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 800 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 750 
лексических единиц (включая 650 лексических единиц, освоенных ранее), обслуживающих 
ситуации общения в рамках тематического содержания, с соблюдением существующей 
нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффикса -ing, имена прилагательные с помощью суффиксов -ing, -less, -ive, -al; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы и интернациональные слова; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи 
для обеспечения целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
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сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными 
словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since; 
предложения с конструкциями as … as, not so … as; 
глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present/Past Continuous Tense; 
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы) в Present/ Past Continuous Tense; 
модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/ have to, may, should, need); 

cлова, выражающие количество (little/a little, few/a few); 

возвратные, неопределённые местоимения some, any и их производные (somebody, 
anybody; something, anything, etc.), every и производные (everybody, everything и другие) в 
повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях; 

числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не 
являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 
10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 

к концу обучения в 7 классе: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий 
различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных 
ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 6 
реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
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в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 8–9 

фраз), излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) текста с вербальными 
и (или) зрительными опорами (объём – 8–9 фраз), кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – 8–9 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные незнакомые слова, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 
минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) информации, с полным 
пониманием информации, представленной в тексте в эксплицитной (явной) форме (объём 
текста (текстов) для чтения – до 350 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, 
диаграммы) и понимать представленную в них информацию, определять 
последовательность главных фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры с указанием личной информации; 
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 
стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 90 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, таблицы 
(объём высказывания – до 90 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать различать на слух, без ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с 
соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух 
небольшие аутентичные тексты объёмом до 100 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, читать новые 
слова согласно основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1000 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 900 
лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффиксов -ness, -ment, имена прилагательные с помощью суффиксов -ous, -ly, -y, имена 
прилагательные и наречия с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложные имена 
прилагательные путем соединения основы прилагательного с основой существительного с 
добавлением суффикса -ed (blue-eyed); 
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распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы, многозначные слова, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые 
глаголы; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения со сложным дополнением (Complex Object); 
условные предложения реального (Conditional 0, Conditional I) характера; 
предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense 

и Present Continuous Tense для выражения будущего действия; 
конструкцию used to + инфинитив глагола; 
глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past 

Simple Passive); 

предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге; 
модальный глагол might; 
наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early); 
местоимения other/another, both, all, one; 

количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000); 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета, принятые в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 
тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии 
родной страны и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, при непосредственном общении – 

переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, 
прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 
10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
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Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 8 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий 
различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных 
ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 7 
реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – до 9–10 

фраз), выражать и кратко аргументировать своё мнение, излагать основное содержание 
прочитанного (прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём 
– 9–10 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 9–10 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 2 минут), прогнозировать содержание звучащего текста по началу 
сообщения; 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания (объём текста (текстов) 
для чтения – 350–500 слов), читать не сплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать 
представленную в них информацию, определять последовательность главных фактов 
(событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, 
в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, писать 
электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 110 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, таблицы и (или) прочитанного 
(прослушанного) текста (объём высказывания – до 110 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно 
читать вслух небольшие тексты объёмом до 110 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрирующей понимание текста, читать новые слова согласно основным правилам 
чтения, владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 
восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
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апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1250 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 
1050 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующих норм лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффиксов -ity, -ship, -ance/-ence, имена прилагательные с помощью префикса inter-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с помощью конверсии (имя существительное от неопределённой формы 
глагола (to walk – a walk), глагол от имени существительного (a present – to present), имя 
существительное от прилагательного (rich – the rich); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 
слова, синонимы, антонимы; наиболее частотные фразовые глаголы, сокращения и 
аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенностей структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения со сложным дополнением (Complex Object); 
все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense; 

повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и 
побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 

согласование времён в рамках сложного предложения; 
согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, 

police), со сказуемым; 
конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something; 

конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem; 

конструкции be/get used to do something; be/get used doing something; 

конструкцию both … and …; 
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop 

doing smth и to stop to do smth); 

глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past); 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и 

прошедшего времени); 
наречия too – enough; 

отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing, etc.), none; 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя знания о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого языка и 
освоив основные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета в стране 
(странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
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кратко представлять родную страну/малую родину и страну (страны) изучаемого 
языка (культурные явления и события; достопримечательности, выдающиеся люди); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 
(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут); 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 
языковую, в том числе контекстуальную, догадку, при непосредственном общении – 

переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, 
прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения 
в рамках отобранного тематического содержания и использовать лексико-грамматические 
средства с их учётом; 

8) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в 
продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

9) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

10) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
11) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 
12) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 

к концу обучения в 9 классе: 
1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов 

(диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-

обмен мнениями в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях 
неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами или без опор, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 6–
8 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение), рассуждение) с вербальными и (или) 
зрительными опорами или без опор в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – до 10–12 фраз), излагать основное содержание 
прочитанного (прослушанного) текста со зрительными и (или) вербальными опорами 
(объём – 10–12 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 10–12 

фраз); 
аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 2 минут); 
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смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания (объём текста (текстов) 
для чтения – 500–600 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы) и 
понимать представленную в них информацию, обобщать и оценивать полученную при 
чтении информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, 
в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, писать 
электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 120 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, таблицы, прочитанного 
(прослушанного) текста (объём высказывания – до 120 слов), заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание прочитанного (прослушанного) текста, письменно представлять 
результаты выполненной проектной работы (объём – 100–120 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно 
читать вслух небольшие тексты объёмом до 120 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя 
понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным правилам чтения. 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в усной речи и письменном тексте 1350 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 
1200 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: глаголы с помощью префиксов under-, over-, 

dis-, mis-, имена прилагательные с помощью суффиксов -able/-ible, имена существительные 
с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложное прилагательное путём соединения 
основы числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (eight-

legged), сложное существительное путём соединения основ существительного с предлогом 
(mother-in-law), сложное прилагательное путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия I (nice-looking), сложное прилагательное путём соединения наречия с 
основой причастия II (well-behaved), глагол от прилагательного (cool – to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы, сокращения 
и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 
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4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.); 

предложения с I wish; 
условные предложения нереального характера (Conditional II); 
конструкцию для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather…; 
предложения с конструкцией either … or, neither … nor; 
формы страдательного залога Present Perfect Passive; 

порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair); 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи (основные национальные праздники, обычаи, традиции); 

выражать модальные значения, чувства и эмоции; 
иметь элементарные представления о различных вариантах английского языка; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны (стран) изучаемого языка, представлять Россию и страну (страны) 
изучаемого языка, оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного 
общения; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при говорении переспрос, 
использовать при говорении и письме перифраз (толкование), синонимические средства, 
описание предмета вместо его названия, при чтении и аудировании – языковую догадку, в 
том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для 
понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для 
нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в 
продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

8) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

9) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме; 
10) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 

носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 
11) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 

явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Моя семья. Мои друзья. Семейные 
праздники: день рождения, Новый год 

 12   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351655e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835163f6 

3 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, спорт) 

 6   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351997a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351760c 

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, здоровое питание 

 7   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a618 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835197fe 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 
изучаемые предметы. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 
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7 
Каникулы в различное время года. Виды 
отдыха 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b78e 
https://m.edsoo.ru/8351d818 
https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

8 
Природа: дикие и домашние животные. 
Погода 

 15   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

9 Родной город (село). Транспорт  8   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e308 
https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 17   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c134 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fa14 
https://m.edsoo.ru/8351fb7c 
https://m.edsoo.ru/8351fcb2 
https://m.edsoo.ru/8351feec 
https://m.edsoo.ru/8352000e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   
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 6 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные праздники 

 15   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521d78 
https://m.edsoo.ru/83521ea4 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 4   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352220a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835220de 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт) 

 14   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522cdc 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522336 

4 

Здоровый образ жизни: режим труда 
и отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352320e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f73e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522480 

6 

Школа, школьная жизнь, школьная 
форма, изучаемые предметы, 
любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 
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7 

Каникулы в различное время года. 
Виды отдыха. Путешествия по 
России и иностранным странам 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526d5a 

 

 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 4   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835288da 
 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528b3c 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 19   0.5   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/9613efc7-

eff5-4be6-8c67-

886fade39f34?backUrl=%2F09%2F06 

 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, официальные 
языки, достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 15   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/f1cc3aba-

22f6-4c5e-a687-

4f8a0468b2bd?backUrl=%2F09%2F06 

 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка: 
писатели, поэты, учёные 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/lesson/59a32374-

f9fb-45f1-997e-

abe2092a1890?backUrl=%2F09%2F06 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   
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 7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538ab4 
https://m.edsoo.ru/8353832a 
https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d06a 
https://m.edsoo.ru/8352d218 
https://m.edsoo.ru/8352d3da 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка 
(чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 16   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d77c 

4 

Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352ee10 
 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8352f144 

5 
Покупки: одежда, обувь и 
продукты питания 

 7   1   0  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2879/start/ 

 

6 

Школа, школьная жизнь, 
школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, 
посещение школьной 
библиотеки (ресурсного 
центра). Переписка с 
иностранными сверстниками 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835312aa 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530a30 
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7 

Каникулы в различное время 
года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531d5e 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 8   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835338a2 

Библиотека ЦОК  
https://m.edsoo.ru/83533d2a 

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83533564 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 9   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835340a4 
https://m.edsoo.ru/83533e42 
https://m.edsoo.ru/83533f78 

10 

Средства массовой информации 
(телевидение, журналы, 
Интернет) 

 8   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529582 
https://m.edsoo.ru/83534496 
https://m.edsoo.ru/83534838 
https://m.edsoo.ru/83534b08 

11 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 8   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534edc 
https://m.edsoo.ru/8353536e 
https://m.edsoo.ru/8353579c 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

12 
Выдающиеся люди родной 
страны и страны (стран)  9   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535558 
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изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

https://m.edsoo.ru/83535008 
https://m.edsoo.ru/83534d42 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   
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 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные 
праздники. Обязанности по 
дому 

 9   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835366ec 
https://m.edsoo.ru/8353731c 
https://m.edsoo.ru/83537074 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 9   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353759c 
https://m.edsoo.ru/83537754 

3 

Досуг и увлечения (хобби) 
современного подростка 
(чтение, кино, театр, музей, 
спорт, музыка) 

 6   0.5   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353798e 
https://m.edsoo.ru/83537fe2 

4 

Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание 

 10   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538eec 
https://m.edsoo.ru/8353a5b2 
https://m.edsoo.ru/8353986a 

5 
Покупки: одежда, обувь и 
продукты питания 

 8   1   0  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/ 

 

6 

Школа, школьная жизнь, 
школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, 
правила поведения в школе, 
посещение школьной 
библиотеки (ресурсного 
центра). Переписка с 
иностранными сверстниками 

 10   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531ab6 
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7 

Каникулы в различное время 
года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и 
зарубежным странам 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e2fc 
https://m.edsoo.ru/8353e086 

8 
Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

 13   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d6e0 
https://m.edsoo.ru/8353d80c 
https://m.edsoo.ru/8353d92e 
https://m.edsoo.ru/8353cd1c 

9 

Жизнь в городе и сельской 
местности. Описание родного 
города (села). Транспорт 

 6   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

10 

Средства массовой 
информации (телевидение, 
журналы, Интернет) 

 7   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e77a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e662 

11 

Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, 
столицы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
традиции, обычаи) 

 12   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f004 
https://m.edsoo.ru/8352366e 
https://m.edsoo.ru/83523786 

12 

Выдающиеся люди родной 
страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, 
писатели, поэты, спортсмены 

 6   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526a1c 
https://m.edsoo.ru/83526f08 
https://m.edsoo.ru/835270c0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   10   0   
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 9 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 

 11   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835419f2 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение, кино, театр, музыка, 
музей, спорт, живопись; компьютерные 
игры). Роль книги в жизни подростка 

 14   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354253c 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541ee8 

4 

Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание. Посещение врача 

 10   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354336a 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

5 

Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания. Карманные деньги. Молодёжная 
мода 

 4   1   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541542 

6 

Школа, школьная жизнь, изучаемые 
предметы и отношение к ним. 
Взаимоотношения в школе: проблемы и их 
решение. Переписка с иностранными 
сверстниками 

 5   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530698 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544832 
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7 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и иностранным 
странам. Транспорт 

 12   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9c16 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9478 

8 

Природа: флора и фауна. Проблемы 
экологии. Защита окружающей среды. 
Климат, погода. Стихийные бедствия 

 11   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9054 

9 
Средства массовой информации 
(телевидение, радио, пресса, Интернет) 

 6   1   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca706 

10 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. Их географическое 
положение, столицы и крупные города, 
регионы, население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории 

 14   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cba34 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb70a 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка, их вклад 
в науку и мировую культуру: 
государственные деятели, учёные, 
писатели, поэты, художники, музыканты, 
спортсмены 

 10   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbcf0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Моя семья (члены моей семьи)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Моя семья (представление членов моей 
семьи) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514d30 

3 Моя семья (наши любимые занятия)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835159e2 

4 Моя семья (проводим время вместе)  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83515bcc 

5 
Семейные праздники и традиции (день 
рождения, Новый Год) 

 1    
библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83514efc 

6 
Моя семья (семейные праздники в разных 
странах) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516f40 
https://m.edsoo.ru/8351712a 

7 Моя семья. Мои друзья  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351609a 

8 
Моя семья. Мои друзья (мои вещи, 
одежда) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518002 

9 Мои друзья (взаимоотношения с друзьями)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83515ea6 

10 Мои друзья (совместные занятия)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516252 
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11 

Обобщение по теме "Моя семья. Мои 
друзья. Семейные праздники: день 
рождения, Новый год" 

 1     

12 

Контроль по теме "Моя семья. Мои друзья. 
Семейные праздники: день рождения, 
Новый год" 

 1   1    

13 Члены семьи: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351655e 

14 Члены семьи: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835163f6 

15 Мои друзья: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516c0c 

16 Мои друзья: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83516dba 

17 
Мой любимый герой (описание внешности 
и характера) 

 1     

18 
Мой любимый литературный персонаж 
(описание внешности и характера) 

 1     

19 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1     

20 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1    

21 
Досуг и увлечения современных 
подростков (любимые увлечения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351997a 

22 
Досуг и увлечения современных 
подростков (любимые занятия) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351760c 

23 
Досуг и увлечения современных 
подростков (места для отдыха) 

 1     
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24 Мое свободное время (театр)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835196d2 

25 Мое свободное время (кино)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518174 

26 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518174 

27 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a618 

28 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1     

29 
Здоровый образ жизни (занятия спортом и 
активные виды отдыха) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835197fe 

30 
Здоровый образ жизни (проводим 
выходные с пользой для здоровья) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518e12 

31 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835193e4 

32 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, здоровое 
питание" 

 1     

33 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, спорт)" и "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, здоровое питание" 

 1   1    

34 Покупки (одежда, обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

35 Покупки (продукты питания)  1     

36 Покупки (сувениры)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

37 Покупки (мои любимые магазины)  1     
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38 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

39 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

40 
Школа, школьная жизнь (школьные 
предметы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

41 
Школа, школьная жизнь (мой любимый 
предмет) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519f10 

42 
Школа, школьная жизнь (расписание 
уроков) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83519df8 

43 
Школа, школьная жизнь (общение с 
одноклассниками) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351a780 

44 
Школа, школьная жизнь (занятия после 
уроков) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b414 
https://m.edsoo.ru/83519ab0 

45 
Школа, школьная жизнь (образование в 
стране/странах изучаемого языка) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b19e 

46 
Переписка с зарубежными сверстниками 
(пишем электронное письмо другу) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b540 

47 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы. Переписка с иностранными 
сверстниками" 

 1     

48 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы. Переписка с иностранными 
сверстниками" 

 1   1    

49 Каникулы (виды путешествий)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351b78e 
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https://m.edsoo.ru/8351d818 
https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

50 
Каникулы (путешествуем в разное время 
года) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d552 

51 
Каникулы (путешествуем с моей семьей и 
друзьями) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d552 

52 Каникулы (активные виды отдыха)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c896 

53 Каникулы (детский лагерь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351dc1e 

54 Виды отдыха (активности)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351bf4a 
https://m.edsoo.ru/8351c74c 
https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

55 Виды отдыха (поход)  1     

56 
Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха" 

 1     

57 
Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха" 

 1   1    

58 Природа (дикие животные)  1     

59 Природа (домашние животные)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e452 

60 Природа (описание диких животных)  1     

61 Природа (животные в зоопарке)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

62 Природа (описание домашних животных)  1     

63 Природа (животные России)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520130 

64 
Природа (животные страны/стран 
изучаемого языка) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520130 
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65 Природа. (насекомые)  1     

66 Погода. (говорим о погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835182d2 

67 Погода в разные времена года, месяцы.  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518444 

68 Погода. (моё любимое время года)  1     

69 Погода (различные погодные явления)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e01a 

70 Одеваемся по погоде  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83518cbe 

71 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Погода" 

 1     

72 
Контроль по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Погода" 

 1   1    

73 
Родной город (село). (жизнь в городе и 
деревне) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351e308 
https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

74 Родной город (село). (типы домов)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351eaec 
https://m.edsoo.ru/8351e59c 

75 Родной город (село). (в квартире, в доме)  1     

76 
Родной город (село). (описание квартиры, 
дома) 

 1     

77 
Родной город (село). (как пройти к моему 
дому) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fdd4 

78 Виды транспорта  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c134 

79 
Обобщение по теме "Родной город (село). 
Транспорт" 

 1     
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80 
Контроль по теме "Родной город (село). 
Транспорт" 

 1   1    

81 
Родная страна. (географическое 
положение) 

 1     

82 Родная страна. (культура и традиции)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520266 

83 Родная страна. (национальные обычаи)  1     

84 Родная страна. (праздники)  1     

85 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351f3c0 

86 Родная страна (народное творчество)  1     

87 
Страна/ страны изучаемого языка 
(географическое положение, столицы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351f4f6 

88 
Страна/страны изучаемого языка. 
(достопримечательности Великобритании) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351fa14 
https://m.edsoo.ru/8351fb7c 
https://m.edsoo.ru/8351fcb2 
https://m.edsoo.ru/8351feec 
https://m.edsoo.ru/8352000e 

89 
Достопримечательности стран изучаемого 
языка 

 1     

90 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные праздники) 

 1     

91 
Страна/страны изучаемого языка. 
(национальные особенности) 

 1     

92 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные обычаи) 

 1     

93 
Страна/ страны изучаемого языка 
(традиции) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520266 
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94 
Страна/ страны изучаемого языка 
(сувениры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

95 
Страна/ страны изучаемого языка 
(типичные здания и строения) 

 1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1     

97 

Контроль по теме "Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1   1    

98 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны/стран изучаемого языка: страницы 
истории 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352075c 

99 
Выдающиеся поэты, писатели родной 
страны и страны/ стран изучаемого языка 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352089c 
https://m.edsoo.ru/8351745e 

100 

Любимые книги и литературные 
персонажи родной страны и страны/ стран 
изучаемого языка 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835209d2 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520dce 
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102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520dce 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 6 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(члены семьи) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521d78 
https://m.edsoo.ru/83521ea4 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(личные данные) 

 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(представляем друга, приветствие) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521fc6 

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(семейные праздники) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83520ef0 

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
(приглашение на праздник) 

 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(мой дом, квартира) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521472 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(обустраиваем дом, квартиру) 

 1     

8 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(готовимся к празднику) 

 1     

9 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(празднуем Новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521030 

10 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(покупаем подарок) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521922 

11 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(праздничное настроение) 

 1     
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12 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(дорогие памяти игрушки) 

 1     

13 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(правила поведения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835216d4 

14 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521b7a 

15 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83521b7a 

16 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352220a 

17 Мой любимый герой (описание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835220de 

18 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1     

19 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1    

20 
Досуг и развлечения современного 
подростка (выбор занятий) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522cdc 

21 
Досуг и развлечения современного 
подростка (любимые занятия) 

 1     

22 
Досуг и развлечения современного 
подростка (мой выходной день) 

 1     

23 
Досуг и развлечения современного 
подростка (свободное время моего друга) 

 1     

24 
Досуг и развлечения современного 
подростка (активности в свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83523d4e 

25 
Досуг и развлечения современного 
подростка (увлечения и хобби) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522336 
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26 
Досуг и развлечения современного 
подростка (любимые игры) 

 1     

27 
Досуг и развлечения современного 
подростка (проводим время вместе) 

 1     

28 
Досуг и развлечения современного 
подростка (игры в прошлом и настоящем) 

 1     

29 
Досуг и развлечения современного 
подростка (играем в настольные игры) 

 1     

30 
Досуг и развлечения современного 
подростка (делаем игры своими руками) 

 1     

31 

Досуг и развлечения современного 
подростка (заказываем билеты в кино, 
театр) 

 1     

32 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835230ce 

33 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835230ce 

34 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1     

35 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1     

36 
Здоровый образ жизни (распорядок дня 
моего друга) 

 1     

37 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352320e 

38 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 
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39 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352414a 

40 Покупки (продукты питания)  1     

41 Покупки (список покупок)  1     

42 Покупки (меню)  1     

43 Покупки (ингредиенты любимого блюда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f73e 

44 Покупки (одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522480 

45 Покупки (обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83522481 

46 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

47 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

48 Школа (любимый предмет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352511c 

49 
Школа. Школьная жизнь (правила 
поведения в школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83524960 

50 Переписка с иностранными сверстниками  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352593c 

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83525f18 

52 
Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые  1   1   

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83525f18 
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предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе. Переписка с 
иностранными сверстниками" 

53 
Каникулы в различное время годы (планы 
на отдых) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526d5a 

54 
Каникулы в различное время годы 
(активности на отдыхе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526094 

55 
Каникулы в различное время годы (в 
гостинице) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8351c436 

56 
Каникулы в различное время годы (отдых 
на море) 

 1     

57 Виды отдыха  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835266ca 

58 
Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха" 

 1     

59 
Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха" 

 1   1    

60 Климат, погода  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835288da 

61 Климат, погода (одеваемся по погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528b3c 

62 
Природа. (дикие и домашние животные, в 
зоопарке) 

 1     

63 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" 

 1     

64 Жизнь в городе (мой район)  1     

65 Жизнь в городе (городские службы)  1     

66 Жизнь в городе (безопасность на дорогах)  1     
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67 Жизнь в городе (на улицах города)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835293b6 

68 
Жизнь в городе и сельской местности 
(виды транспорта) 

 1     

69 Описание родного города (села)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352905a 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 
(ориентируемся по карте) 

 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 
(договариваемся о встрече) 

 1     

72 Жизнь в городе (договариваемся о встрече)  1     

73 
Жизнь в городе (заказ по телефону, через 
интернет) 

 1     

74 
Описание родного города (села). 
(прошлое) 

 1     

75 
Описание родного города (села). 
(учреждения и здания) 

 1     

76 
Описание родного города (села). (служба 
потерянных вещей) 

 1     

77 
Описание родного города (села). (куда 
пойти?) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528eac 

78 
Описание родного города (села). (правила 
поведения) 

 1     

79 
Описание родного города (села). (следим 
за чистотой и порядком) 

 1     

80 
Описание родного города (села). (моя дача, 
дом в деревне) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529208 
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81 

Обобщение по темем "Жизнь в городе и 
сельской местности. Описание родного 
города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83528cea 

82 

Контроль по темам "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" и 
"Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). 
Транспорт" 

 1   1    

83 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. (страны, 
национальности) 

 1     

84 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка. (географическое 
положение) 

 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (флаги) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352a05e 

86 
Страна (страны) изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    

https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

87 
Страна (страны) изучаемого языка (тур по 
столице) 

 1    https://m.edsoo.ru/83529f00 

88 
Страна/страны изучаемого языка 
(национальные особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

89 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (праздники) 

 1     
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90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (празднуем вместе) 

 1     

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (фестивали) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

92 
Страна/страны изучаемого языка 
(архитектурные объекты) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

93 
Страна (страны) изучаемого языка 
(знаменитые исторические места) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/8352ad42 
https://m.edsoo.ru/8352ab80 
https://m.edsoo.ru/8352a9d2 
https://m.edsoo.ru/8352a824 

94 Родная страна (достопримечательности)  1     

95 Родная страна (традиции и обычаи)  1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1     

97 
Контроль по теме "Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их  1   1    
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географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

98 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (писатели, поэты, 
учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b508 
https://m.edsoo.ru/8352b68e 

99 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (деятели культуры, 
спортсмены) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b26a 
https://m.edsoo.ru/8352b0a8 
https://m.edsoo.ru/8352b800 
https://m.edsoo.ru/8352b9ea 

100 
Выдающиеся люди родной страны 
(писатели, поэты, учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352b508 
https://m.edsoo.ru/8352b68e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты, 
учёные" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: писатели, поэты, 
учёные" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 7 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(общение с друзьями) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538ab4 
https://m.edsoo.ru/8353832a 
https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(проводим время вместе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352c5fc 

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(делимся новостями) 

 1     

4 Семейные праздники. (подарки)  1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(обязанности по дому) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352c782 

6 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому" 

 1     

7 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Семейные праздники. 
Обязанности по дому" 

 1   1    

8 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
внешности) 

 1     

9 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (черты 
характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d06a 
https://m.edsoo.ru/8352d218 
https://m.edsoo.ru/8352d3da 



588 

 

10 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
литературного персонажа) 

 1     

11 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

12 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

13 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e2bc 

14 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (популярные увлечения) 

 1     

15 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (любимые занятия) 

 1     

16 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (хобби членов моей семьи, моих 
друзей) 

 1     

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (современные хобби) 

 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d77c 

19 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (интернет и современный 
подросток) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e438 

20 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (современные электронные 
устройства) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e6cc 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютер) 

 1     
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22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (фильмы и сериалы) 

 1     

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (музыка) 

 1     

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (поход в кино) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352dc40 

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (спорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352de34 

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (кружки и клубы по интересам) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e582 

27 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1     

28 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1   1    

29 
Здоровый образ жизни (режим труда и 
отдыха)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352ee10 

30 
Здоровый образ жизни (справляемся со 
стрессом) 

 1     

31 Здоровый образ жизни (фитнес, спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f144 

32 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352eb86 

33 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352eb86 

34 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f3b0 
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35 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f86a 

36 Покупки (одежда, обувь)  1     

37 Покупки (продукты питания)  1     

38 Покупки (подарки)  1     

39 Покупки (поход по магазинам)  1     

40 Покупки (ответственное потребление)  1     

41 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания" 

 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания" 

 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (школьные клубы 
и внеурочные занятия) 

 1     

44 
Школа, школьная жизнь (современное 
обучение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835312aa 

45 
Школа, школьная жизнь (школьные 
активности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530a30 

46 
Школа, школьная жизнь (переписка с 
зарубежными сверстниками) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353117e 

47 
Школа, школьная жизнь (посещение 
библиотеки) 

 1     

48 
Школа, школьная жизнь (школьный 
журнал) 

 1     

49 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе, посещение школьной 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 
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библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

50 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы, любимый предмет, правила 
поведения в школе, посещение школьной 
библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 

51 
Каникулы в различное время года (поездка 
в летний лагерь) 

 1     

52 
Каникулы в различное время года 
(активности в летнем лагере) 

 1     

53 
Путешествия по России и зарубежным 
странам 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531d5e 

54 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (открытка с отдыха) 

 1     

55 
Каникулы в различное время года (парки 
развлечений) 

 1     

56 
Каникулы в различное время года 
(тематический парк) 

 1     

57 
Каникулы в различное время года (поездка 
в образовательный лагерь) 

 1     

58 
Каникулы в различное время года (правила 
безопасности на отдыхе) 

 1     

59 

Обобщение по теме "Каникулы в 
различное время года. Виды отдыха. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 



592 

 

60 

Контроль по теме "Каникулы в различное 
время года. Виды отдыха. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 

61 Природа (загрязнение окружающей среды)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835338a2 

62 Природа (важные проблемы экологии)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533d2a 

63 
Природа (заботимся об окружающей 
среде) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533564 

64 
Природа: дикие и домашние животные (в 
зоопарке и заповеднике) 

 1     

65 
Природа: дикие и домашние животные 
(национальные парки) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352827c 

66 Природа (помощь окружающей среде)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533b4a 
https://m.edsoo.ru/83533a14 

67 Природа (флора и фауна)  1     

68 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" 

 1     

69 
Жизнь в городе и сельской местности 
(особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835340a4 
https://m.edsoo.ru/83533e42 
https://m.edsoo.ru/83533f78 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 
(плюсы и минусы) 

 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 
(проблемы безопасности) 

 1     

72 
Жизнь в городе и сельской местности 
(правила безопасности) 

 1     
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73 
Жизнь в городе и сельской местности 
(городской транспорт) 

 1     

74 
Жизнь в городе и сельской местности 
(настоящее и будущее) 

 1     

75 
Описание родного города (села). 
(приводим наш район в порядок) 

 1     

76 

Обобщение по теме "Жизнь в городе и 
сельской местности. Описание родного 
города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353422a 

77 

Контроль по темам "Природа: дикие и 
домашние животные. Климат, погода" и 
"Жизнь в городе и сельской местности. 
Описание родного города (села). 
Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534360 

78 
Средства массовой информации 
(новостные ресурсы) 

 1     

79 Средства массовой информации (газеты)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529a78 

80 Средства массовой информации (журналы)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529a79 

81 
Средства массовой информации 
(телевидение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529884 

82 Средства массовой информации (радио)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529bfe 

83 Средства массовой информации (интернет)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529582 
https://m.edsoo.ru/83534496 
https://m.edsoo.ru/83534838 
https://m.edsoo.ru/83534b08 
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84 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, журналы, 
Интернет)" 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529d8e 
https://m.edsoo.ru/835349d2 

85 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, журналы, 
Интернет)" 

 1   1    

86 

Страна (страны) изучаемого языка 
(географическое положение, столицы, 
население) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534c16 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

87 
Родная страна (географическое положение, 
столицы, население) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534edc 
https://m.edsoo.ru/8353536e 
https://m.edsoo.ru/8353579c 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

88 
Страна (страны) изучаемого языка 
(традиции, обычаи) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535120 

89 Родная страна (традиции, обычаи)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535558 
https://m.edsoo.ru/83535008 
https://m.edsoo.ru/83534d42 

90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (страницы истории) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352af04 
https://m.edsoo.ru/83535c4c 

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (языковые особенности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352a202 

92 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 

93 
Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 
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географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

94 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка. (писатели) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

95 

Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (писатели, известные 
произведения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

96 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (поэты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535d8c 

97 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (учёные) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83536296 

98 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (спортсмены, актёры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353616a 

99 
Выдающиеся люди родной страны 
(спортсмены, актёры) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353616a 
https://m.edsoo.ru/835363b8 

100 
Выдающиеся люди родной страны 
(писатели, поэты)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 
https://m.edsoo.ru/83535d8c 

101 

[Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, спортсмены"]] 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353658e 

102 

Контроль по темам Родная страна и страна 
(страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353658e 
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достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, спортсмены" 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(общение с друзьями) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835366ec 
https://m.edsoo.ru/8353731c 
https://m.edsoo.ru/83537074 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(знакомство со сверстниками) 

 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(вежливое общение) 

 1     

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(семейные праздники) 

 1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(поздравление с праздниками) 

 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(возникновение конфликтов) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83536930 
https://m.edsoo.ru/83537196 
https://m.edsoo.ru/83536aa2 
https://m.edsoo.ru/8352c0ca 
https://m.edsoo.ru/8352bd3c 
https://m.edsoo.ru/8352c49e 
https://m.edsoo.ru/8352ca5c 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 
(разрешение конфликтов) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353680e 
https://m.edsoo.ru/83536cfa 
https://m.edsoo.ru/8352bef4 
https://m.edsoo.ru/8352c30e 
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8 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537466 

9 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537466 

10 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (черты 
характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353759c 
https://m.edsoo.ru/83537754 

11 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
внешности) 

 1     

12 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
членов семьи и друзей) 

 1     

13 
Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (сравнение) 

 1     

14 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
персонажа) 

 1     

15 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (внешность и 
внутренний мир) 

 1     

16 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа). (описание 
знаменитости) 

 1     

17 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537aa6 

18 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537aa6 
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19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (мода) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835388a2 

20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (жизнь онлайн) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353798e 
https://m.edsoo.ru/83537fe2 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (необычные увлечения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e00a 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (занятия в свободное время) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83537bc8 
https://m.edsoo.ru/83538140 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютер 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538d3e 

24 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538d3e 

25 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 
питание) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538eec 
https://m.edsoo.ru/8353a5b2 
https://m.edsoo.ru/8353986a 

26 
Здоровый образ жизни (питание 
школьников)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539040 

27 
Здоровый образ жизни (рецепты здорового 
питания) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539180 

28 Здоровый образ жизни (спорт)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83539522 
https://m.edsoo.ru/83539d42 

29 
Здоровый образ жизни (популярные виды 
спорта) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835392d4 
https://m.edsoo.ru/83539b4e 
https://m.edsoo.ru/83539f18 
https://m.edsoo.ru/8353a7b0 
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30 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a9e0 
https://m.edsoo.ru/835396d0 

31 
Здоровый образ жизни (мой любимый вид 
спорта) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a10c 

32 
Здоровый образ жизни (спортивная 
символика) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353a3aa 

33 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ac92 

34 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музей, спорт, музыка)" и 
"Здоровый образ жизни: режим труда и 
отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание. Посещение врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ac92 

35 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (виды магазинов) 

 1     

36 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (в магазине) 

 1     

37 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (покупки на рынке) 

 1     

38 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (описание покупок) 

 1     

39 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (покупка подарков) 

 1     

40 
Покупки: одежда, обувь и продукты 
питания (одежда и обувь) 

 1     
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41 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания. Карманные 
деньги" 

 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания. Карманные деньги" 

 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (любимые 
предметы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531ab6 

44 
Школа, школьная жизнь 
(взаимоотношения в школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352cde0 

45 
Школа, школьная жизнь (международные 
обмены для школьников) 

 1     

46 Школа, школьная жизнь (школьные будни)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530c06 
https://m.edsoo.ru/83530d78 
https://m.edsoo.ru/83530e9a 
https://m.edsoo.ru/83530166 
https://m.edsoo.ru/8353b660 

47 
Школа, школьная жизнь (использование 
интернета)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835304e0 
https://m.edsoo.ru/8353ae68 

48 
Школа, школьная жизнь (онлайн-
обучение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ebc6 

49 Школа, школьная жизнь (экзамены)  1     

50 Школа, школьная жизнь (проект)  1     

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы и отношение к ним. Посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1     
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52 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, школьная форма, изучаемые 
предметы и отношение к ним. Посещение 
школьной библиотеки (ресурсного центра). 
Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1   1    

53 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (виды путешествий) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353204c 

54 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (занятия на отдыхе) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e2fc 
https://m.edsoo.ru/8353e086 

55 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (трудности в путешествиях) 

 1     

56 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (различные туры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e1c6 

57 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e54a 

58 

Контроль по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e54a 

59 
Проблемы экологии (перерабатываемые 
материалы) 

 1     

60 
Проблемы экологии (экологичные 
материалы) 

 1     

61 
Природа. Стихийные бедствия (виды 
природных катастроф) 

 1     
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62 
Природа. Стихийные бедствия 
(последствия природных катастроф) 

 1     

63 
Природа. Стихийные бедствия (причины 
возникновения) 

 1     

64 Природа (глобальные вызовы)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d500 

65 Природа (климат, погода)  1     

66 Природа (флора и фауна)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d258 

67 
Природа (природные памятники в 
опасности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ced4 

68 Природа (редкие животные)  1     

69 
Проблемы экологии (волонтерское 
экологическое движение) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d6e0 
https://m.edsoo.ru/8353d80c 
https://m.edsoo.ru/8353d92e 
https://m.edsoo.ru/8353cd1c 

70 

Обобщение по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Климат, 
погода. Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d3b6 

71 

Контроль по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Климат, 
погода. Стихийные бедствия" 

 1   1    

72 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (транспорт) 

 1     

73 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (история транспорта) 

 1     

74 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (современный транспорт) 

 1     
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75 
Условия проживания в городской/сельской 
местности (утилизация мусора) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

76 

Обобщение по теме "Условия проживания 
в городской/сельской местности. 
Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ded8 

77 
Контроль по теме "Условия проживания в 
городской/сельской местности. Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ded8 

78 
Средства массовой информации (влияние 
СМИ) 

 1     

79 
Средства массовой информации 
(современные СМИ) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e77a 

80 
Средства массовой информации 
(медиаграмотность) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353e662 

81 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ea7c 

82 
Средства массовой информации (сетевые 
ресурсы) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ece8 

83 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

84 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

85 
Страна (страны) изучаемого языка 
(культурные особенности) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353ef22 
https://m.edsoo.ru/8353f044 

86 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (деньги) 

 1     
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87 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(традиционная одежда) 

 1     

88 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f698 

89 Родная страна (культурные особенности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f558 

90 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (национальная кухня) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f004 
https://m.edsoo.ru/8352366e 
https://m.edsoo.ru/83523786 

91 Родная страна (национальная одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353f558 

92 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (традиции, обычаи) 

 1     

93 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (культурное наследие) 

 1     

94 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (образование) 

 1     

95 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353fa26 

96 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(знаменитые путешественники) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353fa26 
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97 
Выдающиеся люди родной страны 
(учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83526a1c 
https://m.edsoo.ru/83526f08 
https://m.edsoo.ru/835270c0 

98 
Выдающиеся люди страны (стран) 
изучаемого языка (учёные) 

 1     

99 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(писатели, поэты) 

 1     

100 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(нобелевские лауреаты) 

 1     

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, художники, музыканты, 
спортсмены" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83540494 

102 

Контроль по темам "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы, 
население, официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка: учёные, писатели, 
поэты, художники, музыканты, 
спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83540494 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  
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 9 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (семейные 
праздники: рождество и новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (семейные 
праздники: день рождения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

3 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (место 
жительства) 

 1     

4 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (обязанности 
по дому) 

 1     

5 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 
(распределение домашних обязанностей) 

 1     

6 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение 
(взаимоотношения в семье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541254 

7 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (решение 
конфликтов) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354107e 

8 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (общение с 
соседями) 

 1     
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9 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 
Конфликты и их разрешение (проблемы и 
их решение) 

 1     

10 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Конфликты и их 
разрешение" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 

11 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 
семье и с друзьями. Конфликты и их 
разрешение" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 

12 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание, 
сравнение) 

 1     

13 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание 
литературного персонажа) 

 1     

14 

Внешность и характер человека 
(литературного персонажа) (описание 
личных качеств) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835419f2 

15 

Обобщение по теме "Внешность и 
характер человека (литературного 
персонажа)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

16 
Контроль по теме "Внешность и характер 
человека (литературного персонажа)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (живопись) 

 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (направления живописи) 

 1     

19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (технологии: проблемы) 

 1     
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20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютерные программы) 

 1     

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (компьютерные игры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542866 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (технологии в нашей жизни) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542262 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (виды искусства) 

 1     

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (музыка) 

 1     

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (кино) 

 1     

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (чтение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354253c 

27 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (волонтёрское движение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541ee8 

28 

Досуг и увлечения (хобби) современного 
подростка (преданность своему 
увлечению) 

 1     

29 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музыка, музей, спорт, 
живопись; компьютерные игры). Роль 
книги в жизни подростка" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 

30 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 
(хобби) современного подростка (чтение, 
кино, театр, музыка, музей, спорт, 
живопись; компьютерные игры). Роль 
книги в жизни подростка" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 
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31 
Здоровый образ жизни (психологическое 
здоровье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354336a 

32 Здоровый образ жизни (посещение врача)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

33 
Здоровый образ жизни (полезные 
привычки) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835439c8 

34 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542ff0 

35 Здоровый образ жизни (спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835434fa 

36 
Здоровый образ жизни (личная 
безопасность) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542eb0 

37 
Здоровый образ жизни (экстремальный 
спорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354366c 

38 
Здоровый образ жизни (виды 
экстремального спорта) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354366c 

39 

Обобщение по теме "Здоровый образ 
жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 

40 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, фитнес, 
сбалансированное питание. Посещение 
врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 

41 Покупки (виды магазинов)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541542 

42 Покупки (покупки в интернете)  1     

43 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 
обувь и продукты питания. Карманные 
деньги. Молодёжная мода" 

 1     
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44 

Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 
и продукты питания. Карманные деньги. 
Молодёжная мода" 

 1   1    

45 
Школа, школьная жизнь (изучаемые 
предметы и отношение к ним) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544832 

46 
Школа, школьная жизнь (технологии в 
школе) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530698 

47 
Школа (переписка с зарубежными 
сверстниками) 

 1     

48 

Обобщение по теме "Школа, школьная 
жизнь, изучаемые предметы и отношение к 
ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 
и их решение. Переписка с зарубежными 
сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 

49 

Контроль по теме "Школа, школьная 
жизнь, изучаемые предметы и отношение к 
ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 
и их решение. Переписка с зарубежными 
сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 

50 
Виды отдыха в различное время года 
(фестивали) 

 1     

51 
Виды отдыха в различное время года 
(карнавалы) 

 1     

52 
Виды отдыха в различное время года 
(занятия в свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9c16 

53 
Виды отдыха в различное время года 
(планы на отдых) 

 1     

54 
Виды отдыха в различное время года 
(осмотр достопримечательностей) 

 1     
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55 
Виды отдыха в различное время года 
(посещение музея) 

 1     

56 
Виды отдыха в различное время года 
(транспорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9478 

57 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (активный отдых) 

 1     

58 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (поход) 

 1     

59 

Виды отдыха в различное время года. 
Путешествия по России и зарубежным 
странам (туризм) 

 1     

60 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1     

61 

Контроль по теме "Виды отдыха в 
различное время года. Путешествия по 
России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1   1    

62 Природа (дикие животные)  1     

63 Природа (защита животных)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

64 Проблемы экологии (утилизация отходов)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9054 

65 Природа (домашние животные)  1     

66 
Проблемы экологии (экологичный 
транспорт) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9612 

67 
Природа: флора и фауна (опасные 
животные) 

 1     



613 

 

68 
Проблемы экологии (волонтёрское 
экологическое движение) 

 1     

69 
Проблемы экологии (защита окружающей 
среды) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c8ec4 

70 
Проблемы экологии (влияние человека на 
окружающую среду) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c8668 

71 

Обобщение по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Защита 
окружающей среды. Климат, погода. 
Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c87ee 

72 

Контроль по теме "Природа: флора и 
фауна. Проблемы экологии. Защита 
окружающей среды. Климат, погода. 
Стихийные бедствия" 

 1   1    

73 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca5a8 

74 
Средства массовой информации 
(использование интернета) 

 1    https://m.edsoo.ru/863ca436 

75 
Средства массовой информации 
(телевидение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

76 Средства массовой информации (пресса)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca706 

77 

Обобщение по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1     

78 

Контроль по теме "Средства массовой 
информации (телевидение, радио, пресса, 
Интернет)" 

 1   1    

79 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(праздники) 

 1     
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80 Родная страна (праздники)  1     

81 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (традиции) 

 1     

82 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (памятные даты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cba34 

83 
Cтрана (страны) изучаемого языка 
(достопримечательности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb70a 

84 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (мифы и легенды) 

 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (историческое наследие) 

 1     

86 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (мой город, село) 

 1     

87 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb598 

88 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (фольклор) 

 1     

89 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (музеи, картинные 
галереи) 

 1     

90 

Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (известные и 
популярные места) 

 1     

91 
Родная страна и страна (страны) 
изучаемого языка (экстренные службы) 

 1     

92 

Обобщение по теме "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы и 
крупные города, регионы, население, 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb8d6 
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официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории" 

93 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(художники) 

 1     

94 
Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (учёные) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

95 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(музыканты) 

 1     

96 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(писатели) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbcf0 

97 
Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (поэты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbba6 

98 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка (мой 
пример для подражания) 

 1     

99 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(спортсмены) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbed0 

100 

Выдающиеся люди родной страны и 
страны (стран) изучаемого языка 
(исторические личности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc43e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка, их вклад в науку и 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 
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мировую культуру: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, музыканты, спортсмены" 

102 

Контроль по темам "Родная страна и 
страна (страны) изучаемого языка. Их 
географическое положение, столицы и 
крупные города, регионы, население, 
официальные языки, 
достопримечательности, культурные 
особенности (национальные праздники, 
знаменательные даты, традиции, обычаи), 
страницы истории." и "Выдающиеся люди 
родной страны и страны (стран) 
изучаемого языка, их вклад в науку и 
мировую культуру: государственные 
деятели, учёные, писатели, поэты, 
художники, музыканты, спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0  



 

12.1.8. Рабочая программа по учебному предмету 

«Математика»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

12.1.9. Рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.10. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физика»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.11. Рабочая программа по учебному предмету 

«Химия»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.12. Рабочая программа по учебному предмету 

«Биология»  

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

12.1.13. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.14. Рабочая программа по учебному предмету 

«Изобразительное искусство» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.15. Рабочая программа по учебному предмету 
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«Музыка» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.16. Рабочая программа по учебному предмету 

«Технология» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

12.1.17. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физическая культура» 

 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата разработаны с учетом психофизических особенностей и 
особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 

Программа построены по модульному принципу. Содержание образования по 
предмету распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое 
совершенствование».  

Распределение программного материала по годам и периодам обучения, 
последовательность тем в рамках модулей определяются педагогами школы 
самостоятельно с учетом особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей конкретных обучающихся. Программа носит 
компилятивный характер, виды деятельности и планируемые результаты определяются с 
учетом индивидуальных двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся, 
материально – технического обеспечения и др. 

В программе нашли своё отражение положения о приоритетности задач по охране и 
укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в системе образования; современные 
научные представления о категории обучающихся с НОДА, научные и методологические 
подходы к их обучению, воспитанию и реабилитации (абилитации).  

Программа по АФК для обучающихся с НОДА имеют коррекционную 
направленность. Программа содействует всестороннему развитию личности 
обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью, развитию 
основных физических способностей, компенсации нарушенных функций организма.  

Программа направлена на содействие социализации обучающихся  на основе 
осмысления и понимания роли  физической культуры и спорта в жизни человека, 
понимания значения мирового и отечественного олимпийского и паралимпийского 
движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 
Решение этой задачи предполагает формирование у обучающихся навыков взаимодействии 
со сверстниками и взрослыми, воспитание волевых качеств в процессе обучения 
двигательным действиям. 

АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, 
одна из сфер социальной деятельности, направленная на восстановление, укрепление 
здоровья и наиболее полную реализацию физических возможностей лиц с нарушениями 
здоровья, в том числе с НОДА. Основными формами занятий АФК являются уроки, 
внеклассные, спортивные и оздоровительные мероприятия.  При их проведении создаются 
условия для всестороннего развития личности обучающегося с НОДА, осознания своих 
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физических возможностей, развития основных физических способностей, компенсации 
нарушенных функций организма и спортивного самоопределения. 

Методика проведения занятий по АФК имеет ряд существенных отличий, которые 
обусловлены спецификой заболевания обучающихся с НОДА. Концептуальные подходы к 
построению и содержанию занятий адаптивной физической культурой, специально-
методические принципы работы, коррекционная направленность педагогического процесса 
обусловлены медико-биологическими и психологическими особенностями лиц с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, типичными и специфическими 
нарушениями двигательной сферы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 
психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые 
образовательные потребности при реализации программы по АФК. Их удовлетворение 
обеспечивается следующими специальными образовательными условиями: 

 обязательное включение в занятия в форме уроков АФК коррекционно-развивающей 
и реабилитационной (абилитационной) работы с использованием методов физической 
культуры; 

 строгая регламентация деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 
 индивидуализация образовательного процесса в целом и содержания рабочей 

программы по АФК; 
 обеспечение вспомогательными средствами для обучения и облегчения 

самообслуживания (специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, 
специальный адаптированный спортивный инвентарь, приспособления для застегивания 
пуговиц и др.);  

 создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды для занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом; 

 предоставление дифференцированной помощи, в том числе привлечение ассистента 
(для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями) во время занятий АФК;  

 создание условий для вербальной и невербальной коммуникации для обучающихся 
с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи. 

 
Цель и задачи реализации программы по предмету 

 

Цель реализации программы – содействие нормализации двигательной деятельности, 
способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с 
НОДА, формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в 
систематических занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа 
жизни. 

Задачи реализации программы: 
Цель программы конкретизируется решением следующих задач: 
 обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и 

соответствующей уровня функциональных возможностей обучающихся; 
 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 
 обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых 

навыков и умений; 
 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 
 развитие социально-коммуникативных умений; 
 развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА. 
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Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 
адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

 коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА техники 
основных движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, 
симметричных и ассиметричных движений и др.; 

 коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей 
заболевания обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела 
при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки 
усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся 
условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, 
зрительно-моторной координации; 

 изменение качества движений с учетом особенностей заболевания обучающегося с 
НОДА за счет улучшения согласованности и тренировки различных мышечных групп, 
согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-синергистов в 
процессе выполнения малоамплитудных движений; 

 улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА; 

 коррекция и развитие физической подготовленности с учетом особенностей 
заболевания обучающегося с НОДА: мышечной силы, элементарных форм скоростных, 
скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 
движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

 профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей 
заболевания обучающегося с НОДА: нарушений осанки, дыхательной и сердечно-
сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных 
заболеваний, травматизма, микротравм; 

 коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, 
расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости 
к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-
кинестетических восприятий и т. д.; 

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-
предметного и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, 
внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 
специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и 
сходными заболеваниями, обусловленными органическим поражением центральной 
нервной системы, в каждое занятие необходимо включать упражнения, на коррекцию 
пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации 
движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам. 

Для обучающихся с поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий 
упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения для 
активизации дыхательной мускулатуры.  

Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием конечностей следует подбирать 
специальные упражнения, направленные на профилактику вторичных нарушений 
мышечной и двигательной системы. Перед учителем также стоит задача по овладению 
обучающимся протезом, стимуляции его использования. 

 
Принципы и подходы к реализации программы 
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Принцип единства диагностики и коррекции. До начала реализации программы 
необходимо организовать и провести комплексное диагностическое обследование, 
позволяющее выявить особенности двигательного развития, получить медицинские 
рекомендации по возможным направлениям работы, определить особенности организации 
двигательной деятельности (в том числе с учетом запрета определенных движений), 
характер и интенсивность трудностей, сделать заключение об их возможных причинах. 
Реализация программы требует от учителя постоянного контроля динамики изменений 
личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний 
обучающегося с НОДА. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в рабочую 
программу учителя. 

Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося с 
НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 

Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. 
Принцип вариативности предполагает возможность сосуществования различных 

подходов к отбору содержания и технологий обучения АФК с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с НОДА, что позволяет учителю составлять 
индивидуальный учебный план, отбирая содержание под конкретного обучающегося с 
НОДА. 

Принцип непрерывности получения образования обеспечивает подготовку 
обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; осуществляет 
обеспечение преемственности знаний. 

Принцип инклюзивности направлен на продуктивное включение каждого 
обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 
стартовых возможностей. 

Принцип сотрудничества с семьей.  
Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 
психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Программа реализуется в рамках деятельностного подхода, определяющего тактику 
проведения работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

Основной формой реализации программы является урочная форма, исторически и 
эмпирически оправдавшая себя. В зависимости от целей, задач, программного содержания 
уроки подразделяются на: 

1) уроки образовательной направленности, предназначенные для формирования 
специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям; 

2) уроки коррекционно-развивающей направленности, предназначенные для развития 
и коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, 
коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений; 

3) уроки оздоровительной направленности, предназначенные для коррекции осанки, 
плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, укрепления сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем; 

5) уроки спортивной направленности, предназначенные для совершенствования 
физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в 
конкретном виде адаптивного спорта; 

6) уроки рекреационной направленности, предназначенные для развития 
организованного досуга, отдыха, игровой деятельности. 

Формы проведения уроков отражают преимущественную направленность занятий 
АФК. Каждый урок по своему характеру является комплексным, он включает элементы 
обучения, развития, коррекции, компенсации и профилактики. Важнейшим требованием 
проведения современного урока по адаптивной физической культуре для обучающихся с 
НОДА является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 
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состояния здоровья, особенностей заболевания, двигательных возможностей, особенностей 
развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Важное значение в коррекционно-развивающей деятельности имеют внеурочные 
формы АФК. Их цель — удовлетворение потребности обучающихся с НОДА в 
эмоциональной двигательной активности, игровой деятельности, общении, 
самореализации. Они определяются уровнем функциональных двигательных 
возможностей обучающихся, не регламентированы строго по времени, месту проведения, 
количеству участников, их возрасту, могут включать лиц с разными двигательными 
нарушениями, проводиться отдельно или совместно со здоровыми детьми, родителями, 
добровольными помощниками.  
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Характеристика психофизического развития обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата  
Нарушения функций опорно-двигательного аппарата могут носить как врожденный, 

так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся с двигательной 
патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени 
выраженности различных нарушений.  

Контингент обучающихся с НОДА крайне неоднороден как в клиническом, так и 
психолого-педагогическом отношении. 

В зависимости от причин и времени действия вредных факторов выделяются 
следующие виды патологии ОДА: 

 заболевания нервной системы: детский церебральный паралич (ДЦП), врожденные 
пороки развития, текущие неврологические заболевания (миопатия и др.); 

 врожденная патология опорно-двигательного аппарата: врожденный вывих бедра, 
кривошея, косолапость и другие деформации стоп, аномалии развития позвоночника, 
недоразвитие и дефекты конечностей, артрогрипоз; 

 приобретенные заболевания и повреждения ОДА: травматические повреждения 
головного мозга, спинного мозга и конечностей, полиартрит; заболевания скелета 
(туберкулез, опухоли костей, остеомиелит); системные заболевания скелета 
(хондрострофия, рахит). 

В соответствии с Международной классификацией болезней (МКБ-10) выделяются 
следующие заболевания, которые приводят к нарушениям функции опорно-двигательного 
аппарата: 

1. Последствия воспалительных болезней центральной нервной системы с 
двигательными нарушениями и нарушениями к способности к самостоятельному 
передвижению и самообслуживанию. 

2. Детский церебральный паралич и другие паралитические синдромы с двигательными 
нарушениями и нарушениями способности к самостоятельному передвижению и 
самообслуживанию. 

3. Полиневропатии и другие поражения периферической нервной системы с 
двигательными нарушениями и нарушениями способности к самостоятельному 
передвижению и самообслуживанию. 

4. Прогрессирующие мышечные дистрофии и врожденные миопатии с двигательными 
нарушениями. 

5. Спинальная мышечная атрофия с двигательными нарушениями и нарушениями 
способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

6. Врожденные и приобретенные деформации опорно-двигательного аппарата с 
двигательными нарушениями. 

7. Ювенальный ревматоидный артрит с двигательными нарушениями. 
 8. Артрогрипоз с двигательными нарушениями. 
9. Хондродистрофия с двигательными нарушениями и нарушениями способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 
10. Другие заболевания, приведшие к двигательным нарушениям и нарушениями 

способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 
При всем разнообразии врожденных, рано приобретенных заболеваний и повреждений 

ОДА у большинства обучающихся наблюдаются сходные проблемы. У всех отмечаются 
двигательные расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата 
двигательных функций), которые могут иметь различную степень выраженности, что 
позволяет выделить условные подгруппы для проведения занятий в форме уроков АФК: 

 Обучающиеся с тяжелой степенью двигательных нарушений – обучающиеся с 
НОДА не владеют навыками ходьбы, их манипулятивная деятельность ограничена, не 
могут самостоятельно обслуживать себя. 
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 Обучающиеся со средней степенью двигательных нарушений – обучающиеся с 
НОДА владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных 
приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.). Имеют нарушения манипулятивной 
деятельности. Т.е. их самостоятельное передвижение затруднено, навыки 
самообслуживания развиты не полностью. 

 Обучающиеся с легкой степенью двигательных нарушений – обучающиеся с НОДА 
ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, у них достаточно 
развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные 
патологические позы и положения, нарушения походки, движения часто недостаточно 
ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

При этом необходимо учитывать, что отнесение обучающегося к той или иной 
подгруппе по тяжести двигательных нарушений носит условный характер и не влечет за 
собой обязательность проведения групповых занятий.  

 
Планируемые результаты программы 

 

Планируемые результаты освоения программы включают в себя личностные, 
метапредметные и предметные результаты.  

Результаты освоения программы каждым обучающимся с НОДА оцениваются 
индивидуально с учетом его физических особенностей и имеющихся двигательных 
ограничений. Требования к предметным результатам освоения программы являются 
описанием возможных результатов, к которым следует стремиться.  

 
Личностные результаты освоения программы: 
 готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта 

в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-
паралимпийцев; 

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 
соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных соревнований), уважать 
традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и паралимпийского 
движения; 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 
активного отдыха и досуга; 

 готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, 
своё поведение и поступки во время занятий адаптивной физической культурой, участия в 
спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 
соблюдать правила техники безопасности во время занятий адаптивной физической 
культурой и адаптивным спортом; 

 стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию 
культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного 
спорта; 

 готовность участвовать в занятиях адаптивной физической культурой и адаптивным 
спортом с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 
необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 
адаптивной физической культурой, адаптивным спортом; 

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 
профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 



625 
 

социальное здоровье человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата); 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 
профилактические мероприятия по регулированию эмоционального напряжения, 
активному восстановлению организма после значительных умственных и физических 
нагрузок; 

 готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 
рекомендациям во время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 
спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия при организации мест 
занятий, выборе спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, безопасно 
передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 
оборудования; 

 сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
коммуникацию со взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического 
сопровождения; 

  сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 
ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно 
обслуживать, корректно выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты 
коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, в игровой и 
соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 
индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; 

 формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 
физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 
познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 
выступлениях и дискуссиях. 

Метапредметные результаты освоения программы: 
Познавательные УУД: 
 проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
 осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической 
направленности; 

 анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 
спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 
профилактики вредных привычек; 

 устанавливать причинно-следственную связь между режимом дня и изменениями 
показателей работоспособности; 

 устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 
врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 
индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и 
коррекции нарушений; 

 устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 
качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 
организма; 
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 устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 
физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению 
и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 
адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; 

 устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 
открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Коммуникативные УУД: 
 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников о 

технике выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 
занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

 вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 
данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного 
заболевания, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать 
нагрузку по внешним признакам утомления; 

 описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 
элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 
последовательность решения задач обучения;  

 изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 
разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при 
различных нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок, 
анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

Регулятивные УУД: 
 составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и 

профилактических физических упражнений с разной функциональной направленностью, 
выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 
возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

 активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 
ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 
нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 
совместное исправление; 

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

 организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 
помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

Предметные результаты освоения программы 

Предметные результаты представлены по предлагаемым модулям программы. 
Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 
вырабатывать у обучающихся с НОДА умение использовать полученные знания на 
практике в условиях занятий в форме уроков адаптивной физической культуры. 
Практические результаты определяются индивидуально исходя из особенностей 
двигательных нарушений обучающегося, медицинских рекомендаций, степени 
двигательных нарушений. Предметные результаты уточняются школьным психолого-
медико-педагогическим консилиумом.  

 
 

Модуль Предметные результаты 
Для обучающихся с 
тяжелой степенью 

Для обучающихся со 
средней степенью 

Для обучающихся с 
легкой степенью 
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двигательных 
нарушений 

двигательных 
нарушений 

двигательных 
нарушений 

Модуль 
«Знания о 
физической 
культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать: 
 понимание роли адаптивной физической культуры и адаптивного 

спорта в современном обществе, значение физической активности для 
здорового образа жизни человека, в том числе имеющего ограничения 
здоровья;  

 истории развития видов спорта, в том числе адаптивного спорта; 
 расширение опыта организации и мониторинга физического 

развития и физической подготовленности; формирование умения вести 
наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: 
оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее 
воздействие на него занятий физической культурой посредством 
использования стандартных физических нагрузок и функциональных 
проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, 
контролировать направленность её воздействия на организм во время 
самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой 
ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных, корригирующих упражнений, учитывающих 
индивидуальные способности, особенности здоровья и медицинские 
рекомендации, состояние здоровья в текущий момент и режим учебной 
деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и 
физическими упражнениями из базовых видов адаптивного спорта и/или 
адаптивной физкультуры; расширение двигательного опыта за счёт 
упражнений, ориентированных на коррекционно-компенсаторную 
работу,  развитие основных физических качеств, повышение 
функциональных возможностей основных систем организма; 

 знания о требованиях техники безопасности при занятиях 
адаптивным спортом, на уроках АФК. 

Модуль 
«Гимнастика 
с элементами 
корригирующ
ей 
гимнастики» 

Предметные 
результаты: 
- обучающийся с 
НОДА владеет 
сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 

Предметные 
результаты: 
- обучающийся с 
НОДА владеет 
сведениями о строении 
и функциях организма 
человека; овладел 
системой знаний о 
физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 

Предметные 
результаты: 
- обучающийся с 
НОДА владеет 
сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 
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(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной ) с 
учётом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их 
в режим учебного дня 
и учебной недели; 

- выполняет комплекс 
пассивной и (или) 
пассивно-активной 
гимнастики 
(корригирующей), в 
том числе с помощь. 
ассистента; 
- осознанно 
использует (в том 
числе с помощью 
ассистента) 
специальных укладок 
и (или) ношения 
(пребывания) в других 
специальных 
приспособлений 
(воротник Шанца, 
корсеты, ортезы и 
т.д.) для коррекции 
патологических поз; 
- выполняет 
упражнения 
дыхательной 
гиманастики 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с учётом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, планировать 
содержание этих 
занятий, включать их в 
режим учебного дня и 
учебной недели; 
- приобрел опыт 
организации 
самостоятельных 
систематических 
занятий адаптивной 
физической культурой 
с соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, правил 
техники безопасности 
и профилактики 
травматизма; 

- выполняет комплекс 
упражнений и 
комбинации (в 
положении сидя) 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет отдельные 
упражнения и 
комбинации 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выбирает для 
самостоятельных 
занятий современные 
фитнес – программы 
(на уроке АФК), с 
учетом 
индивидуальных 
потребностей и 

(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с 
учётом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их в 
режим учебного дня и 
учебной недели; 
 - приобрел опыт 
организации 
самостоятельных 
систематических 
занятий адаптивной 
физической 
культурой с 
соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, 
правил техники 
безопасности и 
профилактики 
травматизма; 

- выполняет строевые 
действия в шеренге и 
колонне; 
- выполняет 
комплекс 
упражнений и 
комбинации 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет 
отдельные 
упражнения и 
комбинации 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
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возможностей 
здоровья. 

- выполняет 
упражнения в 
равновесии 
(специально 
подобранные 
упражнения с учетом 
нарушения и 
медицинских 
рекомендаций); 
- преодолевает 
полосы препятствий 
с элементами лазанья 
и перелезания, 
переползания 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций);  
- выбирает для 
самостоятельных 
занятий современные 
фитнес – программы 
(на уроке АФК), с 
учетом 
индивидуальных 
потребностей и 
возможностей 
здоровья. 

Модуль 
«Легкая 
атлетика» 

 

Предметные 
результаты: 
- умеет переносить 
центр тяжести с одной 
ноги на другую, 
используя различные 
опоры (согласно 
медицинским 
рекомендациям), в 
том числе при 
помощи ассистента; 
- умеет использовать 
вертикализатор (с 
помощью ассистента);  
- выполняет (в том 
числе в форме 
активно-пассивной 
деятельности) 
упражнения по 
развитию сенсорного 
восприятия 
пространства: качание 

Предметные 
результаты: 
- использует 
(самостоятельно и/или 
с помощью ассистента) 
тренажеры (степпер; 
гребной тренажер, 
велотренажер, беговая 
дорожка в 
разрешенном темпе и 
углом подъема); 
- может, используя 
возможности 
передвижения, 
преодолевать 
обозначенные 
учителем расстояния, 
в том числе в 
соревновательной 
форме (кто большую 
дистанцию пройдет; 
гонки на колясках 

Предметные 
результаты: 
- соблюдает правила 
безопасности при 
выполнении 
легкоатлетических 
упражнений; 
- выполняет бег на 
короткие, средние и 
длинные дистанции 
(дифференцированн
о в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций);  
- выполняет прыжки 
в длину и высоту 
(дифференцированн
о в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
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на платформе в 
положении лежа, в 
положении сидя (в 
том числе, используя 
различные опоры для 
сидения); 
-освоил (в том числе 
активно-пассивной 
деятельности) 
механизм ползания 
(по-пластунски, на 
четвереньках, сидя – 
исходя из 
особенностей 
патологии 
двигательной сферы).  
 

(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей) и т.п.); 
- выполняет метание 
малого меча на 
дальность из 
положения сидя; 

- освоил (в том числе с 
помощью ассистента) 
пересаживание из 
коляски на стул, 
скамейку и т.д.; умение 
самостоятельно 
оставлять и брать 
предметы для помощи 
при ходьбе 
(индивидуально в 
зависимости от 
использования). 

характера 
имеющихся 
нарушений); 

- выполняет метания 
малого мяча на 
дальность; 
- преодолевает 
препятствия, 
используя 
прикладно-
ориентированные 
способы 
передвижения 
(дифференцированн
о в зависимости от 
двигательных 
возможностей). 

 

Модуль 
«Спортивные 
игры» 

 

Предметные 

результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в том 
числе специальных 
для людей с НОДА: 
бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на колясках 
и т.п.); 
- освоил возможные 
манипуляции с 
предметами для 
подвижных и 
спортивных игр 
(самостоятельно или с 
помощью педагога): 
удержание различных 
мячей двумя руками, 
толкание мячей от 
себя двумя руками 
и/или ногами;  
- освоил доступные 
упражнения с 
предметами для 
подвижных и 
спортивных игр. 

Предметные 
результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в том 
числе специальных для 
людей с НОДА: бочча, 
следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на колясках 
и т.п.); 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях спортивными 
играми; 
- выполняет 
технические элементы 
игровых видов спорта 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): ловлю, 
передачи, ведение, 
броски, подачи, удары 
по мячу, остановки 
мяча, применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 

Предметные 
результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в 
том числе 
специальных для 
людей с НОДА: 
бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на 
колясках и т.п.); 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях 
спортивными играми; 
- выполняет 
технические 
элементы игровых 
видов спорта 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): 
ловлю, передачи, 
ведение, броски, 
подачи, удары по 
мячу, остановки 
мяча, применяет их в 
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- осуществляет 
судейство 
соревнований в 
избранном виде спорта. 

игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
тактические действия 
игровых видов 
спорта: 
индивидуальные, 
групповые и 
командные действия 
в защите и 
нападении, 
применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- осуществляет 
судейство 
соревнований в 
избранном виде 
спорта. 
 

Модуль 
«Лыжная 
подготовка»  
 

Не планируется Не планируется Предметные 
результаты: 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях зимними 
видами спорта; 
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
передвижение на 
лыжах доступным 
способом;  
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технические 
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элементы лыжного 
спорта без 
предъявления к 
качеству 
выполнения): 
спуски, подъемы, 
повороты доступным 
способом. 

 
 
 

2.4. Содержание программы 

 

Содержание программы распределяется по модулям:  
 Модуль «Знания о физической культуре»»; 
 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; 
 Модуль «Легкая атлетика»; 
 Модуль «Спортивные игры»; 
 Модуль «Лыжная подготовка». 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу 
педагога только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью 
двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на 
другие. Модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся тяжелой и средней 
степенью двигательных нарушений, поэтому может быть заменен на модуль «Гимнастика 
с элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен дополнительный 
модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии соответствующего кадрового 
обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). Следует учитывать, что уроки 
АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической активности. 

Тема, 
содержание 

Характеристика содержания и видов деятельности обучающихся с 
НОДА 
Для обучающихся с 
тяжелой степенью 
двигательных нарушений 

Для обучающихся со 
средней степенью 
двигательных 
нарушений 

Для 
обучающихся с 
легкой 
степенью 
двигательных 
нарушений 

 

Модуль «Знания о физической культуре» 

 
История 
физической 
культуры и 
адаптивной 
физической 
культуры.  
 

Теоретический материал осваивается в процессе всех занятий как 
один из элементов урока 

5 класс  
Раскрывают историю возникновения и формирования физической 
культуры. 
Характеризуют особенности адаптивной физической культуры.  
Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, 
раскрывают содержание и правила соревнований. 
Определяют цель становления Паралимпийских игр, объясняют смысл 
символики и ритуалов, особенности и отличия от соревнований 
Олимпийских игр. 
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Объясняют, чем знаменателен период развития Паралимпийского 
движения в России, называют известных паралимпийцев России. 
Характеризуют виды спорта, входящие в программу Паралимпийских 
игр, правила соревнований и особенности участия. 
Характеризуют соревнования, проводимые в рамках развития 
адаптивной физической культуры. 
6 класс 

Характеризуют основные причины возрождения Олимпийских игр. 
Знают Пьера де Кубертена как французского учёного просветителя, 
возродившего Олимпийские игры, и создателя Олимпийской хартии – 
закона олимпийского движения в мире. Знают Людвига Гуттмана как 
основателя Паралиипийских игр. 
Знают происхождение термина «паралимпийский». Называют 
основные цели Паралимпийских игр и раскрывают их  
гуманистическую направленность. 
Объясняют смысл девиза, символики и ритуалов современных 
Паралимпийских игр. 
Знают об успехах современных спортсменов – участников 
Паралимпийских игр. 
7 класс 

Предъявляют знания о развитии физической культуры и спорта в 
послереволюционной России.  
Характеризуют успехи отечественных спортсменов до распада СССР. 
Характеризуют двигательную активность как один из важнейших 
факторов реабилитации лиц с НОДА с XIX века до настоящего 
времени. Особенности организации спорта для инвалидов в советское 
время. 
Умеют определять и обосновывать перспективы развития 
паралимпийского движения в Российской Федерации на ближайшую 
перспективу. 
8 класс 

Умеют объяснять роль и значение адаптивной и ой физической 
культуры, знают специфику использования с учетом собственного 
заболевания. 
9 класс и 10 класс в случае пролонгации срока обучения 

Характеризуют развитие адаптивного физического воспитания и 
адаптивного спорта в России и за рубежом.  
Знают направления соревнований по адаптивным видам спорта, 
особенности классификации спортсменов с НОДА. 
Знают виды туристских походов, возможность участия в них людей с 
НОДА, особенно с использованием различных видов транспорта 
(автомобильные, мотопоходы, с использованием железнодорожных 
маршрутов и т.п.). 
Умеют выбирать и составлять маршруты походов с учетом специфики 
заболевания (в том числе учитывая возможность медицинской 
помощи и приближенности населенных пунктов). 
Соблюдают технику безопасности, правильно комплектуют и готовят 
снаряжение, выбирают одежду и обувь в соответствии с 
медицинскими и гигиеническими требованиями. 
Умеют при помощи взрослых организовывать походный бивак, 
разводить костёр, готовить пищу, убирать место стоянки при 
«сворачивании» бивака. 
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Физическая 
культура 
человека (в 
том числе 
адаптивная) 
 

5 класс 

Определяют согласно 
регулярным 
антропометрическим 
данным изменения своего 
физического развития, 
учитывают особенности 
заболевания при 
прогнозировании 
физического развития. 
Включаются в гимнастику 
(в том числе пассивную). 
Используют доступные 
упражнения для 
укрепления здоровых 
мышц и корригирующие 
упражнения для 
поддержания мышечного 
тонуса при нарушениях 
ОДА (согласно 
медицинским 
рекомендациям). 
Осмысливают, как занятия 
физическими 
упражнениями оказывают 
благотворное влияние на 
работу и развитие всех 
систем организма. 

Контролируют 
особенности своего 
физического развития, 
регулярно контролируя 
длину своего тела, 
массу тела. 
Используют доступные 
упражнения для 
укрепления здоровых 
мышц и 
корригирующие 
упражнения, 
упражнения для 
поддержания 
мышечного тонуса при 
нарушениях ОДА 
(согласно медицинским 
рекомендациям). 
Соблюдают 
ортопедический режим. 
Соблюдают 
элементарные правила, 
снижающие 
риск появления 
сопутствующих 
заболеваний. 
Составляют личный 
план физического 
самовоспитания. 
Осмысливают, как 
занятия физическими 
упражнениями 
оказывают 
благотворное влияние 
на работу и развитие 
всех систем организма. 

Регулярно 
контролируя 
длину своего 
тела, 
определяют 
темпы своего 
роста. 
Регулярно 
измеряют массу 
своего тела с 
помощью 
напольных 
весов. 
Укрепляют 
мышцы спины 
и плечевой 
пояс с 
помощью 
специальных 
упражнений. 
Соблюдают 
ортопедически
й режим. 
Соблюдают 
элементарные 
правила, 
снижающие 
риск появления 
болезни глаз. 
Раскрывают 
значение 
нервной 
системы в 
управлении 
движениями и 
регуляции 
основными 
системами 
организма. 
Используют в 
домашних 
занятиях 
упражнения по 
коррекции 
имеющихся 
двигательных 
нарушений. 
Составляют 
личный план 
физического 
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самовоспитани
я. 
Осмысливают, 
как занятия 
физическими 
упражнениями 
оказывают 
благотворное 
влияние на 
работу и 
развитие всех 
систем 
организма, его 
рост и 
развитие. 

6 класс 

Определяют положительную направленность основных видов 
закаливания солнцем, воздухом и водой и возможность использования 
в укреплении здоровья для спортсменов с НОДА. 
Соблюдают медицинские рекомендации с учетом особенностей 
заболевания, правила закаливания и технику безопасности при 
проведении закаливающих процедур. 
7 класс   
Раскрывают понятие «двигательные действия», знают и могут 
уточнить патологические особенности двигательных умений, опираясь 
на специфику собственного заболевания. 
Характеризуют качества личности, приводят примеры их проявления в 
условиях учебной и соревновательной деятельности.  
Могут объяснить необходимость самовоспитания качеств личности в 
подростковом возрасте. 

 8 класс 

 Определяют цель, задачи 
и основное содержание 
занятий адаптивной 
физкультурой с учетом 
медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания. 
Выделяют основные 
формы занятий 
оздоровительной и 
адаптивной физической 
культурой, определяют их 
целевое назначение, место 
и время в режиме 
учебного дня и учебной 
недели, необходимость 
присутствия и 
подготовленность 
ассистента. 

Определяют цель, 
задачи и основное 
содержание занятий 
адаптивной 
физкультурой с учетом 
медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания. 
Выделяют основные 
формы занятий 
оздоровительной 
адаптивной физической 
культурой, определяют 
их целевое назначение, 
место и время в режиме 
учебного дня и учебной 
недели, необходимость 
помощи ассистента. 

Определяют 
цель, задачи и 
основное 
содержание 
занятий 
адаптивной 
физкультурой с 
учетом 
медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания. 
Выделяют 
основные 
формы занятий 
оздоровительно
й адаптивной 
физической 
культурой, 
определяют их 
целевое 
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назначение, 
место и время в 
режиме 
учебного дня и 
учебной 
недели. 

9 и 10 класс в случае пролонгации срока обучения 

Характеризуют основные компоненты здоровья, раскрывают понятие 
«здоровье», «особенности здоровья людей с НОДА». 
Приводят примеры проявления физического, душевного и 
социального благополучия под влиянием разнообразных занятий 
адаптивной физической культурой. 
Раскрывают понятие «здоровый образ жизни». 
Раскрывают понятие «рациональное питание». Могут 
охарактеризовать режим питания. 
Выделяют виды физической подготовки. 
Объясняют роль и значение адаптивной и лечебной физической 
культуры. 
Характеризуют положительное влияние процедур массажа на 
восстановление организма, на деятельность основных систем 
организма (дыхание, кровообращение, обменные процессы и др.). 
Демонстрируют технику выполнения основных приёмов массажа. 

Организация 
самостоятельн
ых занятий 
адаптивной, 
оздоровительн
ой физической 
культурой 

5 класс 

Выполняют специальные 
подобранные комплексы 
упражнений утренней 
гимнастики. 
Определяют содержание и 
направленность 
физических упражнений 
во время самостоятельных 
занятий и/ или занятий с 
ассистентом, составляют 
комплексы физических 
упражнений 
оздоровительной, 
тренирующей и 
корригирующей 
направленности; 
приобретают 
умение подбирать 
индивидуальную нагрузку 
с учётом функциональных 
особенностей и 
возможностей, 
ограничений здоровья. 
Организуют с помощью 
родителей специальные 
приспособления и 
инвентарь для возможных 
самостоятельных (или с 
помощью ассистента) 

Выполняют 
подобранные 
комплексы упражнений 
утренней 
гимнастики. 
Определяют 
содержание и 
направленность 
физических 
упражнений во время 
самостоятельных 
занятий, составляют 
комплексы доступных  
физических 
упражнений 
оздоровительной, 
тренирующей и 
корригирующей 
направленности, 
приобретают 
умение подбирать 
индивидуальную 
нагрузку с учётом 
функциональных 
особенностей и 
возможностей, 
ограничений здоровья. 
Оборудуют с помощью 
родителей место для 

Выполняют 
подобранные 
комплексы 
упражнений 
утренней 
гимнастики. 
Определяют 
содержание и 
направленность 
физических 
упражнений во 
время 
самостоятельн
ых 
занятий, 
составляют 
комплексы 
физических 
упражнений 
оздоровительно
й, 
тренирующей и 
корригирующе
й 
направленности
, приобретают 
умение 
подбирать 
индивидуальну
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двигательных упражнений 
в домашних условиях. 
Разучивают и выполняют 
доступные комплексы 
упражнений для 
самостоятельных занятий 
в домашних 
условиях (в том числе с 
помощью ассистента) для 
профилактики 
контрактур). 
Соблюдают основные 
гигиенические правила (в 
том числе с помощью 
ассистента). 
Выбирают режим 
правильного питания в 
зависимости от 
особенностей питания и 
характера мышечной 
деятельности. 
Выполняют основные 
правила организации 
распорядка дня ( в том 
числе с помощью 
ассистента используют 
специальные 
профилактические 
средства: приспособления 
для укладки, опоры для 
сидения, вертикализатор и 
т.д.). 

самостоятельных 
занятий адаптивной 
физкультурой в 
домашних условиях и 
приобретают 
спортивный инвентарь. 
Разучивают и 
выполняют доступные 
комплексы упражнений 
для самостоятельных 
занятий в домашних 
условиях. 
Соблюдают основные 
гигиенические правила. 
Выбирают режим 
правильного питания в 
зависимости от 
характера мышечной 
деятельности. 
Выполняют основные 
правила организации 
распорядка дня. 
Объясняют роль и 
значение занятий 
адаптивной физической 
культурой в 
профилактике вредных 
привычек. 
Составляют и 
выполняют доступные 
комплексы упражнений 
по профилактике 
утомления и 
перенапряжения 
организма, повышению 
его работоспособности 
в процессе трудовой и 
учебной деятельности. 

ю нагрузку с 
учётом 
функциональны
х особенностей 
и 
возможностей, 
ограничений 
здоровья. 
Оборудуют с 
помощью 
родителей 
место для 
самостоятельн
ых занятий 
адаптивной 
физкультурой в 
домашних 
условиях и 
приобретают 
спортивный 
инвентарь. 
Разучивают и 
выполняют 
комплексы 
упражнений 
для 
самостоятельн
ых занятий в 
домашних 
условиях. 
Соблюдают 
основные 
гигиенические 
правила. 
Выбирают 
режим 
правильного 
питания в 
зависимости от 
характера 
мышечной 
деятельности. 
Выполняют 
основные 
правила 
организации 
распорядка дня. 
Объясняют 
роль и значение 
занятий 
адаптивной 
физической 
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культурой в 
профилактике 
вредных 
привычек. 
Составляют и 
выполняют 
комплексы 
упражнений по 
профилактике 
утомления и 
перенапряжени
я организма, 
повышению его 
работоспособно
сти в процессе 
трудовой и 
учебной 
деятельности. 

6 класс 

Измеряют и оформляют 
при помощи ассистента 
результаты измерения 
показателей физического 
развития. 
Определяют особенности 
собственного развития и 
особенности, связанные с 
течением заболевания. 
Умеют проводить анализ 
приобретенных 
достижений в результате 
регулярных занятий  
АФК.  
Регистрируют показатели 
частоты сердечных 
сокращений в момент 
занятий АФК и после 
выполнения упражнений. 
Пользуются показателями 
частоты сердечных 
сокращений для выбора 
величины 
физической нагрузки (с 
учетом медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания). 
Определяют состояние 
организма 
по внешним признакам в 
процессе 

Измеряют (с помощью) 
и оформляют 
результаты измерения 
показателей 
физического развития. 
Определяют 
особенности 
собственного развития 
и особенности, 
связанные с течением 
заболевания. Умеют 
проводить анализ 
приобретенных 
достижений в 
результате регулярных 
занятий АФК.  
Регистрируют 
показатели частоты 
сердечных сокращений 
в момент занятий АФК 
и после выполнения 
упражнений. 
Пользуются 
показателями частоты 
сердечных сокращений 
для выбора величины 
физической нагрузки (с 
учетом медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания). 
Определяют состояние 
организма 

Измеряют и 
оформляют 
результаты 
измерения 
показателей 
физического 
развития. 
Определяют 
особенности 
собственного 
развития и 
особенности, 
связанные с 
течением 
заболевания. 
Умеют 
проводить 
анализ 
приобретенных 
достижений в 
результате 
регулярных 
занятий  АФК.  
Регистрируют 
показатели 
частоты 
сердечных 
сокращений в 
момент занятий 
АФК и после 
выполнения 
упражнений. 



639 
 

самостоятельных занятий 
АФК. 
Характеризуют основные 
показатели физической 
нагрузки с учетом 
индивидуальных 
медицинских 
рекомендаций и дозируют 
её величину в 
соответствии с 
этими рекомендациями и 
особенностями 
заболевания. 
Раскрывают основные 
правила развития 
физических качеств у 
людей с НОДА и 
руководствуются ими при 
планировании 
занятий адаптивной, 
оздоровительной 
физической культурой. 

по внешним признакам 
в процессе 
самостоятельных 
занятий АФК. 
Характеризуют 
основные показатели 
физической нагрузки с 
учетом 
индивидуальных 
медицинских 
рекомендаций и 
дозируют её величину в 
соответствии с 
этими рекомендациями 
и особенностями 
заболевания. 
Раскрывают основные 
правила развития 
физических качеств у 
людей с НОДА и 
руководствуются ими 
при планировании 
занятий адаптивной, 
оздоровительной 
физической культурой. 

Пользуются 
показателями 
частоты 
сердечных 
сокращений 
для выбора 
величины 
физической 
нагрузки (с 
учетом 
медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания). 
Определяют 
состояние 
организма 
по внешним 
признакам в 
процессе 
самостоятельн
ых занятий 
АФК. 
Характеризуют 
основные 
показатели 
физической 
нагрузки с 
учетом 
индивидуальны
х медицинских 
рекомендаций и 
дозируют её 
величину в 
соответствии с 
этими 
рекомендациям
и и 
особенностями 
заболевания. 
Раскрывают 
основные 
правила 
развития 
физических 
качеств у 
людей с НОДА 
и 
руководствуют
ся ими при 
планировании 
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занятий 
адаптивной, 
оздоровительно
й физической 
культурой. 

7 класс 

Могут организовывать и 
самостоятельно и/ или с 
помощью ассистента 
проводить досуг с 
использованием занятий 
адаптивной физической 
культурой. 
Определяют общее 
состояние организма в 
разные временные 
периоды и оценивают его 
посредством сравнения с 
ранее полученными 
результатами (динамику 
формирования 
двигательных навыков). 

Могут организовывать 
и самостоятельно 
проводить досуг с 
использованием 
занятий адаптивной 
физической культурой. 
Определяют общее 
состояние организма в 
разные временные 
периоды и оценивают 
его посредством 
сравнения с ранее 
полученными 
результатами 
(динамику 
формирования 
двигательных 
навыков). 

Могут 
организовывать 
и 
самостоятельно 
проводить 
досуг с 
использование
м занятий 
адаптивной 
физической 
культурой. 
Определяют 
общее 
состояние 
организма в 
разные 
временные 
периоды и 
оценивают его 
посредством 
сравнения с 
ранее 
полученными 
результатами 
(динамику 
формирования 
двигательных 
навыков). 

8 класс 

Определяют цель и 
назначение спортивной 
подготовки при занятиях 
адаптивным спортом.  
Составляют совместно с 
педагогом планы-
конспекты адаптивных 
занятий в системе 
спортивной подготовки. 
Определяют влияние 
тренировочных занятий на 
организм. 
Раскрывают понятие 
«индивидуальные 
особенности» (в том числе 
индивидуальные 

Определяют цель и 
назначение спортивной 
подготовки при 
занятиях адаптивным 
спортом.  
Составляют совместно 
с педагогом планы-
конспекты адаптивных 
занятий в системе 
спортивной 
подготовки. 
Определяют влияние 
тренировочных занятий 
на организм. 
Раскрывают понятие 
«индивидуальные 
особенности» (в том 

Определяют 
цель и 
назначение 
спортивной 
подготовки при 
занятиях 
адаптивным 
спортом.  
Составляют 
совместно с 
педагогом 
планы-
конспекты 
адаптивных 
занятий в 
системе 
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двигательные 
особенности), выделяют 
факторы и причины их 
появления. 
Характеризуют 
зависимость режимов 
нагрузки от задач и 
содержания занятий 
адаптивной физической 
культурой. 
Соблюдают 
рекомендованную 
дозировку нагрузки в 
зависимости от 
особенностей заболевания 
и медицинских 
рекомендаций. 

числе индивидуальные 
двигательные 
особенности), 
выделяют 
факторы и причины их 
появления. 
Характеризуют 
зависимость режимов 
нагрузки от задач и 
содержания 
тренировочных 
адаптивных занятий. 
Соблюдают 
рекомендованную 
дозировку нагрузки в 
зависимости от 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций, 
используют знания о 
динамике ЧСС в 
тренировочном цикле. 

спортивной 
подготовки. 
Определяют 
влияние 
тренировочных 
занятий на 
организм. 
Раскрывают 
понятие 
«индивидуальн
ые 
особенности» 
(в том числе 
индивидуальны
е двигательные 
особенности), 
выделяют 
факторы и 
причины их 
появления. 
Характеризуют 
зависимость 
режимов 
нагрузки от 
задач и 
содержания 
тренировочных 
адаптивных 
занятий. 
Определяют и 
соблюдают 
рекомендованн
ую дозировку 
нагрузки в 
зависимости от 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций, 
используют 
знания о 
динамике ЧСС 
в 
тренировочном 
цикле. 

9 (10) класс  
При пролонгации срока обучения (вариант АООП ООО НОДА с 
пролонгацией ) разбивка материала производится в зависимости от 
особенностей обучающихся. 
Составляют комплексы 
упражнений для развития 
основных физических 

Составляют комплексы 
упражнений для 
развития основных 

 Составляют 
комплексы 
упражнений 
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качеств с учетом 
специфики заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Подбирают их дозировку 
с учётом индивидуальной 
физической 
подготовленности, 
медицинских 
рекомендаций и включают 
в самостоятельные 
занятия адаптивной 
физической культурой. 
Раскрывают понятие 
«функциональные резервы 
организма». 
Измеряют с помощью 
ассистента резервные 
возможности организма с 
помощью различных 
функциональных проб. 
Оценивают и 
характеризуют 
индивидуальные 
результаты. 
Составляют комплексы 
упражнений и подбирают 
их дозировку исходя из 
индивидуального 
самочувствия, 
показателей 
работоспособности, 
особенностей заболевания 
и медицинских 
рекомендаций. 
Выполняют комплексы 
упражнений 
оздоровительной 
физической культуры. 

физических качеств с 
учетом специфики 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Подбирают их 
дозировку с учётом 
индивидуальной 
физической 
подготовленности, 
медицинских 
рекомендаций и 
включают в 
самостоятельные 
занятия адаптивной 
физической культурой. 
Раскрывают понятие 
«функциональные 
резервы организма». 
Измеряют (в том числе 
с помощью ассистента) 
резервные возможности 
организма с помощью 
различных 
функциональных проб. 
Оценивают и 
характеризуют 
индивидуальные 
результаты. 
Составляют комплексы 
упражнений и 
подбирают их 
дозировку исходя из 
индивидуального 
самочувствия, 
показателей 
физической и 
умственной 
работоспособности, 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Выполняют комплексы 
упражнений 
оздоровительной 
физической культуры. 
Владеют 
организаторскими и 
судейскими навыками 
при организации 
спортивных 

для развития 
основных 
физических 
качеств с 
учетом 
специфики 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Подбирают их 
дозировку с 
учётом 
индивидуально
й физической 
подготовленнос
ти, 
медицинских 
рекомендаций и 
включают в 
самостоятельн
ые занятия 
адаптивной 
физической 
культурой. 
Раскрывают 
понятие 
«функциональн
ые резервы 
организма». 
Измеряют 
резервные 
возможности 
организма с 
помощью 
различных 
функциональны
х проб. 
Оценивают и 
характеризуют 
индивидуальны
е результаты. 
Составляют 
комплексы 
упражнений и 
подбирают их 
дозировку 
исходя из 
индивидуально
го 
самочувствия, 
показателей 
физической и 
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соревнований и 
спортивных игр. 

умственной 
работоспособно
сти, 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Выполняют 
комплексы 
упражнений 
оздоровительно
й физической 
культуры. 
Владеют 
организаторски
ми и 
судейскими 
навыками при 
организации 
спортивных 
соревнований и 
спортивных 
игр. 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 
индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с 
тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться  
Комплексы 
дыхательной 
гимнастики 
 
С учетом 
имеющихся 
противопоказаний 
к дыхательной 
гимнастике. 

Раскрывать значение 
дыхательной 
гимнастики. 
Выполнять 
дыхательные 
упражнения в 
специально 
подобранном  
положении 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Раскрывать значение 
дыхательной 
гимнастики. 
Выполнять 
дыхательные 
упражнения в 
положении сидя на 
стуле 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Раскрывать 
значение 
дыхательной 
гимнастики. 
Выполнять 
дыхательные 
упражнения в 
положении 
сидя на стуле и 
в основной 
стойке 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций.) 

Гимнастика для 
профилактики 
нарушений 
зрения 
 
С учетом 
имеющихся 

Раскрывать значение 
выполнения 
упражнений для глаз. 
Выполнять 
упражнения для глаз 
(дифференцированно 
в зависимости от 

Раскрывать значение 
выполнения 
упражнений для глаз. 
Выполнять 
упражнения для глаз 
(дифференцированно 
в зависимости от 

Раскрывать 
значение 
выполнения 
упражнений 
для глаз. 
Выполнять 
упражнения для 
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противопоказаний 
к 
глазодвигательным 
упражнениям.  

двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

глаз 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Упражнения 
для формирования 
правильного 
положения тела, 
развития гибкости 
и координации 
движений 
 
Необходимо 
строго выполнять 
медицинские 
рекомендации 
(может быть запрет 
на определенные 
движения). 
Ассистент должен 
иметь знания об 
особенностях 
проведения АФК с 
обучающимися с 
НОДА. 

Раскрывают значение 
упражнений для 
формирования 
правильного 
положения тела, 
развития 
гибкости и 
координации 
движений для 
укрепления здоровья, 
повышения 
эластичности 
мышц и связок, 
подвижности суставов 
с учетом 
особенностей 
заболевания. 
С помощью 
ассистента 
принимают 
правильные 
положения тела и 
отдельных его частей 
(укладки и фиксация 
определенных 
способов сидения, 
стояния, 
применяемых для 
тренировки в 
сохранении 
правильных 
положений тела – 
сохранение в 
течение 
определенного 
времени 
фиксированной позы 
в процессе 
исправления 
порочных 
положений) 
для нормализации 
обратной 

Раскрывают значение 
удержания 
правильного 
положения тела, 
развития 
гибкости для 
укрепления здоровья, 
повышения 
эластичности 
мышц и связок, 
подвижности суставов 
с учетом 
особенностей 
заболевания. 
Раскрывают значение 
развития 
координации 
движений. 
Выполняют 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения для 
развития равновесия в 
статическом режиме с 
использованием 
рекомендованных 
технических средств 
передвижения. 
Выполняют 
приседание на всей 
ступне, стоя у опоры,  
наклоны туловища 
вперед, назад, в 
стороны, стоя у 
опоры.  
Выполняют движения 
головой в разных 
направлениях. 
Удерживают голову в 
среднем положении в 

Раскрывают 
значение 
развития 
гибкости для 
укрепления 
здоровья, 
повышения 
эластичности 
мышц и связок, 
подвижности 
суставов с 
учетом 
особенностей 
заболевания. 
Раскрывают 
значение 
развития 
координации 
движений. 
Выполняют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения для 
развития 
равновесия в 
статическом и 
динамическом 
режиме. 
Сохраняют 
правильное 
положение 
головы в 
ходьбе с 
поворотами (по 
ориентирам). 
Выполняют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 



645 
 

афферентации и 
моторики. 
С помощью 
ассистента 
используют 
технические средства 
для формирования 
правильного 
положения тела 
(вертикализатора, 
опор для сидения, 
приспособлений для 
укладок и т.д.). 
Принимать 
правильную осанку 
сидя (в том числе 
используя 
специальные 
приспособления), 
стоя в 
вертикализаторе (или 
с помощью 
ассистента) и 
сохранять эту позу в 
течение заданного 
времени (до 10сек). 
Выполнять 
подтягивание на руках 
с разогнутой головой 
лёжа на животе на 
наклонной плоскости. 
Выполнять 
упражнения, 
укрепляющие мышцы 
туловища в 
положении разгрузки 
позвоночника. 
Удерживают голову (в 
том числе и в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности) в 
среднем положении в 
исходном положении 
стоя в 
вертикализаторе. 
Выполняют в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности 
(дифференцированно 
в зависимости от 

исходном положении 
стоя у опоры, ноги 
вместе, стопы 
максимально 
разведены. Сохраняют 
правильное 
положение головы в 
ходьбе с поворотами 
(по ориентирам). 
Выполняют 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
сохранение 
устойчивости при 
движениях головой в 
исходных 
положениях: сидя, 
стоя на коленях, стоя 
с опорой; сохранение 
устойчивости (в том 
числе с опорой одной 
рукой) при наклонах. 
туловища вперед – 
назад, вправо, влево; 
повороты вправо – 
влево. 
Из исходного 
положения лёжа на 
спине (на животе) 
выполняют переход в 
основную стойку, 
принимая как можно 
меньше 
промежуточных 
исходных положений; 
стоя с опорой. 
Выполняют кружение 
на месте 
переступанием; 
удерживают 
различные исходные 
положения на 
качающейся 
плоскости. 
Выполняют ходьбу по 
начерченному 
коридору, по доске, 
лежащей 

двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
сохранение 
устойчивости 
при движениях 
головой в 
исходных 
положениях: 
сидя, стоя на 
коленях, стоя с 
опорой; 
сохранение 
устойчивости (в 
том числе с 
опорой одной 
рукой) при 
наклонах. 
туловища 
вперед – назад, 
вправо, влево; 
повороты 
вправо – влево. 
Из исходного 
положения 
лёжа на спине 
(на животе) 
выполняют 
переход в 
основную 
стойку, 
принимая как 
можно меньше 
промежуточны
х исходных 
положений; 
стоя с опорой. 
Выполняют 
кружение на 
месте 
переступанием; 
удерживают 
различные 
исходные 
положения на 
качающейся 
плоскости. 
Выполняют 
ходьбу по 
начерченному 
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двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
сохранение 
устойчивости при 
движениях головой в 
исходных 
положениях: сидя (в 
том числе в 
специальных 
приспособлениях), 
сохранение 
устойчивости (в том 
числе с опорой одной 
рукой) при наклонах 
туловища вперед – 
назад, вправо, влево; 
повороты вправо – 
влево. 
Из исходного 
положения лёжа на 
спине (на животе) 
выполняют переворот 
на живот (на спину). 

на полу, по доске с 
приподнятым краем 
(вверх – вниз), по 
гимнастической 
скамейке. Выполняют 
с опорой 
перешагивание через 
канат, лежащий на 
полу, через бруски, 
гимнастические 
палки, лежащие на 
полу на расстоянии 
1м. 
Принимают 
правильную осанку 
сидя, 
стоя с помощью 
учителя и сохранять 
её до 10 сек. 
Подтягиваются на 
руках с разогнутой 
головой лёжа на 
животе на наклонной 
плоскости. 
Выполняют 
упражнения, 
укрепляющие мышцы 
туловища в 
положении разгрузки 
позвоночника. Стоят у 
вертикальной 
плоскости с 
сохранением 
правильной осанки 
при движениях 
головой, руками. 
Приседают с прямым 
туловищем и 
поднятой головой 
(опора руками на 
уровне груди). 
Выполняют 
упражнения у  
гимнастической 
стенки с опорой на 
рейку на уровне груди 
с сохранением 
выпрямленной 
осанки. Выполняют 
ходьбу с 
приспособлениями 
для ходьбы на месте и 

коридору, по 
доске, лежащей 
на полу, по 
доске с 
приподнятым 
краем (вверх – 
вниз), по 
гимнастической 
скамейке. 
Выполняют с 
опорой 
перешагивание 
через канат, 
лежащий на 
полу, через 
бруски, 
гимнастические 
палки, лежащие 
на полу на 
расстоянии 1м. 
Принимают 
правильную 
осанку сидя, 
сидя. 
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с продвижением 
вперед  
с поднятой головой, 
выпрямленной 
осанкой. 

Упражнения для 
нормализации 
произвольных 
движений в 
суставах 
 
Необходимо строго 
выполнять 
медицинские 
рекомендации 
(может быть запрет 
на определенные 
движения). 
Ассистент должен 
иметь знания об 
особенностях 
проведения АФК с 
обучающимися с 
НОДА.  

Раскрывают значение 
регулярного 
выполнения 
упражнений для 
нормализации 
произвольных 
движений в суставах. 
Выполняют с 
помощью ассистента 
(в том числе в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности) 
упражнения 
для повышения 
амплитуды движений 
в  
суставах верхних и 
нижних конечностей. 
Выполняют (в том 
числе и в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности) с 
помощью ассистента 
движения головой в 
разных направлениях, 
одновременные 
движения руками 
вперед, назад, в 
стороны, вниз, 
сгибание и разгибание 
предплечий и кистей 
рук. 
Выполняют (в том 
числе и в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности) с 
помощью ассистента в 
различных 
положениях (лежа на 
спине, на боку, сидя с 
использованием 
оборудования и т.д.) 
поочередное сгибание 
и разгибание рук, 

Раскрывают значение 
регулярного 
выполнения 
упражнений для 
нормализации 
произвольных 
движений в суставах. 
Выполняют 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения для 
повышения 
подвижности 
позвоночного столба, 
амплитуды движений 
в суставах верхних и 
нижних конечностей 
(по возможности). 
Стоя у опоры, 
выполняют движения 
руками вперед, назад, 
в стороны, вниз, 
сгибание и разгибание 
предплечий и кистей 
рук. 
Выполняют 
поднимание и 
отведение прямых или 
согнутых ног, а также 
круговые движения 
ими в положении сидя 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Удерживая голову в 
повороте вправо 
(влево) в исходном 
положении стоя 
у опоры ноги на 
ширине плеч, стопы 

Раскрывают 
значение 
регулярного 
выполнения 
упражнений 
для 
нормализации 
произвольных 
движений в 
суставах. 
Выполняют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения для 
повышения 
подвижности 
позвоночного 
столба, 
амплитуды 
движений 
в суставах 
верхних и 
нижних 
конечностей. 
Выполняют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения 
лазания по 
гимнастической 
стенке, по 
наклонной 
ребристой 
доске. 
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поднимание и 
отведение прямых или 
согнутых ног, а также 
круговые движения 
ими 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций в 
форме пассивной 
и/или активно-
пассивной 
деятельности с 
помощью ассистента 
поднимать руки в 
стороны, слегка 
наклонившись вперед, 
бросать расслабленно 
вниз из положения 
сидя в специальном 
приспособлении 
(кресле с 
фиксаторами); 
выполнять в 
положении сидя 
плавные помахивания 
руками, отведенными 
в стороны (кисти 
слегка 
отстают от движения 
всей руки) – «птицы 
машут крыльями»; 
выполнять в 
положении сидя в 
специальном 
приспособлении 
(кресле с 
удерживающими 
фиксаторами) 
«потряхивание рук» 
(руки перед собой, 
кисти свисают, 
непрерывными 
потряхиваниями 

разведены, приседать 
на правой (левой) ноге 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций).  
Дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций 
поднимают руки в 
стороны, слегка 
наклонившись вперед, 
бросают расслабленно 
вниз из положения 
сидя; выполняют в 
положении сидя 
плавные помахивания 
руками, отведенными 
в стороны (кисти 
слегка 
отстают от движения 
всей руки) – «птицы 
машут крыльями»; 
выполняют в 
положении сидя 
«потряхивание рук» 
(руки перед собой, 
кисти свисают, 
непрерывными 
потряхиваниями 
предплечий 
расслаблять кисти 
(«стряхивать воду с 
пальцев рук»)); стоя у 
опоры, покачивают 
вперед-назад 
расслабленной ногой 
– «стряхивать воду с 
ноги». 
Выполняют в 
положении сидя 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
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предплечий 
расслаблять кисти 
(«стряхивать воду с 
пальцев рук»)).  
Выполнять в форме 
пассивной и/или 
активно-пассивной 
деятельности с 
помощью ассистента в 
положении лежа на 
спине 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
одновременные 
движения 
прямыми руками 
вперед-назад, вверх-
вниз; одновременные 
движения прямыми 
руками с 
перекрестной 
координацией (правая 
вперед, левая назад и 
т.п.); одновременные 
и однонаправленные 
движения рукой и 
ногой одновременно 
руку и ногу поднять 
вверх, опустить вниз, 
согнуть, 
разогнуть); движения 
рук и ног с 
перекрестной 
координацией (лѐжа 
на 
спине) правая рука, 
левая нога 
поднимается вверх, 
отводится в сторону, 
то же выполняется 
другой рукой и 
ногой). 
 

одновременные 
движения прямыми 
руками вперед-назад, 
вверх-вниз; 
одновременные 
движения прямыми 
руками с 
перекрестной 
координацией (правая 
вперед, левая назад и 
т.п.); одновременные 
и однонаправленные 
движения рукой и 
ногой (лѐжа на спине) 
одновременно руку и 
ногу поднять вверх, 
опустить вниз, 
согнуть, разогнуть); 
движения рук и ног с 
перекрестной 
координацией (лѐжа 
на спине) правая рука, 
левая нога 
поднимается вверх, 
отводится в сторону, 
то же выполняется 
другой рукой и 
ногой). 
 

Упражнения для 
формирования 
свода стоп, их 
подвижности и 
опороспособности 

Выполняют в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности при 
помощи ассистента в 

Выполняют в 
исходном положении 
сидя (стоя у опоры) 
сгибание и 

Выполняют в 
исходном 
положении 
сидя (стоя у 
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Необходимо 
строго выполнять 
медицинские 
рекомендации 
(может быть запрет 
на определенные 
движения). 
Ассистент должен 
иметь знания об 
особенностях 
проведения АФК с 
обучающимися с 
НОДА. 

исходном положении 
лежа на спине 
сгибание и разгибание 
пальцев ног: тыльное 
и подошвенное 
сгибание стопы с 
поочередным 
касанием предмета, 
удерживаемого 
ассистентом, пяткой, 
носком; смыкание и 
размыкание стоп; 
захватывание стопами 
мяча; захватывание 
ногами мешочка с 
песком 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

разгибание пальцев 
ног: тыльное и 
подошвенное 
сгибание стопы с 
поочередным 
касанием пола пяткой, 
носком; смыкание и 
размыкание стоп; 
прокатывание 
стопами каната; 
захватывание стопами 
мяча; захватывание 
ногами мешочка с 
песком с 
последующими 
бросками его в 
веревочный круг, в 
обруч и передачей 
соседу по ряду; 
ходьбы по ребристой 
доске, с наступанием 
на канат; ходьбы на 
носках, на пятках, на 
внутреннем и 
наружном крае стоп; 
из исходного 
положения - стоя у 
опоры, ноги на 
ширине ступни, 
перекаты с носков на 
пятки 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

опоры) 
сгибание и 
разгибание 
пальцев ног: 
тыльное и 
подошвенное 
сгибание стопы 
с поочередным 
касанием пола 
пяткой, носком; 
смыкание и 
размыкание 
стоп; 
прокатывание 
стопами каната; 
захватывание 
стопами мяча; 
захватывание 
ногами 
мешочка с 
песком с 
последующими 
бросками его в 
веревочный 
круг, в обруч и 
передачей 
соседу по ряду; 
ходьбы по 
ребристой 
доске, с 
наступанием на 
канат; ходьбы 
на носках, на 
пятках, на 
внутреннем и 
наружном крае 
стоп; из 
исходного 
положения - 
стоя у опоры, 
ноги на ширине 
ступни, 
перекаты с 
носков на пятки 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
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Развитие 
мелкомоторных 
движений и 
манипулятивной 
функции рук 

Выполняют (в том 
числе в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельностью с 
помощью ассистента) 
поочередное и 
одновременное 
сгибание пальцев в 
кулак и разгибание с 
изменением темпа 
движений. 
Противопоставление 
первого пальца 
остальным с 
контролем зрения, а 
также без него.  
Выполняют с 
помощью ассистента 
упражнения с малым 
(теннисным, 
сенсорным и т.п.) 
мячом в положении 
лежа и в положении 
сидя (по 
возможности). 

Выполняют 
поочередное и 
одновременное 
сгибание пальцев в 
кулак и разгибание с 
изменением темпа 
движений. 
противопоставление 
первого пальца 
остальным с 
контролем зрения, а 
также без него, 
поочередное сгибание 
и разгибание пальцев 
рук.  
Выполняют 
упражнения с малым 
(теннисным, 
сенсорным и т.п.) 
мячом в положении 
сидя. 

Выполняют 
различные  
виды схватов 
кисти: 
шаровидный, 
цилиндрически
й, 
крючковидный, 
межпальцевой 
и 
оппозиционный
. 

Прикладные 
упражнения 

Не планируются Не планируются Выполняют 
повороты на 
месте направо, 
налево, кругом. 
Выполняют 
строевые 
команды: 
«равняйсь», 
«смирно», 
«вольно», 
«направо», 
«налево». 

Гимнастика с 
основами 
акробатики 

Рассказывают об 
истории становления 
и развития 
гимнастики и 
акробатики. 
Раскрывают значение 
занятий гимнастикой 
и акробатикой для 
укрепления здоровья 
и развития 
физических качеств. 
Выполняют 
пассивные и/или 
пассивно-активные 

Рассказывают об 
истории становления 
и развития 
гимнастики и 
акробатики. 
Раскрывают значение 
занятий гимнастикой 
и акробатикой для 
укрепления здоровья 
и развития 
физических качеств. 
Описывают технику 
выполнения кувырка 
вперёд в группировке. 

Рассказывают 
об истории 
становления и 
развития 
гимнастики и 
акробатики. 
Раскрывают 
значение 
занятий 
гимнастикой и 
акробатикой 
для укрепления 
здоровья и 
развития 
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упражнения на батуте 
(в положении лежа 
или сидя): качание 
ассистентом с 
различной 
интенсивностью 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Анализируют 
правильность 
выполнения 
упражнений, 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют пассивно-
активные упражнения 
на батуте (в 
положении лежа или 
сидя): качание 
ассистентом с 
различной 
интенсивностью 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

физических 
качеств. 
Описывают 
технику 
выполнения 
кувырка вперёд 
в группировке. 
Выполняют 
кувырок вперёд 
в группировке 
(при отсутствии 
медицинских 
противопоказан
ий). 
Анализируют 
правильность 
выполнения 
упражнений, 
выявляют 
грубые ошибки 
и исправляют 
их. 
Выполняют 
упражнения на 
батуте 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций).  

Общеразвивающие 
упражнения (в том 
числе с 
предметами) 

Описывать технику 
двигательных 
действий 
общеразвивающих 
упражнений. 
Выполняют сочетание 
движений руками (в 
том числе с помощью 
ассистента) 
 без предметов и с 
предметами 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Выполняют 
двигательные 
действия под 

Описывать технику 
двигательных 
действий 
общеразвивающих 
упражнений. 
Выполняют сочетание 
движений руками 
 без предметов и с 
предметами 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Выполняют 
двигательные 
действия ритмической 
гимнастики под 

Описывать 
технику 
двигательных 
действий 
общеразвиваю
щих 
упражнений. 
Выполняют 
сочетание 
движений 
руками, ходьбы 
на месте и в 
движении, 
маховыми 
движениями 
ногой, 
приседаниями, 
поворотами, 
простые 
гимнастические 
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музыкальное 
сопровождение. 
Выполняют (в том 
числе с помощью 
ассистента) 
перекладывание мяча 
из руки в руку с 
вращением вокруг 
себя. 

музыкальное 
сопровождение. 
Подбрасывают и 
ловят в положении 
сидя гимнастическую 
палку, изменяя хват. 
Выполняют в 
положении сидя 
балансирование 
гимнастической 
палки, стоя на одном 
месте. 
Выполняют 
перекладывание мяча 
из руки в руку с 
вращением вокруг 
себя. 

связки без 
предметов и с 
предметами 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Выполняют 
двигательные 
действия 
ритмической 
гимнастики под 
музыкальное 
сопровождение. 
Подбрасывают 
и ловят 
гимнастическу
ю палку, 
изменяя хват. 
Выполняют 
балансирование 
гимнастической 
палки, стоя на 
одном месте. 
Удерживая 
палку перед 
собой (на 
лопатках, за 
спиной), 
изменяют 
исходное 
положение, 
например: 
присесть, 
опуститься на 
колени, сесть и 
подняться в 
основную 
стойку, не 
выпуская палку 
из рук и не 
меняя хвата. 
Выполняют 
перекладывани
е мяча из руки 
в руку с 
вращением 
вокруг себя. 
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Выполняют 
ведение 
большого мяча, 
удары мяча об 
пол перед 
собой, 
прокатывание 
мяча, броски 
вперед, в 
сторону с 
дозированными 
усилиями. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 
индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с 
тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 
Беговые 
упражнения 
 

Не планируются Не планируются Описывают 
технику бега на 
длинные 
дистанции,. 
Демонстрируют 
(дифференциров
анно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технику бега на 
длинные 
дистанции. 
Описывают 
технику бега на 
короткие 
дистанции. 
Демонстрируют 
(дифференциров
анно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технику бега на 
короткие 
дистанции во 
время учебных 
забегов. 
Анализируют 
правильность 
выполнения 
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упражнений, 
выявляют 
грубые ошибки 
и исправляют 
их. 
Отбирают и 
выполняют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
легкоатлетичес
кие 
упражнения, 
направленно 
воздействующи
е на развитие 
скоростно-
силовых 
качеств, на 
повышение 
темпа 
движений. 
Описывают 
технику 
гладкого 
равномерного 
бега, 
определяют её 
отличие от 
техники 
спринтерского 
бега, 
анализируют 
правильность 
выполнения, 
находят 
ошибки и 
способы 
их исправления 
Описывают 
технику 
передачи 
эстафетной 
палочки, 
анализируют 
правильность 
её выполнения, 
находят 
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ошибки и 
способы их 
исправления. 
Демонстрируют 
технику 
эстафетного 
бега в условиях 
учебной 
деятельности. 
Выполняют бег 
на средние и 
длинные 
дистанции на 
максимально 
возможный 
индивидуальны
й результат в 
условиях 
соревновательн
ой 
деятельности. 

Упражнения в 
метании 
малого мяча 

Описывают технику 
метания малого мяча с 
места в вертикальную 
неподвижную мишень. 
Удерживают и (по 
возможности) кидают 
мяч из удобного 
специально 
подобранного 
положения 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Описывают технику 
метания малого мяча с 
места в вертикальную 
неподвижную мишень. 
Демонстрируют (из 
положения сидя, 
дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) технику 
метания малого мяча из 
положения сидя в 
вертикальную 
мишень. 
Отбирают и выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения, 
улучшающие технику 
метания 
малого мяча на 
точность. 
Анализируют 
правильность 
выполнения и 

Описывают 
технику 
метания малого 
мяча с места в 
вертикальную 
неподвижную 
мишень. 
Демонстрируют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технику 
метания малого 
мяча с места в 
вертикальную 
мишень. 
Отбирают и 
выполняют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения, 
улучшающие 
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выявляют грубые 
ошибки. 
Описывают технику 
выполнения метания 
малого мяча по 
движущейся мишени, 
анализируют 
правильность её 
выполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Демонстрируют 
технику метания 
малого мяча по 
движущейся мишени в 
условиях 
соревновательной 
деятельности (на 
максимальный 
результат) 
Выполняют описание 
техники метания 
малого мяча по 
летящему большому 
мячу, анализируют 
правильность её 
выполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Метают малый мяч 
точно в летящий 
большой мяч. 
Выполняют 
подводящие 
упражнения для 
самостоятельного 
освоения. 
Планируют 
индивидуальные 
занятия с учётом своих 
спортивных 
достижений в метании 
малого мяча на 
дальность. 

технику 
метания 
малого мяча на 
точность. 
Метать малый 
мяч точно в 
движущуюся 
мишень. 
Описывают 
технику 
метания малого 
мяча на 
дальность с 
трёх шагов 
разбега, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Демонстрируют 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технику 
метания малого 
мяча на 
дальность с 
трёх шагов 
разбега. 
Описывают 
технику 
выполнения 
метания малого 
мяча по 
движущейся 
мишени, 
анализируют 
правильность 
её выполнения, 
находят 
ошибки и 
способы их 
исправления. 
Демонстрируют 
технику 
метания малого 
мяча по 
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движущейся 
мишени в 
условиях 
соревновательн
ой 
деятельности 
(на 
максимальный 
результат). 
Выполняют 
описание 
техники 
метания малого 
мяча по 
летящему 
большому 
мячу, 
анализируют 
правильность 
её выполнения, 
находят 
ошибки и 
способы их 
исправления. 
Метают малый 
мяч точно в 
летящий 
большой мяч. 
Выполняют 
подводящие 
упражнения для 
самостоятельно
го освоения 
техники 
метания малого 
мяча. 
Планируют 
индивидуальны
е занятия с 
учётом своих 
спортивных 
достижений в 
метании малого 
мяча на 
дальность. 

Модуль «Спортивные игры» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 
индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с 
тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 
 
Баскетбол (баскетбол на колясках) 
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 Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития баскетбола как 
вида спорта, 
характеризуют основные 
соревновательные 
действия, разрешённые 
правилами игры. 
 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития баскетбола 
как вида спорта, 
характеризуют 
основные 
соревновательные 
действия, разрешённые 
правилами игры. 
 

Предъявляют 
знания по 
истории 
становления и 
развития 
баскетбола как 
вида спорта, 
характеризуют 
основные 
соревновательн
ые 
действия, 
разрешённые 
правилами 
игры. 
 

Ловля и 
передача мяча 
двумя руками 
от груди 

Описывают технику ловли 
и передачи мяча двумя 
руками от груди, 
анализируют 
правильность выполнения 
и выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют ловлю и 
передачу мяча двумя 
руками от груди в 
положении сидя 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) и /или 
удержание мяча двумя 
руками и отпускание мяча 
(бросание) (в том числе с 
помощью ассистента) в 
форме пассивной 
деятельности. 

Описывают технику 
ловли и передачи мяча 
двумя руками от груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. Выполняют 
ловлю и передачу мяча 
двумя руками от груди 
в положении сидя 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
 

Описывают 
технику ловли 
и передачи 
мяча двумя 
руками от 
груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Предъявляют 
технику ловли 
и передачи 
мяча двумя 
руками от 
груди в 
условиях 
игровой 
деятельности 
(подвижные 
игры и 
эстафеты) 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Ведение мяча Не планируется 
 

Описывают технику 
ведения 
баскетбольного мяча, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 

Описывают 
технику 
ведения 
баскетбольного 
мяча, 
анализируют 
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выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют отбивание 
мяча в положении сидя, 
принимают участие в 
эстафетах (используя 
положение сидя), 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

правильность 
выполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Выполняют 
ведение мяча в 
условиях 
игровой 
деятельности 
(подвижные 
игры и 
эстафеты), 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Бросок мяча 
двумя руками 
от груди 
 
При 
организации 
обучения игры 
в баскетбол на 
колясках 
коляски 
должны 
соответствоват
ь специальным 
спортивным 
требованиям. 
 
 
 

Не планируется Описывают технику 
броска мяча двумя 
руками от груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют из 
положения сидя бросок 
мяча двумя руками 
и/или одной рукой от 
груди в положении 
сидя 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Демонстрируют 
технику ведения мяча 
(сидя на коляске), 
используют ведение 
мяча с изменением 
направления движения 
в игровой 
деятельности.  
Демонстрируют из 
положения сидя 
технику и 
результативность 
броска мяча в корзину 

Описывают 
технику броска 
мяча двумя 
руками от 
груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Выполняют 
бросок мяча 
двумя руками 
и/или одной 
рукой от груди 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Описывают 
технику ловли 
мяча после 
отскока от пола 
и 
демонстрируют 
её в процессе 
игровой 
деятельности. 
Демонстрируют 
технику 
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двумя руками в 
условиях игровой 
деятельности. 
Описывают технику 
передачи мяча 
освоенными способами, 
анализируют 
правильность её 
исполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Характеризуют 
особенности 
самостоятельного 
освоения техники 
передач в процессе 
самостоятельных 
занятий. 
Используют передачи 
мяча освоенными 
способами во время 
игровой деятельности. 
Совершенствуют 
технику ранее 
освоенных приёмов 
игры в баскетбол в 
групповых формах 
организации учебной 
деятельности. 
Находят ошибки у 
одноклассников и 
предлагают способы их 
устранения. 
Используют игру в 
баскетбол на колясках 
как средство 
организации активного 
отдыха и досуга. 
Выполняют правила 
игры в баскетбол на 
колясках в процессе 
учебной 
соревновательной 
деятельности. 
Взаимодействуют с 
игроками своей 
команды в стандартных 
и вариативных 
условиях игры в 
баскетбол, моделируют 
технику игровых 
действий в зависимости 

ведения мяча, 
используют 
ведение мяча с 
изменением 
направления 
движения в 
игровой 
деятельности.  
Демонстрируют 
технику и 
результативнос
ть броска мяча 
в корзину 
двумя руками в 
условиях 
игровой 
деятельности. 
Описывают 
технику 
передачи мяча 
освоенными 
способами, 
анализируют 
правильность 
её исполнения, 
находят 
ошибки и 
способы их 
исправления. 
Характеризуют 
особенности 
самостоятельно
го освоения 
техники 
передач в 
процессе 
самостоятельн
ых занятий. 
Используют 
передачи мяча 
освоенными 
способами во 
время игровой 
деятельности. 
Совершенству
ют технику 
ранее 
освоенных 
приёмов игры в 
баскетбол в 
групповых 
формах 
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от задач и игровых 
ситуаций. 
Проявляют 
дисциплинированность 
на площадке, уважение 
к соперникам и 
игрокам своей 
команды. 
Взаимодействуют с 
игроками своей 
команды при 
атакующих и защитных 
действиях. 
Управлять эмоциями и 
чётко соблюдать 
правила игры. 

организации 
учебной 
деятельности. 
Находят 
ошибки у 
одноклассников 
и предлагают 
способы их 
устранения. 
Используют 
игру в 
баскетбол как 
средство 
организации 
активного 
отдыха и 
досуга. 
Выполняют 
правила игры в 
баскетбол в 
процессе 
учебной 
соревновательн
ой 
деятельности. 
Взаимодейству
ют с игроками 
своей команды 
в стандартных 
и вариативных 
условиях игры 
в баскетбол, 
моделируют 
технику 
игровых 
действий в 
зависимости от 
задач и 
игровых 
ситуаций. 
Проявляют 
дисциплиниров
анность на 
площадке, 
уважение к 
соперникам и 
игрокам своей 
команды. 
Взаимодейству
ют с игроками 
своей команды 
при атакующих 
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и защитных 
действиях. 
Управлять 
эмоциями и 
чётко 
соблюдать 
правила игры. 

Волейбол (волейбол сидя) 
 Предъявляют знания по истории становления и развития волейбола 

как вида спорта, характеризуют основные соревновательные действия, 
разрешённые правилами игры. Предъявляют знания правил и 
особенностей организации игры в волейбол сидя. 

Футбол 
 Предъявляют знания по истории становления и развития футбола 

как вида спорта, характеризуют основные соревновательные действия, 
разрешённые правилами игры. 

Бочча 
История и 
развитие игры 
бочча 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития бочча как 
паралимпийского вида 
спорта. 
 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития бочча как 
паралимпийского вида 
спорта. 
 

Предъявляют 
знания по 
истории 
становления и 
развития бочча 
как 
паралимпийско
го вида спорта. 
 

Правила игры 
бочча 

Демонстрируют знание 
правил игры. 
Знают основную 
терминологию игры, 
характеризуют основные 
игровые действия, 
разрешенные правилами 
игры. 
Предъявляют правила и 
обязанности игроков. 
Определяют роль 
капитана команды, его 
права и обязанности. 
Характеризуют значение 
спортивных 
соревнований. 
Характеризуют 
особенности 
организации и 
проведения 
соревнований по бочча, 
виды соревнований. 
Характеризуют 
индивидуальные, парные 
и командные зачеты. 

Демонстрируют знание 
правил игры. 
Знают основную 
терминологию игры, 
характеризуют 
основные игровые 
действия, разрешенные 
правилами игры. 
Предъявляют правила и 
обязанности игроков. 
Определяют роль 
капитана команды, его 
права и обязанности. 
Характеризуют 
значение спортивных 
соревнований. 
Характеризуют 
особенности 
организации и 
проведения 
соревнований по бочча, 
виды соревнований. 
Характеризуют матчи 
по дисциплинам. 
Называют 
оборудование для игры 

Демонстрируют 
знание правил 
игры. 
Знают 
основную 
терминологию 
игры, 
характеризуют 
основные 
игровые 
действия, 
разрешенные 
правилами 
игры. 
Предъявляют 
правила и 
обязанности 
игроков. 
Определяют 
роль капитана 
команды, его 
права и 
обязанности. 
Характеризуют 
значение 
спортивных 
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Называют оборудование 
для игры бочча: мячи 
для бочча, измеряющее 
устройство, табло, 
таймер, контейнер, 
красный/синий цветной 
индикатор, корт. 

бочча: мячи для бочча, 
измеряющее 
устройство, табло, 
таймер, контейнер, 
красный/синий цветной 
индикатор, корт. 

соревнований. 
Характеризуют 
особенности 
организации и 
проведения 
соревнований 
по бочча, виды 
соревнований. 
Характеризуют 
матчи по 
дисциплинам. 
Называют 
оборудование 
для игры бочча: 
мячи для бочча, 
измеряющее 
устройство, 
табло, таймер, 
контейнер, 
красный/синий 
цветной 
индикатор, 
корт. 

Техника 
безопасности 

Характеризуют 
требования к одежде и 
правила поведения в 
игре. 

Характеризуют 
требования к одежде и 
правила поведения в 
игре. 

Характеризуют 
требования к 
одежде и 
правила 
поведения в 
игре. 

Техническая 
подготовка 

Знают исходное 
положение, в котором 
должен стоять игрок. 
Принимают различные 
исходные положения, 
удерживая мяч в руках. 
Выполняют упражнение: 
хват, захват, знают и 
выполняют способы 
держания шара. 
Катают шары с одного 
конца поля на другой, 
используя правильный 
захват. 
Выполняют бросание 
мяча рукой (при 
двустороннем захвате и 
действием толчка от 
груди, с использованием 
маятникового 
раскачивания или 
другим способом с 
использованием силы 

Знают исходное 
положение, в котором 
должен стоять игрок. 
Принимают различные 
исходные положения, 
удерживая мяч в руках. 
Выполняют 
упражнение: хват, 
захват, знает и 
выполняет способы 
держания шара. 
Катают шары с одного 
конца поля на другой, 
используя правильный 
захват. 
Выполняют бросание 
мяча рукой или ногой 
(при двустороннем 
захвате и действием 
толчка от груди, с 
использованием 
маятникового 
раскачивания или 

Знают исходное 
положение, в 
котором 
должен стоять 
игрок. 
Принимают 
различные 
исходные 
положения, 
удерживая мяч 
в руках. 
Выполняют 
упражнение: 
хват, захват, 
знают и 
выполняют 
способы 
держания шара. 
Катают шары с 
одного конца 
поля на другой, 
используя 
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тяжести при выпуске, 
таким как дартс/сверху 
или бросок от груди). 

другим способом с 
использованием силы 
тяжести при выпуске, 
таким как дартс/сверху 
или бросок от груди). 

правильный 
захват. 
Выполняют 
бросание мяча 
рукой или 
ногой (при 
двустороннем 
захвате и 
действием 
толчка от 
груди, с 
использование
м маятникового 
раскачивания 
или другим 
способом с 
использование
м силы тяжести 
при выпуске, 
таким как 
дартс/сверху 
или бросок от 
груди). 

Настольный теннис 
История и 
развитие игры в 
настольный 
теннис 

Предъявляют знания по истории становления и развития 
настольного тенниса как паралимпийского вида спорта. 

Оборудование и 
инвентарь 

Характеризуют используемый в игре инвентарь, знают и 
предъявляют его историческую модификацию  

Основные 
технические 
приемы 

Не планируется Знают и принимают 
исходные положения 
(стойки в положении 
сидя) в зависимости от 
индивидуальных 
особенностей: 
правосторонняя, 
нейтральная 
(основная), 
левосторонняя. 
Характеризуют 
способы держания 
ракетки и выбирают 
удобный для 
наибольшей 
маневренности. 
Характеризуют и 
используют различные 
замахи ракеткой: 
короткий, длинный, 
средний, плоский или 

Знают и 
принимают 
исходные 
положения 
(стойки) в 
зависимости от 
индивидуальны
х особенностей: 
правосторонняя
, нейтральная 
(основная), 
левосторонняя.  
Характеризуют 
способы 
держания 
ракетки и 
выбирают 
удобный для 
наибольшей 
маневренности. 
Характеризуют 
и используют 
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прямой, блокирующий, 
обманный. 
Описывают технику и 
выполняют вынос 
ракетки на мяч момент 
удара по входящему 
мячу, завершение удара 
с протягиванием 
ракетки вдоль стола. 
Характеризуют и 
выполняют с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
заболевания подачи 
мяча: «маятник», 
«челнок», «веер», 
«бумеранг», удары по 
теннисному мячу: удар 
без вращения - 
«толчок», удар с 
нижним вращением - 
«подрезка», удар 
с верхним вращением - 
«накат», удар 
«топ-спин» - 
сверхкрученый удар. 
Демонстрируют 
совершенствование 
подачи: по диагонали; 
«восьмерка»; в один 
угол стола; по 
подставке справа; по 
подрезке справа; топ 
спин справа по 
подрезке справа; топ 
спин слева по подрезке 
слева. Демонстрируют 
совершенствование 
техники приема и 
ударов: атакующий, 
завершающий, 
заторможенный 
укороченный, 
отличающиеся по 
длине полета мяча 
(короткие, средние, 
длинные), по высоте 
подскока на стороне 
противника (ниже 
уровня стола, ниже 
уровня сетки, средние, 
высокие). 

различные 
замахи 
ракеткой: 
короткий, 
длинный, 
средний, 
плоский или 
прямой, 
блокирующий, 
обманный. 
Описывают 
технику и 
выполняют 
вынос ракетки 
на мяч момент 
удара по 
входящему 
мячу, 
завершение 
удара с 
протягиванием 
ракетки вдоль 
стола. 
Характеризуют 
и выполняют 
подачи мяча: 
«маятник», 
«челнок», 
«веер», 
«бумеранг», 
удары по 
теннисному 
мячу: удар без 
вращения - 
«толчок», удар 
с нижним 
вращением - 
«подрезка», 
удар 
с верхним 
вращением - 
«накат», удар 
«топ-спин» - 
сверхкрученый 
удар. 
Демонстрируют 
совершенствова
ние подачи: по 
диагонали; 
«восьмерка»; в 
один угол 
стола; по 
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Характеризуют и 
демонстрируют 
самостоятельную игру 
в настольный теннис. 

подставке 
справа; по 
подрезке 
справа; топ 
спин справа по 
подрезке 
справа; топ 
спин слева по 
подрезке слева. 
Демонстрируют 
совершенствова
ние техники 
приема и 
ударов: 
атакующий, 
завершающий, 
заторможенный 
укороченный, 
отличающиеся 
по длине 
полета мяча 
(короткие, 
средние, 
длинные), по 
высоте 
подскока на 
стороне 
противника 
(ниже уровня 
стола, ниже 
уровня сетки, 
средние, 
высокие). 
Характеризуют 
и 
демонстрируют 
самостоятельну
ю игру в 
настольный 
теннис. 

Модуль «Лыжная подготовка»  
Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 
индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с 
тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 
История и 
становление 
лыжного спорта 

Знают историю становления и развития лыжного спорта. 
Раскрывать роль и значение занятий лыжной подготовкой для 
укрепления здоровья, развития физических качеств и активного 
участия в соревновательной деятельности. 

Передвижение 
на лыжах 
 

Не планируется Не планируется Описывают 
технику 
передвижения 
на лыжах, 
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анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Выполняют 
передвижение 
на лыжах во 
время 
прохождения 
учебной 
дистанции 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Повороты, стоя 
на лыжах 

Не планируется Не планируется Описывают 
технику 
поворотов на 
лыжах, 
анализируют 
правильность 
исполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Выполняют 
технику 
поворотов на 
лыжах во время 
прохождения 
учебной 
дистанции 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Подъем на 
лыжах 

Не планируется Не планируется Описывают 
технику 
подъёмов на 
лыжах 
различными 
способами, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
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выявляют 
грубые ошибки. 
Выполняют 
подъём на 
лыжах во время 
прохождения 
учебной 
дистанции 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Спуск на лыжах Не планируется Не планируется Выполняют 
правила 
техники 
безопасности 
во время 
катания на 
лыжах с гор. 
Описывают 
технику спуска 
с горы, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Выполняют 
спуск с 
невысокой 
пологой горы 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Торможение на 
лыжах 

  Описывают 
технику 
торможения, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют 
грубые ошибки. 
Используют 
торможение во 
время 
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прохождения 
учебной 
дистанции 
(дифференциро
ванно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
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Тематическое планирование 

 

Планирование и распределение содержания материала по классам (годам 
обучения) производится в конкретной рабочей программе, разрабатываемой для 
обучающихся с НОДА (в некоторых случаях – подгруппы обучающихся с НОДА с 
одинаковой степенью двигательных нарушений). 

Для обучающихся с НОДА учитель АФК может разрабатывать индивидуальный план 
физкультурных занятий с учетом медицинских показаний и противопоказаний. 

Примерный тематический план (вариант АООП ООО НОДА 6.1) 
№ Разделы и темы Год обучения на уровне основного 

общего образования / Классы 
1 / 

5 

2 / 

6 

3 / 

7 

4 / 

8 

5 / 

9 

Количество часов (уроков) 
I. Знания о физической культуре 

1 История физической культуры и адаптивной 
физической культуры. 

     В процессе обучения 

2 Физическая культура человека (в том числе 
адаптивная). 

     В процессе обучения 

3 Организация самостоятельных занятий адаптивной, 
оздоровительной физической культурой. 

 
В процессе обучения 

II. Способы физкультурной деятельности 

4 Самостоятельные занятия.  В процессе обучения 
5 Самостоятельные игры и развлечения.  В процессе обучения 
6 Физкультурно-оздоровительная деятельность. В процессе обучения 

III. Физическое совершенствование 

7  Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики 
. 

Определяется индивидуальным 
учебным графиком с учетом 
двигательных возможностей, 

медицинских показаний и 
противопоказаний 

8 Легкая атлетика. 
9 Спортивные игры. 
10 Лыжная подготовка. 
 Всего часов (уроков) в учебный год 68 68 68 68 68 

 Всего часов за весь период обучения:                   340 

 

 

 Оценка достижений обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата по адаптивной физической культуре  

Обучающиеся с НОДА в 5, 6, 7, 8 классах оцениваются по системе «зачет – незачет». 
 Оценивание достижений обучающихся с НОДА 9, 10 классов, происходит путем 

выставления отметки по 3-балльной системе: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 
(удовлетворительно). 

При выставлении отметки учитывается старание обучающегося с НОДА, его 
физическая подготовка, способности, особенности заболевания, двигательные 
ограничения. 

Основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую мотивацию 
обучающихся с НОДА к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических 
возможностей (положительная мотивация фиксируется учителем, если обучающийся с 
НОДА даже не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 
умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки, старательно 
выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 
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оздоровительной и корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области 
адаптированной физической культуры). 

Основные принципы безотметочного обучения: 
Критериальность – в основу содержательного контроля и оценки положены 

однозначные и предельно четкие критерии, выработанные совместно с обучающимися с 
НОДА.  

Приоритет самооценки – заключается в формировании способности обучающихся с 
НОДА самостоятельно оценивать результаты своей учебной деятельности. Для выработки 
адекватной самооценки необходимо осуществлять сравнение двух самооценок обучаемых 
– прогностической и ретроспективной (оценки предстоящей и выполненной работы). 
Самооценка обучающегося с НОДА должна предшествовать оценке учителя.  

Непрерывность – учитывает непрерывный характер процесса обучения и предполагает 
переход от традиционного понимания оценки как фиксатора конечного результата к 
оцениванию процесса движения к нему. При этом обучающийся с НОДА получает право 
на ошибку, исправление которой считается прогрессом в обучении.  

Гибкость и вариативность инструментария оценки подразумевает использование 
разнообразных видов оценочных шкал, позволяющих гибко реагировать на прогресс или 
регресс в успеваемости и развитии обучающегося с НОДА. 

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки: качественная 
составляющая обеспечивает всестороннее видение способностей обучающихся с НОДА, 
позволяет отражать такие важные характеристики, как коммуникативность, умение 
работать в группе, отношение к предмету, уровень прилагаемых усилий, индивидуальный 
стиль мышления и т.д. Количественная – позволяет выстраивать шкалу индивидуального 
прогресса обучающихся с НОДА, сравнивать настоящие успехи обучающегося с его 
предыдущими достижениями, сопоставлять полученные результаты с нормативными 
критериями. Сочетание качественной и количественной составляющих оценки дает 
наиболее полную и общую картину динамики развития каждого обучающегося с НОДА с 
учетом его индивидуальных особенностей.  

Естественность процесса контроля и оценки – в целях снижения стресса и напряжения 
обучающихся с НОДА, контроль и оценка должны проводиться в естественных условиях.  

Никакому оцениванию не подлежат следующие виды деятельности: темп работы 
обучающегося с НОДА на уроке; личностные качества обучающихся с НОДА; своеобразие 
их двигательного развития и психических процессов (особенности памяти, внимания, 
восприятия и т. д.) 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся безотметочного обучения по 
системе «зачёт – незачёт» включает в себя: 

 поурочное оценивание по системе «зачёт – незачёт», которое фиксируется учителем 
в дневнике обучающегося с НОДА и/ или личных записях учителя;  

 тематическое оценивание по системе «зачёт – незачёт», которое фиксируется 
учителем в журнале в форме записи «ЗЧ» или «НЗ»;  

 четвертное оценивание с выставлением результата в электронном журнале «ЗЧ» или 
«НЗ»;  

 годовое оценивание с выставлением результата в журнале «ЗЧ» или «НЗ», учитывая 
результаты по четвертям. 

«Зачет» по АФК обучающийся с НОДА получает при выполнении следующих условий: 
 систематически посещает занятия; 
 выполняет правила безопасного поведения в спортивном зале, на спортивной 

площадке и в бассейне;  
 соблюдает гигиенические правила и технику безопасности при выполнении 

спортивных упражнений на уроке;  
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 на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений 
и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти; 

 владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими (в зависимости 
от особенностей двигательного развития) знаниями в области адаптивной физической 
культуры. 

«Незачет» по АФК обучающийся с НОДА получает в зависимости от следующих 
условий:  

 систематически допускает пропуски уроков без уважительной причины (более 60% 
от фактически проведенных занятий) как проявление сознательного отказа от занятий АФК; 

 не демонстрирует положительных сдвигов в формировании навыков с учетом 
индивидуальных особенностей. 

Критерии оценивания учебных достижений обучающихся с НОДА в 9 и 10 классах 
по АФК 

Достижения обучающихся с НОДА 9, 10 классов оцениваются на уроках АФК на 
отметку – 5 (отлично) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом 
отнесения к подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 
нарушений: 

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении 
спортивных упражнений; 

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 
полугодия;  

- владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- выполняет все теоретические и практические задания учителя, оказывает посильную 
помощь в судействе школьных соревнований между классами или организации классных 
спортивных мероприятий. 

2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 
нарушений: 

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении 
спортивных упражнений; 

- владеет достаточными навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений и 
в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия; 

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя. 
3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений: 
- мотивирован к занятиям физическими упражнениями; стремится к самостоятельной 

доступной физической активности; овладел доступными ему навыками самостоятельных 
занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой. 

Обучающиеся с НОДА 9, 10 классов оцениваются на уроках АФК на отметку – 4 

(хорошо) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом отнесения к 
подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 
нарушений: 
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- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на стадионе; соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при 
выполнении спортивных упражнений;  

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 
полугодия; 

- владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя. 
2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 

нарушений: 
- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе; соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при 
выполнении спортивных упражнений;  

- на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений и 
в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия; 

- владеет достаточными навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя. 
3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений: 
- мотивирован к занятиям физическими упражнениями, однако не проявляет 

самостоятельности в овладении доступными ему навыками самостоятельных занятий 
оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и 
практическими знаниями в области адаптивной физической культуры. 

Обучающиеся с НОДА 9, 10 классов оцениваются на уроках АФК на отметку – 3 

(удовлетворительно) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом 
отнесения к подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 
нарушений: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при выполнении 
спортивных упражнений;  

- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 
развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти и/или полугодия;  

- частично выполняет теоретические или практические задания учителя. 
2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 

нарушений: 
- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на спортивных площадках;  
- соблюдает гигиенические требования при выполнении спортивных упражнений;  
- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти и/или полугодия;  
- частично выполняет теоретические или практические задания учителя. 
3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений: 
- слабо мотивирован к занятиям физическими упражнениями, частично овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями 
в области адаптивной физической культуры. 

Отметка– 2 (неудовлетворительно) обучающимся с НОДА не ставится. 
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Итоговое оценивание происходит на основе отметок, полученных обучающимся с 
НОДА по итогам четвертей (полугодий), годовой отметки. 

При выставлении текущей отметки обучающимся с НОДА необходимо соблюдать 
особый такт, использовать оценку таким образом, чтобы она способствовала развитию 
обучающегося, стимулировала его дальнейшие занятия физической культурой.  

В аттестат об основном общем образовании обязательно выставляется отметка по 
адаптивной физической культуре. 

 

Условия реализации программы 

 

Условия реализации программы включают в себя особенности кадрового обеспечения, 
учебно-методическое обеспечение и материально-техническое обеспечение. 

Кадровое обеспечение 

Для проведения занятий в форме уроков по адаптивной физической культуре с 
обучающимися НОДА учитель должен иметь профессиональное образование по 
направлению «адаптивная физическая культура», либо профессиональное педагогическое 
образование и профессиональную переподготовку по направлению «адаптивная 
физическая культура» и курсы повышения квалификации (не менее 144 часов) в области 
организации образовательной деятельности с обучающимися с НОДА. 

Учебно-методическое обеспечение включает в себя комплект УМК по физической 
культуре для уровня основного общего образования, который включён в Федеральный 
перечень учебников, рекомендованных к использованию в общеобразовательных 
организациях. Адаптация материала учебника и рабочей тетради производится учителем 
АФК с учетом индивидуальных особенностей развития обучающегося с НОДА. 

Материально-техническое обеспечение 

№ п/п Наименование объектов и средств 
материально-технического 
обеспечения 

Необходимое 
количество 

примечание 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 
 Федеральный государственный 

образовательный стандарт 
основного общего образования 

1  

 Комплект примерных 
адаптированных программ 
основного общего образования 
обучающихся с НОДА 

1  

 Комплект рабочих адаптированных 
программы по АФК учреждения 

1  

 Учебно-методический комплекс по 
физической культуре  

1 + количество 
обучающихся с 

НОДА на 
уровне 

основного 
общего 

образования 

Учебники, рабочие 
тетради, методические 
материалы и разработки, 
комплекты 
разноуровневых 
тематических заданий, 
дидактических карточек 

 Научно-популярная и 
художественная литература по 
физической культуре, 
спорту, олимпийскому и 
паралимпийскому движению  

1 В составе библиотечного 
фонда 
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 Методические издания по 
физической культуре для учителей 

1 В составе библиотечного 
фонда 

 Методические издания по 
особенностям организации 
образовательной деятельности с 
обучающимися с НОДА 

1 В составе библиотечного 
фонда 

2 Демонстрационные печатные пособия 
2.1 Плакаты методические 1 Комплекты плакатов по 

методике обучения 
двигательным действиям, 
гимнастическим 
комплексам, 
общеразвивающим и 
корригирующим 
упражнениям 

2.2 Портреты выдающихся 
спортсменов, деятелей физической 
культуры, спорта и 
паралимпийского движения 

1  

3 Экранно-звуковые пособия 
3.1 Видеофильмы по основным 

разделам и темам учебного 
предмета «Физическая культура» 

1  

3.2 Аудиозаписи 1 Для проведения 
гимнастических 
комплексов, обучения 
танцевальным движениям, 
проведения спортивных 
соревнований и 
физкультурных 
праздников 

4 Технические средства обучения 
4.1 Аудиоцентр с системой 

озвучивания спортивных залов и 
площадок 

1 Аудиоцентр с 
возможностью 
использования 
аудиодисков, CD-R, CD-
RW, МР3, а также 
магнитных записей 

4.2 Радиомикрофон  1  
4.3 Мегафон 1  
4.4 Мультимедийный компьютер 1 Технические требования: 

графическая операционная 
система, привод для 
чтения-записи компакт-
дисков, аудио-
видеовходы/выходы, 
возможность выхода в 
Интернет. Оснащён 
акустическими колонками, 
микрофоном и 
наушниками. С пакетом 
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прикладных программ 
(текстовых, табличных, 
графических и 
презентационных) 

4.5 Сканер 1 Могут входить в 
материально-техническое 
оснащение  
образовательной 
организации 

4.6 Принтер лазерный 1 
4.7 Копировальный аппарат 1 
4.8 Цифровая видеокамера 1 

   
4.9 Цифровая фотокамера 1 

4.10 Мультимедиапроектор 1 
4.11 Экран (на штативе или навесной) 1 

5 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 
5.1 Стенка гимнастическая По количеству 

обучающихся с 
НОДА на 1 

уроке 

 

5.2 Скамейка гимнастическая жесткая По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.3 Скамейка гимнастическая мягкая По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.4 Комплект навесного оборудования 1 В комплект входят 
мишени для метания 

5.5 Скамья атлетическая вертикальная 1  
5.6 Скамья атлетическая наклонная 1  
5.7 Вибрационный тренажёр М. Ф. 

Агашина 
1  

5.8 Коврик гимнастический По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.9 Маты гимнастические По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.10 Мяч набивной (1 кг, 2 кг, 3 кг) По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.11 Мяч малый (теннисный) По количеству 
обучающихся с 
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НОДА на 1 
уроке 

5.12 Мяч малый (мягкий) По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.13 Палка гимнастическая По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.14 Обруч гимнастический По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.15 Коврики массажные По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.16 Секундомер настенный с защитной 
сеткой 

1  

5.17 Сетка для переноса малых мячей 1  
5.18 Флажки разметочные на опоре 1 комплект  
5.19 Лента финишная 1  
5.20 Комплект щитов баскетбольных с 

кольцами и сеткой 
1  

5.21 Щиты баскетбольные навесные с 
кольцами и сеткой 

По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.22 Мячи баскетбольные По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.23 Сетка для переноса и хранения 
баскетбольных мячей 

1  

5.24 Жилетки игровые с номерами По количеству 
обучающихся с 

НОДА на 1 
уроке 

 

5.25 Табло перекидное 1  
5.26 Ворота для минифутбола 2  
5.27 Сетка для ворот мини-футбола 2  
5.28 Мячи футбольные По количеству 

обучающихся с 
НОДА на 1 

уроке 

 

5.29 Палатки туристские (двухместные) 1  
5.30 Рюкзаки туристские По количеству 

обучающихся с 
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НОДА на 1 
уроке 

5.31 Комплект туристский бивуачный 1  
5.32 Комплект оборудования для игры в 

бочча 
1  

5.33 Доска наклонная ребристая 1  
5.34 Канат 1  
5.35 Пульсометр 1 Могут входить в 

материально-техническое 
оснащение  
образовательной 
организации 

5.36 Шагомер электронный 1 
 Комплект динамометров ручных 1 

5.37 Динамометр становой  1 
5.38 Ступенька универсальная  По количеству 

обучающихся с 
НОДА на 1 

уроке 
5.39 Тонометр автоматический  1 
5.40 Весы медицинские с ростомером 1 
5.41 Аптечка медицинская 1  
5.42 Спортивный зал игровой 1 С раздевалками для 

мальчиков и девочек 
(шкафчики, мягкие 
гимнастические скамейки, 
коврики), душевыми для 
мальчиков и девочек, 
туалетами для мальчиков 
и девочек 

5.43 Спортивный зал гимнастический 1 С раздевалками для 
мальчиков и девочек 
(шкафчики, мягкие 
гимнастические скамейки, 
коврики), душевыми для 
мальчиков и девочек, 
туалетами для мальчиков 
и девочек 

5.44 Зоны рекреации На группу 
обучающихся 

Для проведения 
динамических пауз 
(перемен) 

5.45 Кабинет учителя 1 Включает в себя рабочий 
стол, стулья, сейф, шкафы 
книжные (полки), шкаф 
для одежды 

5.46 Подсобное помещение для 
хранения инвентаря и оборудования  

1 Включает в себя 
стеллажи, контейнеры  

5.47 Легкоатлетическая дорожка 1  
5.48 Игровое поле для футбола (мини-

футбола) 
1  

5.49 Площадка игровая баскетбольная 1  
5.50 Лыжная трасса 1 С небольшими отлогими 

склонами 
Специальное оборудование 



680 
 

 Гимнастические маты 
Татами для занятий на полу 
Мячи гимнастические 
Фитболы 
Медицинболы 
Утяжелители   
Мешки с песком (0.5-2 кг) 
Эластичные ленты 
Мягкие модули различной формы и размера 
Напольные брусья 
Степ-платформы  
Мячи (футбольный, волейбольный, баскетбольный) 
Вертикализаторы (динамические, коленоупорные) 
Ходунки, заднеопорные ходунки, трости 
Опоры для сидения, приспособления для укладок 
Метроном (или иной источник ритмичного звука) 

 

 

 

12.1.18. Рабочая программа по учебному предмету 

«Функциональная грамотность» 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 
человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти 
изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 
включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 
функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 
навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 
сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 
разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 
конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 
контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 
неопределенности. 

Программа курса «Функциональная грамотность» предлагает системное 
предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной 
грамотности. Основной целью курса является формирование функционально грамотной 
личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 
течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 
жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 
отношений». 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 
грамотности (читательской, математической). В рамках каждого направления в 
соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 
спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 
проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 
знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 
формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 
развитие критического и креативного мышления. 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов. Они формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при 
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этом определенные направления создают наиболее благоприятные возможности для 
достижения конкретных образовательных результатов.  

Личностные результаты:  
- осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего 
места в мире);  
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;  
- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;  
- осознание ценности самостоятельности и инициативы;  
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление 
быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству;  
- проявление интереса к способам познания;  
- стремление к самоизменению;  
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом;  
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  
- установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений;  
- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;  
- активное участие в жизни семьи;  
- приобретение опыта успешного межличностного общения; 
- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах;  
- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 
бережного отношения к личному и общественному имуществу;  
- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде.  

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды:  
- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 
ответственности за свои поступки в мире;  
- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; - осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 
неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать 
свое развитие.  

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры:  
- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  
- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 
в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды;  
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения;  
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- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 
как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; 
- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 
системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 
Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и 
отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные 
действия, составляющие умение учиться:  
— овладение универсальными учебными познавательными действиями;  
— овладение универсальными учебными коммуникативными действиями;  
— овладение универсальными регулятивными действиями.   

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 
предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 
учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 
научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные);  
- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  
- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  
- способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность;  
- способность к совместной деятельности;  
- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 
текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и 
ее целевой аудитории.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  
3) базовые логические действия:  
- владеть базовыми логическими операциями: 
— сопоставления и сравнения,  
— группировки, систематизации и классификации,  
— анализа, синтеза, обобщения,  
— выделения главного;  
- владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-
символических средств;  
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа;  
- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи;  
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев);  
2) базовые исследовательские действия:  
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  
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- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;  
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение;  
- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой;  
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений;  
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 
в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах;  
3) работа с информацией:  
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев; - выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;  
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках;  
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой 
и их комбинациями;  
- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;  
- эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. Овладение 
универсальными учебными коммуникативными действиями:  
3) общение:  

-  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения;  
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения;  
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения;  
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;  
- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта);  
- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов;  
2) совместная деятельность:  
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- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;  
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;  
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;  
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнений, «мозговые штурмы» и иные);  
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с другими членами команды;  
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;  
- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

3) самоорганизация:  
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой);  
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений;  
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте;  
- делать выбор и брать ответственность за решение;  
2) самоконтроль:  
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  
- оценивать соответствие результата цели и условиям;  
3) эмоциональный интеллект:  
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  
- выявлять и анализировать причины эмоций;  
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  
- регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других:  
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого;  
- принимать себя и других, не осуждая;  
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- открытость себе и другим;  
- осознавать невозможность контролировать все вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения).  

Предметные результаты освоения программы основного общего образования 
представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
формирования и оценки функциональной грамотности.  

Занятия по читательской грамотности в рамках программы вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 
литература».  

По учебному предмету «Русский язык»:  
- понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 
публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов 
речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 
выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста;  
- овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного 
текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте;  
- представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в 
виде таблицы, схемы;  
- комментирование текста или его фрагмента;  
- извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 
- анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний 
с точки зрения решения коммуникативной задачи;  
- определение лексического значения слова разными способами (установление значения 
слова по контексту).  

По учебному предмету «Литература»:  
- овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное;  
- умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 
тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 
рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и 
воплощенные в нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения;  
- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 
художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 
позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 
жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 
эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 
слушателями, и методов эстетического анализа).  

Занятия по математической грамотности в рамках программы вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 
Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 
математические умения и навыки:  
- сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные 
дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные 
приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, 
прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых 
выражений; использовать калькулятор;  
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- решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, 
время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, 
пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления 
личными и семейными финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, 
используя арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, 
способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; 
расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через другие; 
интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, связанных со 
свойствами рассматриваемых объектов;  
- извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 
столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, 
использовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, 
линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими 
характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 
размах числового набора;  
- оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 
достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни;  
- пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, 
круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать 
терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов 
окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, 
примеры параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, 
примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: 
равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их 
распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме 
углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления 
длин, расстояний, площадей;  
- находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 
линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, 
периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину 
окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным 
измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических величин в 
практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами измерения 
длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие;  
- использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 
зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа 
информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов 
и зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей;  
- переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 
составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с 
контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении 
различных задач;  
- решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 
использовать свойства последовательностей. 

 

«Математическая грамотность» 

 
В последние десятилетия в России проводятся многочисленные исследования 

качества образования, в том числе математического. 
Один из главных выводов этих исследований подчёркивает значимость школьного 

курса математики: существует прямая зависимость между склонностью к точным наукам в 
школьные годы и карьерными успехами во взрослой жизни. «Ответственные решения 
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должны приниматься не интуитивно, а на основе предварительных прикидок, 
математических расчётов» (Е.С. Вентцель, советский математик). 

Задания курса могут быть использованы для подготовки школьников к участию в 
исследованиях, направленных на оценку математической грамотности – способности 
формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. 

Функциональная грамотность – это умение находить верные решения в сложных 
ситуациях, в которых дети могут оказаться в реальной жизни. Задания помогут ученикам 
учиться ориентироваться в таких ситуациях, находить и сравнивать варианты решения 
возникающих проблем и их последствия. 

Задачи, которые мы решаем на уроках – редко встречаются в жизни. Учебные 
задания – это математические модели, которые отражают определённые закономерности, 
отношения, связывающие объекты окружающего мира. 

Задания этого курса – необычны: в них нужно использовать знания для поиска 
решения в ситуациях, которые имеют место в реальной жизни и могут ребятам встретиться 
уже сегодня или в ближайшем будущем. Это ситуации взаимодействия с друзьями, 
ситуации, связанные со здоровьем, финансами, проверкой достоверности информации и 
многие другие. 

Обучающиеся будут учиться использовать знания, полученные на уроках в школе, в 
ситуациях, которые могут встретиться им в жизни. 

Чтобы понять, как применять математические знания, детям надо будет внимательно 
читать текст, разбирать рисунки, схемы, таблицы, извлекать из них информацию и 
анализировать её. Для этого необходимо рассуждать, стоить гипотезы, делать выводы и 
умозаключения, распознавать неверные утверждения, находить ошибку в решении, 
подвергать сомнению высказанное суждение, достоверность информации. 

В третьем модуле ученикам предлагаются задания из «ОГЭ 2023. Математика. 50 
вариантов. Типовые варианты экзаменационных заданий от разработчиков ОГЭ» под 
редакцией И.В. Ященко. Задачи о планировке квартиры. 

Использование материалов итоговой аттестации в работе с обучающимися 5-7 
классов снимет беспокойство обучающихся при первом знакомстве с заданиями ОГЭ в 9 
классе, а процесс подготовки к ОГЭ будет восприниматься ими как продолжение уже 
привычной учебной деятельности. Такой подход к обучению может способствовать 
разрушению психологических барьеров учеников перед экзаменом, формируя их чувство 
уверенности в своих силах. 
Цель: 
Основной целью программы является формирование математической грамотности 
обучающихся 5-7 классов, при решении компетентностно-ориентированных задач, как 
индикатора качества и эффективности образования, в том числе в интеграции с другими 
предметами, развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 
ценностей и лучших традиций национальной культуры. 
Задачи: 
1) распознавать проблемы, возникающие в окружающей действительности, которые могут 
быть решены средствами математики; 
2) формулировать эти проблемы на языке математики; 
3) решать эти проблемы, используя математические факты и методы; 
4) анализировать использованные методы решения; 
5) интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы. 

Математическое образование в 5-7 классах основной школы складывается из 
следующих содержательных компонентов (точные названия блоков): арифметика; 
геометрия; измерения, приближения, оценки, элементы комбинаторики, теории 
вероятностей, статистики. В своей совокупности они отражают богатый опыт обучения 
математике в нашей стране, учитывают современные тенденции отечественной и 
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зарубежной школы и позволяют реализовать поставленные перед школьным образованием 
цели на информационно ёмком и практически значимом материале. 

Программа данного курса рассчитана на 3 года, реализуется из части учебного плана, 
формируемого участниками образовательных отношений. 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих 
основу математической грамотности. 

Объём учебной нагрузки составляет: 
- 34 часа по 1 часу в неделю для 5 классов; 
- 17 часов по 0.5 часу в неделю для 6 классов. 
-34 часа по 1 часу в неделю для 7 классов. 
Широкий социально-экономический контекст заданий создаёт базу для 

формирования универсальных учебных действий: 
 - познавательных: способность постановки реальных проблем и их решение 

средствами математики; умение определять и находить требуемую информацию; 
 - коммуникативных: умение слушать и вступать в диалог; участвовать в 

коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить 
продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- регулятивных: овладение навыками планирования, прогнозирования, контроля и 
оценки; 

- личностных: обеспечение ориентации в социальных ролях и соответствующей им 
деятельности; объяснение гражданской позиции в конкретных ситуациях общественной 
жизни на основе математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих 
ценностей; 

- метапредметных: находит и извлекает математическую информацию в различном 
контексте (Уровень узнавания и понимания). 

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

Формы проведения занятий:  
- практические занятия с элементами игр, дидактических и раздаточных материалов, 

цифровых образовательных технологий;  
- самостоятельная работа (индивидуальная, парная и групповая). 
5 класс 34 часа 

Раздел 1.  Анализ и преобразование информации (9 часов) 
Главной особенностью раздела является знакомство с множеством натуральных 

чисел, на основе которых обучающиеся начинаю решать задачи практического содержания, 
например, задание №1 из ЕГЭ профильного уровня по математике. Знакомство с 
математическими моделями представления информации, а также практикумы по решению 
задач из КИМ ВПР, ОГЭ, ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (11 часов) 
Данный раздел является особо значимым, так как именно на его основе обучающиеся 

получают наиболее начальные представления о геометрии. Главным составляющим 
является решение практико-ориентированных задач из вариантов ОГЭ. 

Раздел 3.  Элементы математического моделирования информации (13 часов) 
Под математическим моделированием информации, в данном случае, понимается 

правильное восприятие текста задачи, переработка информации, представленной в задаче, 
а схему или краткую запись. Введение в раздел задач финансового характера позволяет 
школьникам уже на ранних этапах изучения математики решать задания повышенной 
сложности на уровне старшеклассников. 

 

6 класс 17 часов 

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (7 часов) 
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Первый раздел программы курса для обучающихся 6 классов начинается с введения 
понятий «процент», «скидка», «выгодное предложение», которые позволяют школьникам 
понять суть решения задач экономического характера, для успешного решения отдельных 
заданий ВПР, ОГЭ и ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (4 часа) 
Данный раздел помогает обучающимся подготовиться к курсу геометрии, вводит 

основные понятия и формулы по нахождению объема элементарных фигур, посредством 
решения практико-ориентированных задач. 

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (5 часов) 
Решение задач по формулам позволяет обучающимся понять, как назначение самих 

формул, изучаемых в математике и геометрии, так и суть решения задач по формулам. 
 

            7 класс 34 часа 

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (10 часов) 
Первый раздел программы курса для обучающихся 6 классов начинается с введения 

понятий «процент», «скидка», «выгодное предложение», которые позволяют школьникам 
понять суть решения задач экономического характера, для успешного решения отдельных 
заданий ВПР, ОГЭ и ЕГЭ. 

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (8 часа) 
Данный раздел помогает обучающимся подготовиться к курсу геометрии, вводит 

основные понятия и формулы по нахождению объема элементарных фигур, посредством 
решения практико-ориентированных задач. 

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (9 часов) 
Решение задач по формулам позволяет обучающимся понять, как назначение самих 

формул, изучаемых в математике и геометрии, так и суть решения задач по формулам. 
Раздел 4.  Числовые последовательности (6 часов) 
Числовые последовательности помогают школьникам научиться строить и 

читать графики функций, уметь использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни, а также уметь строить и 
исследовать простейшие математические модели представления информации. 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс (34 часа) 
 

№ 

заня
тия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата проведения 
по факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Анализ и преобразование информации (9 часов) 
 

2. Множество натуральных чисел   
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3. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

4. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

5. Практикум решения задач практического 
содержания 

  

6. Знакомство с математической моделью 
представления информации (схемы, таблицы, 
диаграммы из заданий ВПР) 

  

7. Практикум решения задач, содержащих схемы, 
таблицы, диаграммы 

  

8. Практикум решения заданий по таблицам и 
диаграммам 

  

9. Систематизация знаний по разделу «Анализ и 
преобразование информации» 

  

10. Зачетное занятие по разделу: «Анализ и 
преобразование информации» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (11 часов) 

11. Начальное представление о геометрии   

12. Понятие площадей геометрических фигур   

13. Решение заданий на нахождение площадей в 
практико-ориентированных задачах (ВПР) 

  

14. Решение заданий на нахождение площадей в 
практико-ориентированных задачах (ВПР) 

  

15. Практикум решения заданий бытовых задач   

16. Практикум решения заданий бытовых задач   

17. Простейшие текстовые задачи геометрического 
содержания 

  

18. Простейшие текстовые задачи геометрического 
содержания 

  

19. Прикладная геометрия расстояния   

20. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

21. Зачетное занятие по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

Раздел 3.  Элементы математического моделирования информации (12 часов) 

22. Понятие математической модели   
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23. Математическое моделирование текстовой 
информации 

  

24. Математическое моделирование текстовой 
информации 

  

25. Практикум решения статистических задач   

26. Практикум решения статистических задач   

27. Решение задач финансового характера   

28. Решение заданий на выбор оптимального 
варианта решений 

  

29. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из двух 
возможных 

  

30. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из трёх 
возможных 

  

31. Практикум решения заданий на выбор 
оптимального варианта решений из четырёх 
возможных 

  

32. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
математического моделирования информации» 

  

33 Зачетное занятие по разделу «Элементы 
математического моделирования информации» 

  

34 Обобщающее занятие по курсу 
«Математическая грамотность» 

  

 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс (17 часов) 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата 
проведения по 

факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (7часов) 
 

2. Понятие «финансовая математика», знакомство 
с экономическими задачами 
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3. Решение простейших экономических задач   

4. Решение простейших экономических задач   

5. Понятия: процент, пропорция, акция, кредит, 
капитал, выгодное предложение 

  

6. Элементы статистики   

7. Практикум решения статистических задач   

8. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
финансовой математики» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (4 часа) 

9. Понятие объема геометрического тела   

10. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

11. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

12. Практикум решения задач по нахождению 
объема бытовых сооружений 

  

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (5 часов) 

13. Понятие «формула». Вычисление по формуле   

14. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

15. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

16. Систематизация знаний по разделу «Разные 
задачи по формулам» 

  

17. Зачетное занятие по разделу «Разные задачи по 
формулам» 

  

 
 

Календарно-тематическое планирование 7 класс (34 часа) 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Дата 
проведения по 

плану 

Дата 
проведения по 

факту 

1. Вводное занятие 
 

  

Раздел 1.  Элементы финансовой математики (10часов) 
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2. Понятие «финансовая математика», знакомство 
с экономическими задачами 

  

3. Решение простейших экономических задач   

4. Решение простейших экономических задач   

5. Понятия: процент, пропорция, акция, кредит, 
капитал, выгодное предложение 

  

6. Практикум решения заданий экономического 
характера через пропорции 

  

7. Практикум решения заданий экономического 
характера через пропорции 

  

8. Элементы статистики   

9. Практикум решения статистических задач   

10. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
финансовой математики» 

  

11. Зачетное занятие по разделу: «Элементы 
финансовой математики» 

  

Раздел 2.  Элементы практической геометрии (8 часов) 

12. Понятие объема геометрического тела   

13. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

14. Практико-ориентированные задачи на 
нахождение объема 

  

15. Практикум решения задач по нахождению 
объема бытовых сооружений 

  

16. Простейшие геометрические задачи КИМ ОГЭ   

17. Простейшие геометрические задачи КИМ ОГЭ   

18. Систематизация знаний по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

19. Зачетное занятие по разделу «Элементы 
практической геометрии» 

  

Раздел 3.  Разные задачи по формулам (9 часов) 

20. Понятие взаимозависимости величин 
 

  

21. Линейная зависимость   

22. Решение линейных уравнений   

23. Практикум решения линейных уравнений   
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24. Понятие «формула». Вычисление по формуле   

25. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

26. Практикум решения заданий вычисление по 
формулам 

  

27. Систематизация знаний по разделу «Разные 
задачи по формулам» 

  

28. Зачетное занятие по разделу «Разные задачи по 
формулам» 

  

Раздел 4.  Числовые последовательности (6 часов) 

29. Понятие числовой последовательности   

30. Арифметическая прогрессия и решение задач   

31 Геометрическая прогрессия и решение задач   

32. Решение задач по разделу «Числовые 
последовательности» 

  

33 Систематизация знаний и зачет по разделу 
«Числовые последовательности» 

  

34. Итоговое занятие по курсу «Математическая 
грамотность» 

  

 
 

«Читательская грамотность» 

Цель программы:   
Создать условия, актуализирующие потребность в свободном, осмысленном, 

развивающем чтении с учетом изменившихся реалий существования текста как 
социокультурного и образовательного феномена. 

Задачи:   
Способствовать мотивации школьников к чтению через формирование интереса к 

книге, работе с текстом; 
Инициировать расширение поля читательских ориентаций школьников за счет 

обогащения интеллектуального, духовного и социального потенциала чтения;   
Содействовать формированию читательских компетенций, включая такие умения 

как: поиск информации и понимание прочитанного; преобразование и интерпретация 
информации; оценка информации; 

Поддерживать читательскую активность школьников через включение в различные 
формы социального и учебно-исследовательского проектирования с использованием 
потенциала текстов разной природы; 

Осуществлять педагогическое сопровождение читателя-школьника с помощью 
своевременной диагностики и коррекции возникающих проблем;   
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Создать предпосылки (образовательную среду, событийный контекст) для 
формирования полноценного читательского сообщества школьников, учителей, родителей 
и социальных партнеров, готовых к принятию чтения как личностно-значимой ценности. 

Словосочетание «читательская грамотность» появилось в контексте 
международного тестирования в 1991 г. В исследовании PISA «читательская грамотность 
— способность человека понимать и использовать письменные тексты, размышлять о них 
и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни». 

В соответствии с требованиями к содержанию и планируемым результатам освоения 
учащимися основной образовательной программы общего образования в качестве 
результата рассматривается формирование у обучающихся универсальных учебных 
действий. Особое место среди них занимает чтение и работа с информацией. В 
Федеральном государственном образовательном стандарте в качестве приоритетной цели 
называется «…формирование читательской компетентности школьника, осознание себя как 
грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства 
самообразования».   

У развитого читателя должны быть сформированы две группы умений: 
5) умения, целиком основанные на тексте: 

– извлекать из текста информацию и строить на ее основании простейшие суждения; 
– найти в тексте информацию, представленную в явном виде; 
– основываясь на тексте, делать простые выводы; 

6) умения, основанные на собственных размышлениях о прочитанном: 
– интегрировать, интерпретировать и оценивать информацию текста в контексте 
собственных знаний читателя; 
– устанавливать связи, которые не высказаны автором напрямую;   
– интерпретировать их, соотнося с общей идеей текста;   
– реконструировать авторский замысел, опираясь не только на содержащуюся в тексте 
информацию, но и на формальные элементы текста (жанр, структуру, язык).    

 

Планируемые результаты 

 

Предметные результаты 

Учащиеся получат возможность использовать навыки смыслового чтения на уроках 
различных предметных областей, где есть необходимость работы с текстом для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач; обогатить, углубить знания, 
расширить культурный кругозор. 

Личностные результаты 

В сфере личностных результатов приоритетное внимание уделяется формированию: 
• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-

ценностный и поведенческий компоненты); патриотизм, уважение к Отечеству, осознание 
субъективной значимости использования русского языка; 

• основ социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и 
моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание); 

• осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 
семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи; 
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• развитого морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора; 

• нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам; 

• готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; 

• целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

• готовности и способности к осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: 
 Ориентироваться в учебниках (система обозначений, структура текста, рубрики, 

словарь, содержание). 
 Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы учебника (под руководством учителя). 
 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 
 Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 
 Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе 

существенных признаков, по заданным критериям. 
Коммуникативные УУД: 

 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
 Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 
 Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать и соблюдать 

очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об ошибках. 
 Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 
 Сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации проектной деятельности. 

Регулятивные УУД: 
 Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 
 Осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном. 
 Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она расходится с 

эталоном (образцом). 
 В сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения материала, 

опираясь на иллюстративный ряд «маршрутного листа». 
Программа по формированию навыков смыслового чтения ориентирована на 

развитие навыков работы с текстом, воспитание и развитие учащихся с учетом их 
индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных и 
других) особенностей, образовательных потребностей и возможностей, личностных 
склонностей. Это достигается путем создания благоприятных условий для умственного, 
нравственного, эмоционального и физического развития каждого школьника. 
Педагогическая система базируется на раннем выявлении склонностей, интересов, 



697 
 

природных задатков детей, которая в дальнейшем позволит развитие универсальных 
компетентностей обучающихся. 

 

Календарно-тематическое планирование 

5 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 

2   Как выбрать книгу? (Виды чтения: 
просмотровое, ознакомительное) 
Библиотечный урок 

3   Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу 
узнать – узнал») 

4   Что и о чём? (Углубление понятия о тексте) 

5   С чего начинается текст? (Роль заглавия)  
 

6   Зачем нужен эпиграф? (Роль заглавия и 
эпиграфа) 

7   Внимание к слову 

8   Тематический конкурс чтецов 

9   Наши друзья и помощники (Словари и 
справочники) 

10   Учимся читать учебный текст (Элементы 
учебного текста) 

11   Главное и неглавное в тексте (Виды 
информации в учебном тексте) 

12   Практикум-диагностика (Тестовая работа по 
применению умений работать с информацией 
и выделять главную мысль) 

13   Как читать несплошной текст? 

14   Шифровка и дешифровка текста 



698 
 

15   Как построен текст? (Строение текстов 
разных типов речи) 

16   Ролевая игра «Заседание Учёного совета 
лексикографов» 

17   Погружение в текст 

18   Погружение в текст 

19   Диалог с текстом 

20   Диалог с текстом («Толстые и тонкие» 
вопросы) 

21   Диалог с текстом (Выделение главной 
мысли) 

22   Составление плана текста 

23   Формирование списка книг для чтения 

24   Создание собственных письменных 
материалов на основе прочитанных текстов: 
отзывы о прочитанном 

25    Учимся читать «между строк» (Скрытая 
информация в тексте) 

26   Что помогает понять текст (Перекодирование 
информации: пометки, выписки, цитаты) 

27   Оценка содержания, языковых особенностей 
и структуры текста 

28   Выражение собственного мнения о 
прочитанном 

29   Выражение собственного мнения о 
прочитанном и его аргументация 

30   Достоверность и недостоверность 
информации в тексте. Текст задачи 
«Крыжовник» 

31   Недостающая или избыточная информация. 
Текст задачи «Крыжовник» 
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32   Участие в учебном диалоге при обсуждении 
прочитанного или прослушанного текста 

33   Сопоставление различных точек зрения на 
информацию. 

34   Итоговое занятие. Анализ текста 

 

6 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Восприятие на слух и понимание различных 
видов сообщений 

2   Типология текстов. Речевая ситуация 

3   Функционально-стилевая дифференциация 
текстов (разговорный стиль, художественный 
стиль, официально-деловой стиль, научный 
стиль) 

4   Языковые особенности разных стилей речи. 
Жанр текста 

5   Понимание текста с опорой на тип, стиль, 
жанр, структуру и языковые средства 

6   Осознанное чтение текстов с целью 
удовлетворения интереса, приобретения 
читательского опыта, освоения и 
использования информации 

7   Текст, тема текста, основная мысль, идея. 
Авторская позиция 

8   Способы связи предложений в тексте. 
Средства связи предложений в тексте 

9   Смысловые части текста, микротема, абзац, 
план текста 

10   Простой, сложный, тезисный план. 
Понимание информации, представленной в 
неявном виде 
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11   Разные способы представления информации: 
словесно, в виде символа, таблицы, схемы, 
знака 

12   Использование формальных элементов текста 
(подзаголовки, сноски) для поиска нужной 
информации 

13   Подробный и сжатый пересказ (устный и 
письменный) 

14   Вопросы по содержанию текста 

15   Формулирование выводов, основанных на 
содержании текста 

16   Аргументы, подтверждающие вывод. 
«Учимся логически мыслить» 

17   Итоговое занятие. Анализ текста 

 

7 класс 

№ Дата Тема урока 

По плану Фактически 

1   Вводное занятие. Кейс по функциональной 
(читательской)грамотности 

2   Поиск информации и понимание текста 

3   Определение главной темы и общей цели или 
назначения текста 

4   Различение темы и подтемы специального 
текста 

5   Выделение главной и второстепенной 
информации текста 

6   Поиск информации, явно заданной в тексте 

7   Выстраивание последовательности 
описываемых событий 

8   Сопоставление основных текстовых и 
внетекстовых компонентов 
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9   Преобразование информации, данной ввиде 
графика, таблицы, схемы, в текстовую 
информацию 

10   Формулирование прямых выводов и 
заключений на основе фактов, имеющихся в 
тексте 

11   Метафоричность речи, умение понимать 
образность языка текстов 

12   Преобразование и интерпретация 
информации 

13   Поиск в тексте доводов в подтверждение 
выдвинутых тезисов 

14   Интерпретация и обобщение информации, 
представленной в тексте неявно 

15   Установление связей, не высказанных в тексте 
напрямую 

16   Формирование на основе текста системы 
аргументов для обоснования определённой 
позиции 

17   Сопоставление разных точек зрения и разных 
источников информации по заданной теме 

18   Применение информации из текста при 
решении учебно-познавательных задач 

19   Критический анализ и оценка информации 

20   Оценивание утверждений, сделанных в 
тексте, исходя из своих представлений о мире 

21   Нахождение в тексте доводов в защиту своей 
точки зрения 

22   Обнаружение недостоверности получаемой 
информации 

23   Нахождение путей восполнения пробелов в 
информации 
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24   Решение на основе текста учебно-
практических задач 

25    Диагностика читательской грамотности 

26   Анализ ошибок, допущенных в работе 

27   Самоконтроль и самооценка понимания 
прочитанного 

28   Практикум по созданию собственных текстов 
на основе прочитанных текстов 

29   Поэтический текст как источник информации 

30   Типы текстов: текст-объяснение 
(объяснительное сочинение, резюме, 
толкование, определение) 

31   Работа с несплошным текстом: 
информационные листы и объявления, 
графики и диаграммы, посты и рекламные 
тексты 

32   Типы задач на грамотность. Позиционные 
задачи. 

33   Проверочная работа по формированию 
читательской грамотности 

34   Итоговое занятие 

 

12.1.19. Рабочая программа по учебному предмету 

«Черчение» 

Настоящая программа по черчению для 8 класса создана на основе программы 
общеобразовательных учреждений «Черчение», авторы: А.Д. Ботвинников, И.С. 
Вышнепольский, В.А. Гервер, М. М. Селиверстов. - М.: Просвещение.  

Приоритетной целью школьного курса черчения является общая система развития 
мышления, пространственных представлений и графической грамотности учащихся. 
Школьный курс черчения помогает школьникам:  
- овладеть одним из средств познания окружающего мира;  
- имеет большое значение для общего и политехнического образования учащихся;  
- приобщает школьников к элементам инженерно-технических знаний в области техники и 
технологии современного производства;  
- содействует развитию технического мышления, познавательных способностей учащихся. 
Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на воспитание у школьников 
самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся 
важнейшими элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на 
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формирование эстетического вкуса учащихся, что способствует разрешению задач их 
эстетического воспитания. 

Основная задача курса черчения – формирование у учащихся технического 
мышления, пространственных представлений, а также способностей к познанию техники с 
помощью графических изображений. Задачу развития познавательного интереса следует 
рассматривать в черчении как стимул активизации деятельности школьника, как 
эффективный инструмент, позволяющий учителю сделать процесс обучения интересным, 
привлекательным, выделяя в нём те аспекты, которые смогут привлечь к себе внимание 
ученика. 

В число задач политехнической подготовки входят ознакомление учащихся с 
основами производства, развитие конструкторских способностей, изучение роли чертежа в 
современном производстве, установление логической связи черчения с другими 
предметами политехнического цикла, выражающейся, в частности, в повышении 
требовательности к качеству графических работ школьников на уроках математики, 
физики, химии, труда. В результате этого будет совершенствоваться общая графическая 
грамотность учащихся. В задачу обучения черчению входит также подготовка школьников 
к самостоятельной работе со справочной и специальной литературой для решения 
возникающих проблем. 

Современное графическое образование подразумевает хорошую подготовку в 
области изобразительного искусства, черчения, начертательной геометрии, технологии, и 
других учебных дисциплин, а также владение программами компьютерной графики. 
Графический язык рассматривается как язык делового общения, принятый в науке, технике, 
искусстве, содержащий геометрическую, эстетическую, техническую и технологическую 
информацию.  

Огромную роль в обучении учащихся ОУ играет развитие образно-
пространственного мышления, которое формируется главным образом именно при 
усвоении знаний и умений на уроках черчения, и нередко именно его недостаточное 
развитие препятствует полноценному развитию творческих способностей школьников, т.к. 
основная часть усваиваемого учебного материала школьных предметов  представлена в 
вербальной форме.        

Изучение графической грамоты необходимо в школах, т.к. требуется подготовка 
кадров на предприятия именно по техническим специальностям, и существует ряд 
факультетов в ВУЗах и ССУЗах для освоения графических дисциплин которых должна 
предшествовать первоначальная подготовка в школах. 

Предлагаемый курс позволит школьникам углубить и расширить свои знания в 
области графических дисциплин, а также лучше адаптироваться в системе высшего 
образования и современного производства, быстрее и качественнее освоить более сложную 
вузовскую программу, повысить творческий потенциал конструкторских решений. 

Новизна данной программы состоит в том, чтобы с целью помочь учащимся лучше 
освоиться в системе высшего образования и современного производства в программу по 
черчению вводятся элементы начертательной геометрии, позволяющие более корректно 
подойти к изучению черчения на теоретической основе. Знание методов построения и 
преобразования изображений имеет большое значение для развития пространственного 
мышления.  
Основные положения 

19. Преподавание черчения в школе направлено на формирование и развитие 
графической культуры учащихся, их мышления и творческих качеств личности 
через решение разнообразных графических задач, направленных на 
формирование технического, логического, абстрактного и образно-
пространственного мышления. 

20. В процессе обучения черчению должны быть соблюдены все этапы 
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формирования, развития и применения полученных знаний на практике по правилам 
решения графических задач как репродуктивного, так и творческого характера. 
Работа по решению творческих задач (требующих применения знаний в 
нестандартных заданиях) должна быть во всех разделах курса. 

21. Для реализации принципа связи с жизнью в преподавании черчения, во-первых, 
необходимо при подборе учебных заданий стремиться к тому, чтобы их содержание 
максимально соответствовало реальным деталям и элементам сборочных единиц, 
которые существуют в технике, во-вторых, осуществлять межпредметные связи с 
технологией, информатикой и другими учебными дисциплинами через 
интегрированные уроки. 

22. Пространственное мышление у разных учащихся находится на разном уровне 
развития в силу индивидуальных психологических особенностей, поэтому 
необходимо учитывать эти особенности при обучении черчению. 

23. Для преподавания данного предмета в современных общеобразовательных 
учреждениях учителю необходимо владеть ИКТ и использовать данные технологии 
на уроках. 

24. Основная часть учебного времени отводится на освоение учащимися 
практического материала.  

Структура программы 

Программа содержит перечень объёма обязательных теоретических знаний по предмету, 
тематическое планирование, список методических материалов для учителя и учебных 
материалов для учащихся, а также перечень графических и практических работ.      
Программа рассчитана на 34 учебных часа.  

Цели и задачи курса 

Цель: Овладение учащимися графического языка техники и способность применять 
полученные знания для решения практических и графических задач с творческим 
содержанием.  
 

Цель обучения предмету реализуется через выполнение следующих задач: 
- ознакомить учащихся с правилами выполнения чертежей установленными 
государственным стандартом ЕСКД; 
- научить выполнять чертежи в системе прямоугольных проекций, а также 
аксонометрические проекции с преобразованием формы предмета; 
- научить школьников читать и анализировать форму предметов и объектов по чертежам, 
эскизам, аксонометрическим проекциям и техническим рисункам; 
- сформировать у учащихся знания об основных способах проецирования; 
- формировать умение применять графические знания в новых ситуациях; 
- развивать образно - пространственное мышление, умения самостоятельного подхода к 
решению различных задач, развитие конструкторских, технических способностей 
учащихся.  
- научить самостоятельно, пользоваться учебными материалами. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Черчение»  
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Личностные результаты изучения черчения подразумевают:  
- формирование целостного представления о мире и формах технического творчества;  
- развитие умений и навыков познания и самопознания;  
- накопление опыта графической деятельности;  
- формирование творческого отношения к проблемам;  
- развитие образного мышления и освоение способов творческого самовыражения 
личности;  
- подготовку к осознанному выбору индивидуальной образовательной или 
профессиональной траектории.  
Метапредметные результаты изучения черчения отражают:  
- формирование ключевых компетенций в процессе технического творчества;  
- поиск аналогов в науке и технике;  
- развитие критического мышления, способности аргументировать свою точку зрения;  
- формирование исследовательских, коммуникативных и информационных умений;  
- использование анализа, синтеза, сравнения, обобщения, систематизации;  
- определение целей и задач учебной деятельности;  
- выбор средств реализации целей и задач и их применение на практике;  
- самостоятельную оценку достигнутых результатов. 
Предметные результаты изучения черчения: 
Учащиеся должны знать:        
- приемы работы с чертежными инструментами; 
- простейшие геометрические построения; 
- приемы построения сопряжений; 
- основные сведения о шрифте; 
- правила выполнения чертежей; 
- основы прямоугольного проецирования на одну, две и три взаимно перпендикулярные 
плоскости проекций; 
- принципы построения наглядных изображений; 
- основные правила построения линий пересечения простейших геометрических образов; 
- основные правила выполнения, чтения и обозначения видов, сечений и разрезов на 
комплексных чертежах; 
- условные обозначения материалов на чертежах; 
- основные типы разъемных и неразъемных соединений (на уровне знакомства); 
- условные изображения и обозначения резьбы на чертежах; 
- особенности выполнения чертежей общего вида и сборочных; условности и способы 
упрощения на чертежах общего вида и сборочных; 
- особенности выполнения архитектурно-строительных чертежей; 
- основные условные обозначения на кинематических и электрических схемах; 
- место и роль графики в процессе проектирования и создания изделий (на пути «от идеи – 
до изделия»). 
Учащиеся должны уметь: 
- анализировать форму предмета по чертежу, наглядному изображению, натуре и 
простейшим разверткам; 
- осуществлять несложные преобразования формы и пространственного положения 
предметов и их частей; 
- читать и выполнять виды на комплексных чертежах (и эскизах) отдельных предметов; 
- анализировать графический состав изображений; 
- выбирать главный вид и оптимальное количество видов на комплексном чертеже (и 
эскизе) отдельного предмета; 
- читать и выполнять наглядные изображения, аксонометрические проекции, технические 
рисунки и наброски; 
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- проводить самоконтроль правильности и качества выполнения простейших графических 
работ; 
- приводить примеры использования графики в жизни, быту и профессиональной 
деятельности человека; 
- правильно выбирать главное изображение, оптимальное количество изображений, типы 
изображений на комплексном чертеже (или эскизе) модели, детали, простейшей сборочной 
единицы; 
- выполнять необходимые виды, сечения и разрезы на комплексных чертежах несложных 
моделей и деталей; 
- выполнять чертежи простейших стандартных деталей с резьбой и их соединений; 
- читать и деталировать чертежи несложных сборочных единиц, состоящих из трех – шести 
деталей; 
- ориентироваться на схемах движения транспорта, планах населенных пунктов и других 
объектов; 
- читать и выполнять простые кинематические и электрические схемы; 
- читать несложные архитектурно-строительные чертежи; 
- пользоваться государственными стандартами (ЕСКД), учебником, учебными пособиями, 
справочной литературой; 
- выражать средствами графики идеи, намерения, проекты; 
 - применять полученные знания при решении задач с творческим содержанием (в том числе 
с элементами конструирования). 

 
Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема урока Электронные 
образовательные 

ресурсы 
1. Введение в предмет «Черчение». История развития черчения. 

Виды чертежа. Чертежные инструменты, работа с ними. 
Оформление чертежа (формат, рамка, штамп). Шрифт 

Единая коллекция 
Цифровых 
Образовательных 
Ресурсов (school-
collection.edu.ru) 

2.  Тестовая работа «Виды чертежа». Линии чертежа и их 
назначение 

3.  Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 
работе 

4. Графическая работа №1 «Линии чертежа» 
5. Нанесение размеров на чертеж 
6. Нанесение размеров на чертеж 
7. Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 

работе 
8. Графическая работа №2 «Нанесение размеров на чертеж 

плоской детали» 
9. Масштабы на чертежах. Подготовка к графической работе 
10. Графическая работа №3 «Чертеж плоской детали с 

применением масштаба» 
11. Сопряжение двух пересекающихся прямых дугой заданного 

радиуса. Подготовка к графической работе 
12. Графическая работа №4 «Чертеж плоской детали с элементами 

сопряжения прямых линий» 
13. Сопряжение окружности с прямой линией, двух окружностей 

дугой заданного радиуса. Подготовка к графической работе 
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14. Графическая работа №5 ««Чертеж плоской детали с 
элементами сопряжения окружностей и прямых линий» 

15. Понятие о проецировании. Проецирование на 1,2,3 плоскости 
проекции 

16. Проецирование простых геометрических тел и их развертки  
17. Проецирование простых геометрических тел и их развертки 
18. Проецирование группы геометрических тел 
19. Графическая работа №6 «Проецирование группы 

геометрических тел» 
20. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
21. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
22. Графическая работа №7 Тест – чертеж «Построение видов на 

чертеже» 
23. Построение третьего вида по двум заданным 
24. Графическая работа №8 «Построение третьего вида по двум 

заданным» 
25. Нанесение размеров на чертеж 
26. Нанесение размеров на чертеж 
27. Графическая работа №9 «Чертеж детали по наглядному 

изображению» 
28. Графическая работа №10 «Чертеж детали из набора по 

черчению» 
29. Аксонометрические проекции (Фронтально-диметрическая и 

изомерическая проекция) 
30. Построение аксонометрической проекции детали 
31. Графическая работа №11 «Технический рисунок» 
32. Графическая работа №11 (продолжение) «Технический 

рисунок»  
33. Графическая работа №12 «Аксонометрическая  проекция  

детали» 
34. Графическая работа №12 (продолжение) «Аксонометрическая  

проекция  детали» 
 

 

12.1.20. Рабочая программа по учебному предмету 

«Искусство владения словом» 

Рабочая программа «Искусство владения словом» является частью адаптированной 
основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 
8 г. Выборга» (далее – учреждение). 
 

Задачи:  
1. Формировать представление о словесности как части общечеловеческой культуры, 
понимание значимости словесности для овладения русским языком, а именно, что все 
богатства языка существуют для их употребления. 
2. Нацелить обучающихся на творческое овладение русским языком.  
3. Приобщить обучающихся к интеллектуально-творческой деятельности.  
4. Применять богатейшие возможности языка для выражения собственных мыслей и 
чувств. 
5. Воспринимать художественное произведение как явление искусства слова. 
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6. Создать условия для формирования и поддержания устойчивого интереса к чтению. 
7. Воспитывать ответственность, усидчивость, целеустремлённость, способность к 
взаимопомощи и сотрудничеству. 

 

Результаты освоения курса «Искусство владения словом» 

 Метапредметные результаты: 
 Регулятивные УУД: Самостоятельно обнаруживать и формулировать жизненную 
проблему, определять цель деятельности, выбирать тему проекта. Выдвигать версии 
решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и 
искать самостоятельно средства достижения цели. Составлять (индивидуально или в 
группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои 
действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
 Познавательные УУД: Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать 
факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. Строить логическое 
рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. Уметь 
определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 
информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 
Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в 
группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и 
т.д.). Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 
Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. Уметь взглянуть 
на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 
 Личностные результаты:  
- формирование стойкого интереса к овладению родной речью, в частности, воспитание 
уважительного отношения к культурному наследию носителей русского языка;  
- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видах деятельности;  
- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры 
и контрпримеры;  
- развитие критичности мышления, умения распознавать логически некорректные 
высказывания;  
- развитие креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при 
решении лингвистических задач;  
- формирование умения контролировать процесс и результат учебной языковой 
деятельности;  
 

В результате изучения данного курса обучающийся должен знать/понимать:  
 основные правила работы с текстом;  
 основные средства выразительности;  
 основные сведения по стилистике русского языка; 
 орфографические правила;  
 синтаксические и пунктуационные нормы;  
уметь:  
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 различать средства выразительности; 
 находить в тексте средства выразительности; 
 анализировать текст с точки зрения средств выразительности;  
 определять стилистическую принадлежность слов и выражений; 
 работать со стилистическими синонимами;  
 использовать знания по орфографии при анализе предложенного текста;  
 использовать знания по синтаксису и пунктуации при анализе предложенного текста;  
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: осознания русского языка как духовной, нравственной и 
культурной ценности народа, совершенствования коммуникативных способностей, 
развития интеллектуальных способностей, навыков самостоятельной деятельности, 
использования языка для самореализации, самовыражения в различных областях 
человеческой деятельности. 
 
Учебные занятия курса имеют безоценочную систему. 
Программа рассчитана на 2 года обучения по 34 часа в 8 и 9 классах.  
 

2. Содержание курса «Искусство владения словом» 

8 класс 

Тема 1. Употребление языка  

Теория: стилистические возможности слов и выражений; обшеупотребительные слова 
и слова ограниченного круга употребления.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; лингвистические шарады, занимательные задачи-шутки) 

Тема 2. Средства художественной изобразительности  

Теория: своеобразие материала словесности; значение средств художественной 
изобразительности; тропы - сравнение, аллегория, эпитет, метафора, олицетворение, 
метонимия, синекдоха, гипербола; фигуры речи - инверсия, повтор, риторические 
вопросы и восклицания, антитеза.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; анализ фрагментов произведений, занимательные задачи-шутки; 
языковые пародии). 

Тема 3. Юмор в произведениях словесности  

Теория: приемы комического (комическая неожиданность; соединение несоединимого; 
остроумная речь).  

Практическая часть: играем со словами (языковая игра; анализ фрагментов 
произведений, занимательные задачи-шутки; языковые пародии). 

Тема 4. Произведения устной народной словесности  

Теория: эстетический идеал; особенности языка жанров устного народного творчества, 
в частности, былины, легенды, предания.  

Практическая часть: комплексный анализ текстов былин (фрагментов). 
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Тема 5. Эпическое произведение, его особенности  

Теория: отличие эпического произведение от лирического и драматического; 
особенности языка эпического произведения.  

Практическая часть: играем со словами и текстами (написание одного текста по разным 
родам словесности).  

Тема 6. Лирическое произведение, его особенности Теория: особенности языка 
лирического произведения.  

Практическая часть: играем со словами (рифмовка слов); игра в буриме. 

Тема 7. Драматическое произведение, его особенности  

Теория: особенности языка драматического произведения; как изображается характер 
героя в пьесе; сюжет драматического произведения.  

Практическая часть: переложение фрагмента эпического произведения в контекст 
драматического; сочинение репризы на школьную тему. 

 Формы организации учебных занятий:  
- лекции, беседы, практикум, консультации;  
- уроки - исследования, ролевые игры, уроки - путешествия, уроки – сказки;  
- практические работы; 
- изготовление наглядных пособий по литературе и русскому языку; 

      - игры; 
- обсуждение заданий по дополнительной литературе;  
- доклады учеников; 
 - составление рефератов;  

Виды деятельности элективного курса:  
- решение занимательных задач; 
- знакомство с научно-популярной литературой; 
- самостоятельная работа; 
- учебно-игровая деятельность (познавательные игры, занятия);  
- работа в парах, в группах; 
- проектная деятельность.  

3. Тематическое планирование 

8 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Употребление языка 7 http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Средства художественной 
изобразительности 

10 

3 Юмор в произведениях словесности 3 
4 Произведения устной народной 

словесности 
2 

5 Эпическое произведение, его 
особенности 

4 
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6 Лирическое произведение, его 
особенности 

4 

7 Драматическое произведение, его 
особенности 

4 

 Итого 34  
 

9 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Основные цели и задачи курса. 
Основные требования к творческой 
работе. 

1 

 

http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Основные аспекты анализа текста. 
Выразительное чтение. Пересказ. 

6 

3 Обучение  построению 
монологического высказывания. 

4 

4 Что значит «владеть словом»? 4 

5 Обучение сочинению  по тексту. 
Композиция сочинения. Клише. 

6 

6 Рецензирование и редактирование 
творческой работы 

2 

7 Самостоятельная работа с текстами при 
помощи рекомендации учителя 

6 

8 Самостоятельная творческая работа с 
текстами 

5 

 Итого  34  

 

12.2. Программа формирования универсальных учебных действий у 
обучающихся 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

12.3. Программа коррекционной работы 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

12.4.  Рабочая программа воспитания 
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Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 
образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими 
программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 
профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 
в учреждении; 
- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 
учреждения, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных 
представителей); 
- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 
с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания; 
- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 
принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей; 
- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 

Рабочая программа воспитания – Приложение 1. 

 

 

 

 

 

 

 

13. Организационный раздел 

 

13.1. Учебный план 

 
 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

Формы проведения 
промежуточной 

аттестации (по годам) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы классы 

Количество часов в неделю Конт
роль
ная 

работ
а, 

тести
рова
ние 

Творч
еская 

работа 

Спорти
вные 

нормати
вы 

V VI VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
6 

4 3 3 
21 

5,6,7,8,
9 
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Литература 3 3 
2 2 

3 13 5,6,7,8,
9 

  

Родная 
литература 

         

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) 
язык 

3 3 3 3 3 15 5,6,7,8,
9 

  

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 5,6   

Алгебра   3 3 3 9 7,8,9   

Геометрия   2 2 2 6 7,8,9   

Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 

3 
7,8,9   

Информатика   1 1 1 3 7,8,9   

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 5,6,7,8,
9 

  

Обществознание  1 1 1 1 4 6,7,8,9   

География 1 1 2 2 2 8 5,6,7,8,
9 

  

Естественнонауч
ные предметы 

Физика   2 2 3 7 7,8,9   

Химия    2 2 4 8,9   

Биология 1 1 1 2 2 7 5,6,7,8,
9 

  

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1    2 5,6   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3  5,6,7  

Музыка 1 1 1 1  4  5,6,7,
8 

 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8  5,6,7,
8,9 

 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10   5,6,7,8,
9 

Основы 
безопасности 

   1 1 2 8,9   



714 
 

жизнедеятельнос
ти 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Функциональная 
грамотность 

Функциональная 
грамотность 

2 1 2   5    

Русский язык и 
литература 

Искусство 
владеть словом 

   1 1 2    

Искусство Черчение    1  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

Учебный план на текущий учебный год – Приложение 2. 

 

 

АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

14. Целевой раздел 

 

14.1. Пояснительная записка 

АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) является 
основным документом, определяющим содержание общего образования, а также 
регламентирующим образовательную деятельность муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 г. Выборга» 
(далее – учреждение) в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете 
установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части программы и части, 
формируемой участниками образовательного процесса. 

Нормативной основой для формирования Образовательной программы учреждения 
являются следующие документы: 
• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1598); 
• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1025; 
• Федеральная программа воспитания, одобренная решением федерального учебно - 
методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 года N 
3/22). 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 
14.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025. 
 

14.3.  Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 
7) 

 
Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 N 1025, а также Положением об оценивании результатов освоения 
обучающимися образовательных программ МБОУ «СОШ № 8 г. Выборга». 
 

15. Содержательный раздел 

 

15.1.  Рабочие программы учебных предметов 

 

15.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 
 

15.1.2. Рабочая программа по учебному предмету 

«Литература» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 
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15.1.3. Рабочая программа по учебному предмету 

«История» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 
 

15.1.4. Рабочая программа по учебному предмету 

«Обществознание» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 

15.1.5. Рабочая программа по учебному предмету 

«География» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

15.1.6. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной адаптированной 
образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 N 1025. 

 

15.1.7. Рабочая программа по учебному предмету 

«Изобразительное искусство» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 
 

15.1.8. Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 
 

15.1.9. Рабочая программа по учебному предмету 

«Технология» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 
 

15.1.10. Рабочая программа по учебному предмету 

«Математика»  

Программа по математике для обучающихся 5–9 классов разработана на основе ФГОС 
ООО. В программе по математике учтены идеи и положения Концепции развития 
математического образования в Российской Федерации.  
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Предметом математики являются фундаментальные структуры нашего мира – 
пространственные формы и количественные отношения (от простейших, усваиваемых в 
непосредственном опыте, до достаточно сложных, необходимых для развития научных и 
прикладных идей).  

Математические знания обеспечивают понимание принципов устройства и 
использования современной техники, восприятие и интерпретацию социальной, 
экономической, политической информации, дают возможность выполнять расчёты и 
составлять алгоритмы, находить и применять формулы, владеть практическими приёмами 
геометрических измерений и построений, читать информацию, представленную в виде 
таблиц, диаграмм и графиков, жить в условиях неопределённости и понимать 
вероятностный характер случайных событий.  

Изучение математики формирует у обучающихся математический стиль мышления, 
проявляющийся в определённых умственных навыках. Обучающиеся осваивают такие 
приёмы и методы мышления, как индукция и дедукция, обобщение и конкретизация, анализ 
и синтез, классификация и систематизация, абстрагирование и аналогия.  

Объекты математических умозаключений, правила их конструирования раскрывают 
механизм логических построений, способствуют выработке умения формулировать, 
обосновывать и доказывать суждения, тем самым развивают логическое мышление. 

Изучение математики обеспечивает формирование алгоритмической компоненты 
мышления и воспитание умений действовать по заданным алгоритмам, совершенствовать 
известные и конструировать новые.  

В процессе решения задач – основой учебной деятельности на уроках математики – 
развиваются творческая и прикладная стороны мышления. Обучение математике даёт 
возможность развивать у обучающихся точную, рациональную и информативную речь, 
умение отбирать наиболее подходящие языковые, символические, графические средства 
для выражения суждений и наглядного их представления.  

При изучении математики осуществляется общее знакомство с методами познания 
действительности, представлениями о предмете и методах математики, их отличии от 
методов других естественных и гуманитарных наук, об особенностях применения 
математики для решения научных и прикладных задач.  

Приоритетными целями обучения математике в 5–9 классах являются:  
- формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая 
фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и 
перспективность математического образования обучающихся;  
- подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 
математики и окружающего мира, понимание математики как части общей культуры 
человечества;  
- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 
активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению 
математики;  
- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 
проявления математических понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных 
ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 
закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать математические 
модели, применять освоенный математический аппарат для решения практико-
ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные результаты.  

Основные линии содержания программы по математике в 5–9 классах: «Числа и 
вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства»), 
«Функции», «Геометрия» («Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение 
геометрических величин»), «Вероятность и статистика».  

Данные линии развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, 
однако не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии.  
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Содержание программы по математике, распределённое по годам обучения, 
структурировано таким образом, чтобы ко всем основным, принципиальным вопросам 
обучающиеся обращались неоднократно, чтобы овладение математическими понятиями и 
навыками осуществлялось последовательно и поступательно, с соблюдением принципа 
преемственности, а новые знания включались в общую систему математических 
представлений обучающихся, расширяя и углубляя её, образуя прочные множественные 
связи.  

В соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным учебным предметом 
на уровне основного общего образования. В 5–9 классах математика традиционно изучается 
в рамках следующих учебных курсов: в 5–6 классах – курса «Математика», в 7–9 классах – 
курсов «Алгебра» (включая элементы статистики и теории вероятностей) и «Геометрия». 
Программой по математике вводится самостоятельный учебный курс «Вероятность и 
статистика».  

Общее число часов, рекомендованных для изучения математики (базовый уровень) на 
уровне основного общего образования, – 952 часа: в 5 классе – 170 часов (5 часов в неделю), 
в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю), в 7 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 8 классе 
– 204 часа (6 часов в неделю), в 9 классе – 204 часа (6 часов в неделю).  

Изучение математики на уровне основного общего образования направлено на 
достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов освоения учебного предмета.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты освоения программы по математике характеризуются:  
1) патриотическое воспитание: проявлением интереса к прошлому и настоящему 

российской математики, ценностным отношением к достижениям российских математиков 
и российской математической школы, к использованию этих достижений в других науках 
и прикладных сферах;  

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: готовностью к выполнению 
обязанностей гражданина и реализации его прав, представлением о математических 
основах функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского 
общества (например, выборы, опросы), готовностью к обсуждению этических проблем, 
связанных с практическим применением достижений науки, осознанием важности 
морально-этических принципов в деятельности учёного;  

3) трудовое воспитание: установкой на активное участие в решении практических задач 
математической направленности, осознанием важности математического образования на 
протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием 
необходимых умений, осознанным выбором и построением индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных интересов и общественных 
потребностей;  

4) эстетическое воспитание: способностью к эмоциональному и эстетическому 
восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть 
математические закономерности в искусстве;  

5)  ценности научного познания: ориентацией в деятельности на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, пониманием математической науки как сферы человеческой деятельности, 
этапов её развития и значимости для развития цивилизации, овладением языком 
математики и математической культурой как средством познания мира, овладением 
простейшими навыками исследовательской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: готовностью применять математические знания в интересах своего 
здоровья, ведения здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим 
занятий и отдыха, регулярная физическая активность), сформированностью навыка 
рефлексии, признанием своего права на ошибку и такого же права другого человека;  
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7) экологическое воспитание: ориентацией на применение математических знаний для 
решения задач в области сохранности окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды, осознанием глобального 
характера экологических проблем и путей их решения;  

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  
- готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других;  
- необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать 
дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 
- способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как 
вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт.  
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате освоения программы по математике на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, 
характеризующиеся овладением универсальными познавательными действиями, 
универсальными коммуникативными действиями и универсальными регулятивными 
действиями.  

Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, 
отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать 
существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа;  
- воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные, единичные, частные и общие, условные;  
- выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, 
наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 
противоречий;  
- делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии;  
- разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 
проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, выстраивать 
аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать собственные 
рассуждения; выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев).  
Базовые исследовательские действия:  
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 
вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно устанавливать искомое и 
данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;  
- проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, небольшое 
исследование по установлению особенностей математического объекта, зависимостей 
объектов между собой;  
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 
обобщений;  
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- прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 
развитии в новых условиях.  
Работа с информацией:  
- выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 
решения задачи;  
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления;  
- выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно.  
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, 
ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, давать 
пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат;  
- в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; представлять 
результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно 
выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории; 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении учебных математических задач;  
- принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, 
распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы, 
обобщать мнения нескольких людей;  
- участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и другие), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с 
другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, сформулированным участниками взаимодействия.  
Регулятивные универсальные учебные действия  
Самоорганизация: самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его 
часть), выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой 
информации.  
Самоконтроль:  
- владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 
математической задачи;  
- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 
выявленных трудностей; 
- оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 
объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку 
приобретённому опыту.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения программы по математике представлены по годам 
обучения в следующих разделах программы в рамках отдельных учебных курсов: в 5–6 
классах – курса «Математика», в 7–9 классах – курсов «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика».  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИКА» В 5–6 КЛАССАХ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Приоритетными целями обучения математике в 5–6 классах являются:  
- продолжение формирования основных математических понятий (число, величина, 
геометрическая фигура), обеспечивающих преемственность и перспективность 
математического образования обучающихся;  
- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 
активности, исследовательских умений, интереса к изучению математики;  
- подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 
математики и окружающего мира;  
- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 
математические объекты в реальных жизненных ситуациях, применять освоенные умения 
для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты 
и оценивать их на соответствие практической ситуации.  
Основные линии содержания курса математики в 5–6 классах – арифметическая и 
геометрическая, которые развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной 
логикой, однако, не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. 

Также в курсе математики происходит знакомство с элементами алгебры и 
описательной статистики. Изучение арифметического материала начинается со 
систематизации и развития знаний о натуральных числах, полученных на уровне 
начального общего образования. При этом совершенствование вычислительной техники и 
формирование новых теоретических знаний сочетается с развитием вычислительной 
культуры, в частности с обучением простейшим приёмам прикидки и оценки результатов 
вычислений.  

Изучение натуральных чисел продолжается в 6 классе знакомством с начальными 
понятиями теории делимости.  

Начало изучения обыкновенных и десятичных дробей отнесено к 5 классу. Это первый 
этап в освоении дробей, когда происходит знакомство с основными идеями, понятиями 
темы. При этом рассмотрение обыкновенных дробей в полном объёме предшествует 
изучению десятичных дробей, что целесообразно с точки зрения логики изложения 
числовой линии, когда правила действий с десятичными дробями можно обосновать уже 
известными алгоритмами выполнения действий с обыкновенными дробями. Знакомство с 
десятичными дробями расширит возможности для понимания обучающимися прикладного 
применения новой записи при изучении других предметов и при практическом 
использовании.  

К 6 классу отнесён второй этап в изучении дробей, где происходит совершенствование 
навыков сравнения и преобразования дробей, освоение новых вычислительных алгоритмов, 
оттачивание техники вычислений, в том числе значений выражений, содержащих и 
обыкновенные, и десятичные дроби, установление связей между ними, рассмотрение 
приёмов решения задач на дроби.  

В начале 6 класса происходит знакомство с понятием процента. Особенностью изучения 
положительных и отрицательных чисел является то, что они также могут рассматриваться 
в несколько этапов. 

В 6 классе в начале изучения темы «Положительные и отрицательные числа» 
выделяется подтема «Целые числа», в рамках которой знакомство с отрицательными 
числами и действиями с положительными и отрицательными числами происходит на 
основе содержательного подхода. Это позволяет на доступном уровне познакомить 
обучающихся практически со всеми основными понятиями темы, в том числе и с правилами 
знаков при выполнении арифметических действий. Изучение рациональных чисел на этом 
не закончится, а будет продолжено в курсе алгебры 7 класса.  

При обучении решению текстовых задач в 5–6 классах используются арифметические 
приёмы решения. При отработке вычислительных навыков в 5–6 классах рассматриваются 
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текстовые задачи следующих видов: задачи на движение, на части, на покупки, на работу и 
производительность, на проценты, на отношения и пропорции.  

Обучающиеся знакомятся с приёмами решения задач перебором возможных вариантов, 
учатся работать с информацией, представленной в форме таблиц или диаграмм.  

В программе учебного курса «Математика» предусмотрено формирование 
пропедевтических алгебраических представлений. Буква как символ некоторого числа в 
зависимости от математического контекста вводится постепенно. Буквенная символика 
широко используется прежде всего для записи общих утверждений и предложений, 
формул, в частности для вычисления геометрических величин, в качестве «заместителя» 
числа.  

В программе учебного курса «Математика» представлена наглядная геометрия, 
направленная на развитие образного мышления, пространственного воображения, 
изобразительных умений. Это важный этап в изучении геометрии, который осуществляется 
на наглядно-практическом уровне, опирается на наглядно-образное мышление 
обучающихся.  

Большая роль отводится практической деятельности, опыту, эксперименту, 
моделированию. Обучающиеся знакомятся с геометрическими фигурами на плоскости и в 
пространстве, с их простейшими конфигурациями, учатся изображать их на нелинованной 
и клетчатой бумаге, рассматривают их простейшие свойства.  

В процессе изучения наглядной геометрии знания, полученные обучающимися на 
уровне начального общего образования, систематизируются и расширяются.  

Согласно учебному плану в 5–6 классах изучается интегрированный предмет 
«Математика», который включает арифметический материал и наглядную геометрию, а 
также пропедевтические сведения из алгебры, элементы логики и начала описательной 
статистики. Общее число часов, рекомендованных для изучения математики, – 340 часов: в 
5 классе – 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю)  
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
5 КЛАСС  
Натуральные числа и нуль  
Натуральное число. Ряд натуральных чисел. Число 0. Изображение натуральных чисел 
точками на координатной (числовой) прямой. Позиционная система счисления. Римская 
нумерация как пример непозиционной системы счисления. Десятичная система счисления. 
Сравнение натуральных чисел, сравнение натуральных чисел с нулём. Способы сравнения. 
Округление натуральных чисел. Сложение натуральных чисел, свойство нуля при 
сложении. Вычитание как действие, обратное сложению. Умножение натуральных чисел, 
свойства нуля и единицы при умножении. Деление как действие, обратное умножению. 
Компоненты действий, связь между ними. Проверка результата арифметического действия. 
Переместительное и сочетательное свойства (законы) сложения и умножения, 
распределительное свойство (закон) умножения. Использование букв для обозначения 
неизвестного компонента и записи свойств арифметических действий. Делители и кратные 
числа, разложение на множители. Простые и составные числа. Признаки делимости на 2, 5, 
10, 3, 9. Деление с остатком. Степень с натуральным показателем. Запись числа в виде 
суммы разрядных слагаемых. Числовое выражение. Вычисление значений числовых 
выражений, порядок выполнения действий. Использование при вычислениях 
переместительного и сочетательного свойств (законов) сложения и умножения, 
распределительного свойства умножения. Дроби Представление о дроби как способе 
записи части величины. Обыкновенные дроби. Правильные и неправильные дроби. 
Смешанная дробь, представление смешанной дроби в виде неправильной дроби и 
выделение целой части числа из неправильной дроби. Изображение дробей точками на  
числовой прямой. Основное свойство дроби. Сокращение дробей. Приведение дроби к 
новому знаменателю. Сравнение дробей. Сложение и вычитание дробей. Умножение и 
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деление дробей, взаимнообратные дроби. Нахождение части целого и целого по его части. 
Десятичная запись дробей. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной. 
Изображение десятичных дробей точками на числовой прямой. Сравнение десятичных 
дробей. Арифметические действия с десятичными дробями. Округление десятичных 
дробей. Решение текстовых задач Решение текстовых задач арифметическим способом. 
Решение логических задач. Решение задач перебором всех возможных вариантов. 
Использование при решении задач таблиц и схем. Решение задач, содержащих 
зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, 
стоимость. Единицы измерения: массы, объёма, цены, расстояния, времени, скорости. 
Связь между единицами измерения каждой величины. Решение основных задач на дроби. 
Представление данных в виде таблиц, столбчатых диаграмм. Наглядная геометрия 
Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, 
ломаная, многоугольник, окружность, круг. Угол. Прямой, острый, тупой и развёрнутый 
углы. Длина отрезка, метрические единицы длины. Длина ломаной, периметр 
многоугольника. Измерение и построение углов с помощью транспортира. Наглядные 
представления о фигурах на плоскости: многоугольник, прямоугольник, квадрат, 
треугольник, о равенстве фигур. Изображение фигур, в том числе на клетчатой бумаге. 
Построение конфигураций из частей прямой, окружности на нелинованной и клетчатой 
бумаге. Использование свойств сторон и углов прямоугольника, квадрата. Площадь 
прямоугольника и многоугольников, составленных из прямоугольников, в том числе фигур, 
изображённых на клетчатой бумаге. Единицы измерения площади. Наглядные 
представления о пространственных фигурах: прямоугольный параллелепипед, куб, 
многогранники. Изображение простейших многогранников. Развёртки куба и 
параллелепипеда. Создание моделей многогранников (из бумаги, проволоки, пластилина и 
других материалов). Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. Единицы измерения 
объёма.  
 
6 КЛАСС  
Натуральные числа Арифметические действия с многозначными натуральными числами. 
Числовые выражения, порядок действий, использование скобок. Использование при 
вычислениях переместительного и сочетательного свойств сложения и умножения, 
распределительного свойства умножения. Округление натуральных чисел. Делители и 
кратные числа, наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное. Делимость 
суммы и произведения. Деление с остатком. Дроби Обыкновенная дробь, основное 
свойство дроби, сокращение дробей. Сравнение и упорядочивание дробей. Решение задач 
на нахождение части от целого и целого по его части. Дробное число как результат деления. 
Представление десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и возможность 
представления обыкновенной дроби в виде десятичной. Десятичные дроби и метрическая 
система мер. Арифметические действия и числовые выражения с обыкновенными и 
десятичными дробями. Отношение. Деление в данном отношении. Масштаб, пропорция. 
Применение пропорций при решении задач. Понятие процента. Вычисление процента от 
величины и величины по её проценту. Выражение процентов десятичными дробями. 
Решение задач на проценты. Выражение отношения величин в процентах. Положительные 
и отрицательные числа Положительные и отрицательные числа. Целые числа. Модуль 
числа, геометрическая интерпретация модуля числа. Изображение чисел на координатной 
прямой. Числовые промежутки. Сравнение чисел. Арифметические действия с 
положительными и отрицательными числами. Прямоугольная система координат на 
плоскости. Координаты точки на плоскости, абсцисса и ордината. Построение точек и 
фигур на координатной плоскости. Буквенные выражения Применение букв для записи 
математических выражений и предложений. Свойства арифметических действий. 
Буквенные выражения и числовые подстановки. Буквенные равенства, нахождение 
неизвестного компонента. Формулы, формулы периметра и площади прямоугольника, 
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квадрата, объёма параллелепипеда и куба. Решение текстовых задач Решение текстовых 
задач арифметическим способом. Решение логических задач. Решение задач перебором 
всех возможных вариантов. Решение задач, содержащих зависимости, связывающих 
величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, 
время, объём работы. Единицы измерения: массы, стоимости, расстояния, времени, 
скорости. Связь между единицами измерения каждой величины. Решение задач, связанных 
с отношением, пропорциональностью величин, процентами; решение основных задач на 
дроби и проценты. Оценка и прикидка, округление результата. Составление буквенных 
выражений по условию задачи. Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. 
Столбчатые диаграммы: чтение и построение. Чтение круговых диаграмм. Наглядная 
геометрия Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, 
угол, ломаная, многоугольник, четырёхугольник, треугольник, окружность, круг. Взаимное 
расположение двух прямых на плоскости, параллельные прямые, перпендикулярные 
прямые. Измерение расстояний: между двумя точками, от точки до прямой, длина 
маршрута на квадратной сетке. Измерение и построение углов с помощью транспортира. 
Виды треугольников: остроугольный, прямоугольный, тупоугольный, равнобедренный, 
равносторонний. Четырёхугольник, примеры четырёхугольников. Прямоугольник, 
квадрат: использование свойств сторон, углов, диагоналей. Изображение геометрических 
фигур на нелинованной бумаге с использованием циркуля, линейки, угольника, 
транспортира. Построения на клетчатой бумаге. Периметр многоугольника.  Понятие 
площади фигуры, единицы измерения площади. Приближённое измерение площади фигур, 
в том числе на квадратной сетке. Приближённое измерение длины окружности, площади 
круга. Симметрия: центральная, осевая и зеркальная симметрии. Построение 
симметричных фигур. Наглядные представления о пространственных фигурах: 
параллелепипед, куб, призма, пирамида, конус, цилиндр, шар и сфера. Изображение 
пространственных фигур. Примеры развёрток многогранников, цилиндра и конуса. 
Создание моделей пространственных фигур (из бумаги, проволоки, пластилина и других 
материалов). Понятие объёма, единицы измерения объёма. Объём прямоугольного 
параллелепипеда, куба.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 5 классе: 
Числа и вычисления  
Понимать и правильно употреблять термины, связанные с натуральными числами, 
обыкновенными и десятичными дробями. Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, 
сравнивать в простейших случаях обыкновенные дроби, десятичные дроби. Соотносить 
точку на координатной (числовой) прямой с соответствующим ей числом и изображать 
натуральные числа точками на координатной (числовой) прямой. Выполнять 
арифметические действия с натуральными числами, с обыкновенными дробями в 
простейших случаях. Выполнять проверку, прикидку результата вычислений. Округлять 
натуральные числа.  
Решение текстовых задач 
 Решать текстовые задачи арифметическим способом и с помощью организованного 
конечного перебора всех возможных вариантов. Решать задачи, содержащие зависимости, 
связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость. 
Использовать краткие записи, схемы, таблицы, обозначения при решении задач. 
Пользоваться основными единицами измерения: цены, массы, расстояния, времени, 
скорости, выражать одни единицы величины через другие. Извлекать, анализировать, 
оценивать информацию, представленную в таблице, на столбчатой диаграмме, 
интерпретировать представленные данные, использовать данные при решении задач. 
Наглядная геометрия  
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Пользоваться геометрическими понятиями: точка, прямая, отрезок, луч, угол, 
многоугольник, окружность, круг. Приводить примеры объектов окружающего мира, 
имеющих форму изученных геометрических фигур. Использовать терминологию, 
связанную с углами: вершина сторона, с многоугольниками: угол, вершина, сторона, 
диагональ, с окружностью: радиус, диаметр, центр. Изображать изученные геометрические 
фигуры на нелинованной и клетчатой бумаге с помощью циркуля и линейки. Находить 
длины отрезков непосредственным измерением с помощью линейки, строить отрезки 
заданной длины; строить окружность заданного радиуса. Использовать свойства сторон и 
углов прямоугольника, квадрата для их построения, вычисления площади и периметра. 
Вычислять периметр и площадь квадрата, прямоугольника, фигур, составленных из 
прямоугольников, в том числе фигур, изображённых на клетчатой бумаге. Пользоваться 
основными метрическими единицами измерения длины, площади; выражать одни единицы 
величины через другие. Распознавать параллелепипед, куб, использовать терминологию: 
вершина, ребро грань, измерения, находить измерения параллелепипеда, куба. Вычислять 
объём куба, параллелепипеда по заданным измерениям, пользоваться единицами измерения 
объёма. Решать несложные задачи на измерение геометрических величин в практических 
ситуациях. 
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 6 классе: 
Числа и вычисления  
Знать и понимать термины, связанные с различными видами чисел и способами их записи, 
переходить (если это возможно) от одной формы записи числа к другой. Сравнивать и 
упорядочивать целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, сравнивать числа одного 
и разных знаков. Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические 
действия с натуральными и целыми числами, обыкновенными и десятичными дробями, 
положительными и отрицательными числами. Вычислять значения числовых выражений, 
выполнять прикидку и оценку результата вычислений, выполнять преобразования 
числовых выражений на основе свойств арифметических действий. Соотносить точку на 
координатной прямой с соответствующим ей числом и изображать числа точками на 
координатной прямой, находить модуль числа. Соотносить точки в прямоугольной системе 
координат с координатами этой точки. Округлять целые числа и десятичные дроби, 
находить приближения чисел.  
Числовые и буквенные выражения  
Понимать и употреблять термины, связанные с записью степени числа, находить квадрат и 
куб числа, вычислять значения числовых выражений, содержащих степени. Пользоваться 
признаками делимости, раскладывать натуральные числа на простые множители. 
Пользоваться масштабом, составлять пропорции и отношения. Использовать буквы для 
обозначения чисел при записи математических выражений, составлять буквенные 
выражения и формулы, находить значения буквенных выражений, осуществляя 
необходимые подстановки и преобразования. Находить неизвестный компонент равенства. 
Решение текстовых задач  
Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим способом. Решать задачи, 
связанные с отношением, пропорциональностью величин, процентами, решать три 
основные задачи на дроби и проценты. Решать задачи, содержащие зависимости, 
связывающие величины: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость, 
производительность, время, объёма работы, используя арифметические действия, оценку, 
прикидку, пользоваться единицами измерения соответствующих величин. Составлять 
буквенные выражения по условию задачи. Извлекать информацию, представленную в 
таблицах, на линейной, столбчатой или круговой диаграммах, интерпретировать 
представленные данные, использовать данные при решении задач. Представлять 
информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм.  
Наглядная геометрия  
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Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 
геометрических плоских и пространственных фигур, примеры равных и симметричных 
фигур. Изображать с помощью циркуля, линейки, транспортира на нелинованной и 
клетчатой бумаге изученные плоские геометрические фигуры и конфигурации, 
симметричные фигуры. Пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, 
симметрия, использовать терминологию, связанную с симметрией: ось симметрии, центр 
симметрии. Находить величины углов измерением с помощью транспортира, строить углы 
заданной величины, пользоваться при решении задач градусной мерой углов, распознавать 
на чертежах острый, прямой, развёрнутый и тупой углы. Вычислять длину ломаной, 
периметр многоугольника, пользоваться единицами измерения длины, выражать одни 
единицы измерения длины через другие. Находить, используя чертёжные инструменты, 
расстояния: между двумя точками, от точки до прямой, длину пути на квадратной сетке. 
Вычислять площадь фигур, составленных из прямоугольников, использовать разбиение на 
прямоугольники, на равные фигуры, достраивание до прямоугольника, пользоваться 
основными единицами измерения площади, выражать одни единицы измерения площади 
через другие. Распознавать на моделях и изображениях пирамиду, конус, цилиндр, 
использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развёртка. Изображать на 
клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед. Вычислять объём прямоугольного 
параллелепипеда, куба, пользоваться основными единицами измерения объёма; решать 
несложные задачи на нахождение геометрических величин в практических ситуациях.  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА «АЛГЕБРА» В 7–9 КЛАССАХ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Алгебра является одним из опорных курсов основного общего образования: она 

обеспечивает изучение других дисциплин, как естественно-научного, так и гуманитарного 
циклов, её освоение необходимо для продолжения образования и в повседневной жизни. 

Развитие у обучающихся научных представлений о происхождении и сущности 
алгебраических абстракций, способе отражения математической наукой явлений и 
процессов в природе и обществе, роли математического моделирования в научном 
познании и в практике способствует формированию научного мировоззрения и качеств 
мышления, необходимых для адаптации в современном цифровом обществе.  

Изучение алгебры обеспечивает развитие умения наблюдать, сравнивать, находить 
закономерности, требует критичности мышления, способности аргументированно 
обосновывать свои действия и выводы, формулировать утверждения.  

Освоение курса алгебры обеспечивает развитие логического мышления обучающихся: 
они используют дедуктивные и индуктивные рассуждения, обобщение и конкретизацию, 
абстрагирование и аналогию.  

Обучение алгебре предполагает значительный объём самостоятельной деятельности 
обучающихся, поэтому самостоятельное решение задач является реализацией 
деятельностного принципа обучения.  

В структуре программы учебного курса «Алгебра» для основного общего образования 
основное место занимают содержательно-методические линии: «Числа и вычисления», 
«Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства», «Функции».  

Каждая из этих содержательно-методических линий развивается на протяжении трёх 
лет изучения курса, взаимодействуя с другими его линиями. В ходе изучения учебного 
курса обучающимся приходится логически рассуждать, использовать теоретико-
множественный язык. В связи с этим в программу учебного курса «Алгебра» включены 
некоторые основы логики, представленные во всех основных разделах математического 
образования и способствующие овладению обучающимися основ универсального 
математического языка.  

Содержательной и структурной особенностью учебного курса «Алгебра» является его 
интегрированный характер. Содержание линии «Числа и вычисления» служит основой для 
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дальнейшего изучения математики, способствует развитию у обучающихся логического 
мышления, формированию умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению 
практических навыков, необходимых для повседневной жизни.  

Развитие понятия о числе на уровне основного общего образования связано с 
рациональными и иррациональными числами, формированием представлений о 
действительном числе. Завершение освоения числовой линии отнесено к среднему общему 
образованию.  

Содержание двух алгебраических линий – «Алгебраические выражения» и «Уравнения 
и неравенства» способствует формированию у обучающихся математического аппарата, 
необходимого для решения задач математики, смежных предметов и практико-
ориентированных задач.  

На уровне основного общего образования учебный материал группируется вокруг 
рациональных выражений. Алгебра демонстрирует значение математики как языка для 
построения математических моделей, описания процессов и явлений реального мира.  

В задачи обучения алгебре входят также дальнейшее развитие алгоритмического 
мышления, необходимого, в частности, для освоения курса информатики, и овладение 
навыками дедуктивных рассуждений. Преобразование символьных форм способствует 
развитию воображения, способностей к математическому творчеству.  

Содержание функционально-графической линии нацелено на получение 
обучающимися знаний о функциях как важнейшей математической модели для описания и 
исследования разнообразных процессов и явлений в природе и обществе. Изучение 
материала способствует развитию у обучающихся умения использовать различные 
выразительные средства языка математики – словесные, символические, графические, 
вносит вклад в формирование представлений о роли математики в развитии цивилизации и 
культуры.  

Согласно учебному плану в 7–9 классах изучается учебный курс «Алгебра», который 
включает следующие основные разделы содержания: «Числа и вычисления», 
«Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства», «Функции». Общее число 
часов, рекомендованных для изучения учебного курса «Алгебра», – 306 часов: в 7 классе – 
102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 
часа в неделю).  

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
7 КЛАСС  
Числа и вычисления  
Дроби обыкновенные и десятичные, переход от одной формы записи дробей к другой. 

Понятие рационального числа, запись, сравнение, упорядочивание рациональных чисел. 
Арифметические действия с рациональными числами. Решение задач из реальной практики 
на части, на дроби. Степень с натуральным показателем: определение, преобразование 
выражений на основе определения, запись больших чисел. Проценты, запись процентов в 
виде дроби и дроби в виде процентов. Три основные задачи на проценты, решение задач из 
реальной практики. Применение признаков делимости, разложение на множители 
натуральных чисел. Реальные зависимости, в том числе прямая и обратная 
пропорциональности.  

Алгебраические выражения  
Переменные, числовое значение выражения с переменной. Допустимые значения 

переменных. Представление зависимости между величинами в виде формулы. Вычисления 
по формулам. Преобразование буквенных выражений, тождественно равные выражения, 
правила преобразования сумм и произведений, правила раскрытия скобок и приведения 
подобных слагаемых. Свойства степени с натуральным показателем. Одночлены и 
многочлены. Степень многочлена. Сложение, вычитание, умножение многочленов. 
Формулы сокращённого умножения: квадрат суммы и квадрат разности. Формула разности 
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квадратов. Разложение многочленов на множители. Уравнения и неравенства Уравнение, 
корень уравнения, правила преобразования уравнения, равносильность уравнений. 
Линейное уравнение с одной переменной, число корней линейного уравнения, решение 
линейных уравнений. Составление уравнений по условию задачи. Решение текстовых задач 
с помощью уравнений. Линейное уравнение с двумя переменными и его график. Система 
двух линейных уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений способом 
подстановки. Примеры решения текстовых задач с помощью систем уравнений. Функции 
Координата точки на прямой. Числовые промежутки. Расстояние между двумя точками 
координатной прямой. Прямоугольная система координат, оси Ox и Oy. Абсцисса и 
ордината точки на координатной плоскости. Примеры графиков, заданных формулами. 
Чтение графиков реальных зависимостей. Понятие функции. График функции. Свойства 
функций. Линейная функция, её график. График функции 𝑦 = |𝑥|. Графическое решение 
линейных уравнений и систем линейных уравнений. 8 КЛАСС Числа и вычисления 
Квадратный корень из числа. Понятие об иррациональном числе. Десятичные приближения 
иррациональных чисел. Свойства арифметических квадратных корней и их применение к 
преобразованию числовых выражений и вычислениям. Действительные числа. Степень с 
целым показателем и её свойства. Стандартная запись числа. Алгебраические выражения 
Квадратный трёхчлен, разложение квадратного трёхчлена на множители. Алгебраическая 
дробь. Основное свойство алгебраической дроби. Сложение, вычитание, умножение, 
деление алгебраических дробей. Рациональные выражения и их преобразование.  

Уравнения и неравенства  
Квадратное уравнение, формула корней квадратного уравнения. Теорема Виета. 

Решение уравнений, сводящихся к линейным и квадратным. Простейшие дробно- 
рациональные уравнения. Графическая интерпретация уравнений с двумя переменными и 
систем линейных уравнений с двумя переменными. Примеры решения систем нелинейных 
уравнений с двумя переменными. Решение текстовых задач алгебраическим способом. 
Числовые неравенства и их свойства. Неравенство с одной переменной. Равносильность 
неравенств. Линейные неравенства с одной переменной. Системы линейных неравенств с 
одной переменной. Функции Понятие функции. Область определения и множество 
значений функции. Способы задания функций. График функции. Чтение свойств функции 
по её графику. Примеры графиков функций, отражающих реальные процессы. Функции, 
описывающие прямую и обратную пропорциональные зависимости, их графики. Функции 
y = x 2 , y = x 3 , y =√𝑥, y=|x|. Графическое решение уравнений и систем уравнений.  

 
9 КЛАСС  
Числа и вычисления  
Рациональные числа, иррациональные числа, конечные и бесконечные десятичные 

дроби. Множество действительных чисел, действительные числа как бесконечные 
десятичные дроби. Взаимно однозначное соответствие между множеством действительных 
чисел и координатной прямой. Сравнение действительных чисел, арифметические действия 
с действительными числами. Размеры объектов окружающего мира, длительность 
процессов в окружающем мире. Приближённое значение величины, точность 
приближения. Округление чисел. Прикидка и оценка результатов вычислений.  

Уравнения и неравенства  
Линейное уравнение. Решение уравнений, сводящихся к линейным. Квадратное 

уравнение. Решение уравнений, сводящихся к квадратным. Биквадратное уравнение. 
Примеры решения уравнений третьей и четвёртой степеней разложением на множители. 
Решение дробно-рациональных уравнений. Решение текстовых задач алгебраическим 
методом. Уравнение с двумя переменными и его график. Решение систем двух линейных 
уравнений с двумя переменными. Решение систем двух уравнений, одно из которых 
линейное, а другое – второй степени. Графическая интерпретация системы уравнений с 
двумя переменными. Решение текстовых задач алгебраическим способом. Числовые 
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неравенства и их свойства. Решение линейных неравенств с одной переменной. Решение 
систем линейных неравенств с одной переменной. Квадратные неравенства. Графическая 
интерпретация неравенств и систем неравенств с двумя переменными.  

Функции  
Квадратичная функция, её график и свойства. Парабола, координаты вершины 

параболы, ось симметрии параболы. Графики функций: 𝑦 = 𝓀𝑥, 𝑦 = 𝓀𝑥 + 𝑏, 𝑦 = 𝓀 𝑥 , 𝑦 = 𝑥 3 
, 𝑦 = √𝑥, 𝑦 = |𝑥|, и их свойства.  

Числовые последовательности и прогрессии  
Понятие числовой последовательности. Задание последовательности рекуррентной 

формулой и формулой n-го члена. Арифметическая и геометрическая прогрессии. Формулы 
n-го члена арифметической и геометрической прогрессий, суммы первых n членов. 
Изображение членов арифметической и геометрической прогрессий точками на 
координатной плоскости. Линейный и экспоненциальный рост. Сложные проценты.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 7 классе: 
Числа и вычисления  
Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с 
рациональными числами. Находить значения числовых выражений, применять 
разнообразные способы и приёмы вычисления значений дробных выражений, содержащих 
обыкновенные и десятичные дроби. Переходить от одной формы записи чисел к другой 
(преобразовывать десятичную дробь в обыкновенную, обыкновенную в десятичную, 
вчастности в бесконечную десятичную дробь). Сравнивать и упорядочивать рациональные 
числа. Округлять числа. Выполнять прикидку и оценку результата вычислений, оценку 
значений числовых выражений. Выполнять действия со степенями с натуральными 
показателями. Применять признаки делимости, разложение на множители натуральных 
чисел. Решать практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, 
пропорциональностью величин, процентами, интерпретировать результаты решения задач 
с учётом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов. 
Алгебраические выражения  
Использовать алгебраическую терминологию и символику, применять её в процессе 
освоения учебного материала. Находить значения буквенных выражений при заданных 
значениях переменных. Выполнять преобразования целого выражения в многочлен 
приведением подобных слагаемых, раскрытием скобок. Выполнять умножение одночлена 
на многочлен и многочлена на многочлен, применять формулы квадрата суммы и квадрата 
разности. Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью вынесения за 
скобки общего множителя, группировки слагаемых, применения формул сокращённого 
умножения. Применять преобразования многочленов для решения различных задач из 
математики, смежных предметов, из реальной практики. Использовать свойства степеней с 
натуральными показателями для преобразования выражений.  
Уравнения и неравенства  
Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила перехода от исходного 
уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли число корнем уравнения. 
Применять графические методы при решении линейных уравнений и их систем. Подбирать 
примеры пар чисел, являющихся решением линейного уравнения с двумя переменными. 
Строить в координатной плоскости график линейного уравнения с двумя переменными, 
пользуясь графиком, приводить примеры решения уравнения. Решать системы двух 
линейных уравнений с двумя переменными, в том числе графически. Составлять и решать 
линейное уравнение или систему линейных уравнений по условию задачи, 
интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат.  
Функции  
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Изображать на координатной прямой точки, соответствующие заданным координатам, 
лучи, отрезки, интервалы, записывать числовые промежутки на алгебраическом языке. 
Отмечать в координатной плоскости точки по заданным координатам, строить графики 
линейных функций. Строить график функции y = |х|. Описывать с помощью функций 
известные зависимости между величинами: скорость, время, расстояние, цена, количество, 
стоимость, производительность, время, объём работы. Находить значение функции по 
значению её аргумента. Понимать графический способ представления и анализа 
информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов 
и зависимостей.  
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 8 классе: 
Числа и вычисления  
Использовать начальные представления о множестве действительных чисел для сравнения, 
округления и вычислений, изображать действительные числа точками на координатной 
прямой. Применять понятие арифметического квадратного корня, находить квадратные 
корни, используя при необходимости калькулятор, выполнять преобразования выражений, 
содержащих квадратные корни, используя свойства корней. Использовать записи больших 
и малых чисел с помощью десятичных дробей и степеней числа  
Алгебраические выражения  
Применять понятие степени с целым показателем, выполнять преобразования выражений, 
содержащих степени с целым показателем. Выполнять тождественные преобразования 
рациональных выражений на основе правил действий над многочленами и 
алгебраическими дробями. Раскладывать квадратный трёхчлен на множители. Применять 
преобразования выражений для решения различных задач из математики, смежных 
предметов, из реальной практики.  
Уравнения и неравенства  
Решать линейные, квадратные уравнения и рациональные уравнения, сводящиеся к ним, 
системы двух уравнений с двумя переменными. Проводить простейшие исследования 
уравнений и систем уравнений, в том числе с применением графических представлений 
(устанавливать, имеет ли уравнение или система уравнений решения, если имеет, то 
сколько, и прочее). Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической 
модели с помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в 
соответствии с контекстом задачи полученный результат. Применять свойства числовых 
неравенств для сравнения, оценки, решать линейные неравенства с одной переменной и их 
системы, давать графическую иллюстрацию множества решений неравенства, системы 
неравенств.  
Функции  
Понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, символические 
обозначения), определять значение функции по значению аргумента, определять свойства 
функции по её графику. Строить графики элементарных функций вида: 𝑦 = 𝓀 𝑥 , 𝑦 = 𝑥 2 , 𝑦 
= 𝑥 3 , 𝑦 = √𝑥, 𝑦 = |𝑥|, описывать свойства числовой функции по её графику.  
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 9 классе: 
Числа и вычисления  
Сравнивать и упорядочивать рациональные и иррациональные числа. Выполнять 
арифметические действия с рациональными числами, сочетая устные и письменные 
приёмы, выполнять вычисления с иррациональными числами. Находить значения степеней 
с целыми показателями и корней, вычислять значения числовых выражений. Округлять 
действительные числа, выполнять прикидку результата вычислений, оценку числовых 
выражений.  
Уравнения и неравенства  
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Решать линейные и квадратные уравнения, уравнения, сводящиеся к ним, простейшие 
дробно-рациональные уравнения. Решать системы двух линейных уравнений с двумя 
переменными и системы двух уравнений, в которых одно уравнение не является линейным. 
Решать текстовые задачи алгебраическим способом с помощью составления уравнения или 
системы двух уравнений с двумя переменными. Проводить простейшие исследования 
уравнений и систем уравнений, в том числе с применением графических представлений 
(устанавливать, имеет ли уравнение или система уравнений решения, если имеет, то 
сколько, и прочее). Решать линейные неравенства, квадратные неравенства, изображать 
решение неравенств на числовой прямой, записывать решение с помощью символов. 
Решать системы линейных неравенств, системы неравенств, включающие квадратное 
неравенство, изображать решение системы неравенств на числовой прямой, записывать 
решение с помощью символов. Использовать неравенства при решении различных задач. 
Функции  
Распознавать функции изученных видов. Показывать схематически расположение на 
координатной плоскости графиков функций вида: 𝑦 = 𝓀𝑥, 𝑦 = 𝓀𝑥 + 𝑏, 𝑦 = 𝓀 𝑥 , 𝑦 = 𝑎𝑥 2 + 𝑏𝑥 + 𝑐, 𝑦 = 𝑥 3 , 𝑦 = √𝑥, 𝑦 = |𝑥| в зависимости от значений коэффициентов, описывать свойства 
функций. Строить и изображать схематически графики квадратичных функций, описывать 
свойства квадратичных функций по их графикам. Распознавать квадратичную функцию по 
формуле, приводить примеры квадратичных функций из реальной жизни, физики, 
геометрии.  
Числовые последовательности и прогрессии  
Распознавать арифметическую и геометрическую прогрессии при разных способах задания. 
Выполнять вычисления с использованием формул n-го члена арифметической и 
геометрической прогрессий, суммы первых n членов. Изображать члены 
последовательности точками на координатной плоскости. Решать задачи, связанные с 
числовыми последовательностями, в том числе задачи из реальной жизни (с 
использованием калькулятора, цифровых технологий).  

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА «ГЕОМЕТРИЯ» В 7–9 КЛАССАХ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Геометрия как один из основных разделов школьной математики, имеющий своей 
целью обеспечить изучение свойств и размеров фигур, их отношений и взаимное 
расположение, опирается на логическую, доказательную линию.  

Ценность изучения геометрии на уровне основного общего образования заключается в 
том, что обучающийся учится проводить доказательные рассуждения, строить логические 
умозаключения, доказывать истинные утверждения и строить контрпримеры к ложным, 
проводить рассуждения «от противного», отличать свойства от признаков, формулировать 
обратные утверждения.  

Второй ценностью изучения геометрии является использование её как инструмента при 
решении как математических, так и практических задач, встречающихся в реальной жизни. 
Обучающийся должен научиться определить геометрическую фигуру, описать словами 
данный чертёж или рисунок, найти площадь земельного участка, рассчитать необходимую 
длину оптоволоконного кабеля или требуемые размеры гаража для автомобиля. Этому 
соответствует вторая, вычислительная линия в изучении геометрии. При решении задач 
практического характера обучающийся учится строить математические модели реальных 
жизненных ситуаций, проводить вычисления и оценивать адекватность полученного 
результата.  

Крайне важно подчёркивать связи геометрии с другими учебными предметами, 
мотивировать использовать определения геометрических фигур и понятий, 
демонстрировать применение полученных умений в физике и технике. Эти связи наиболее 
ярко видны в темах «Векторы», «Тригонометрические соотношения», «Метод координат» 



732 
 

и «Теорема Пифагора». Учебный курс «Геометрия» включает следующие основные 
разделы содержания: «Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение 
геометрических величин», «Декартовы координаты на плоскости», «Векторы», «Движения 
плоскости», «Преобразования подобия». Общее число часов, рекомендованных для 
изучения учебного курса «Геометрия», – 204 часа: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 
в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
7 КЛАСС  
Начальные понятия геометрии. Точка, прямая, отрезок, луч. Угол. Виды углов. 
Вертикальные и смежные углы. Биссектриса угла. Ломаная, многоугольник. 
Параллельность и перпендикулярность прямых. Симметричные фигуры. Основные 
свойства осевой симметрии. Примеры симметрии в окружающем мире. Основные 
построения с помощью циркуля и линейки. Треугольник. Высота, медиана, биссектриса, их 
свойства. Равнобедренный и равносторонний треугольники. Неравенство треугольника. 
Свойства и признаки равнобедренного треугольника. Признаки равенства треугольников. 
Свойства и признаки параллельных прямых. Сумма углов треугольника. Внешние углы 
треугольника. Прямоугольный треугольник. Свойство медианы прямоугольного 
треугольника, проведённой к гипотенузе. Признаки равенства прямоугольных 
треугольников. Прямоугольный треугольник с углом в 30°. Неравенства в геометрии: 
неравенство треугольника, неравенство о длине ломаной, теорема о большем угле и 
большей стороне треугольника. Перпендикуляр и наклонная. Геометрическое место точек. 
Биссектриса угла и серединный перпендикуляр к отрезку как геометрические места точек. 
Окружность и круг, хорда и диаметр, их свойства. Взаимное расположение окружности и 
прямой. Касательная и секущая к окружности. Окружность, вписанная в угол. Вписанная и 
описанная окружности треугольника.  
 
8 КЛАСС  
Четырёхугольники. Параллелограмм, его признаки и свойства. Частные случаи 
параллелограммов (прямоугольник, ромб, квадрат), их признаки и свойства. Трапеция, 
равнобокая трапеция, её свойства и признаки. Прямоугольная трапеция. Метод удвоения 
медианы. Центральная симметрия. Теорема Фалеса и теорема о пропорциональных 
отрезках. Средние линии треугольника и трапеции. Центр масс треугольника. Подобие 
треугольников, коэффициент подобия. Признаки подобия треугольников. Применение 
подобия при решении практических задач. Свойства площадей геометрических фигур. 
Формулы для площади треугольника, параллелограмма, ромба и трапеции. Отношение 
площадей подобных фигур. Вычисление площадей треугольников и многоугольников на 
клетчатой бумаге. Теорема Пифагора. Применение теоремы Пифагора при решении 
практических задач. Синус, косинус, тангенс острого угла прямоугольного треугольника. 
Основное тригонометрическое тождество. Тригонометрические функции углов в 30°, 45° и 
60°. Вписанные и центральные углы, угол между касательной и хордой. Углы между 
хордами и секущими. Вписанные и описанные четырёхугольники. Взаимное расположение 
двух окружностей. Касание окружностей. Общие касательные к двум окружностям. 
 
9 КЛАСС  
Синус, косинус, тангенс углов от 0 до 180°. Основное тригонометрическое тождество. 
Формулы приведения. Решение треугольников. Теорема косинусов и теорема синусов. 
Решение практических задач с использованием теоремы косинусов и теоремы синусов. 
Преобразование подобия. Подобие соответственных элементов. Теорема о произведении 
отрезков хорд, теоремы о произведении отрезков секущих, теорема о квадрате касательной. 
Вектор, длина (модуль) вектора, сонаправленные векторы, противоположно направленные 
векторы, коллинеарность векторов, равенство векторов, операции над векторами. 
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Разложение вектора по двум неколлинеарным векторам. Координаты вектора. Скалярное 
произведение векторов, применение для нахождения длин и углов. Декартовы координаты 
на плоскости. Уравнения прямой и окружности в координатах, пересечение окружностей и 
прямых. Метод координат и его применение. Правильные многоугольники. Длина 
окружности. Градусная и радианная мера угла, вычисление длин дуг окружностей. 
Площадь круга, сектора, сегмента. Движения плоскости и внутренние симметрии фигур 
(элементарные представления). Параллельный перенос. Поворот.  
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 7 классе: 
Распознавать изученные геометрические фигуры, определять их взаимное расположение, 
изображать геометрические фигуры, выполнять чертежи по условию задачи. Измерять 
линейные и угловые величины. Решать задачи на вычисление длин отрезков и величин 
углов. Делать грубую оценку линейных и угловых величин предметов в реальной жизни, 
размеров природных объектов. Различать размеры этих объектов по порядку величины. 
Строить чертежи к геометрическим задачам. Пользоваться признаками равенства 
треугольников, использовать признаки и свойства равнобедренных треугольников при 
решении задач. Проводить логические рассуждения с использованием геометрических 
теорем. Пользоваться признаками равенства прямоугольных треугольников, свойством 
медианы, проведённой к гипотенузе прямоугольного треугольника, в решении 
геометрических задач. Определять параллельность прямых с помощью углов, которые 
образует с ними секущая. Определять параллельность прямых с помощью равенства 
расстояний от точек одной прямой до точек другой прямой. Решать задачи на клетчатой 
бумаге. Проводить вычисления и находить числовые и буквенные значения углов в 
геометрических задачах с использованием суммы углов треугольников и многоугольников, 
свойств углов, образованных при пересечении двух параллельных прямых секущей. Решать 
практические задачи на нахождение углов. Владеть понятием геометрического места точек. 
Уметь определять биссектрису угла и серединный перпендикуляр к отрезку как 
геометрические места точек. Формулировать определения окружности и круга, хорды и 
диаметра окружности, пользоваться их свойствами. Уметь применять эти свойства при 
решении задач. Владеть понятием описанной около треугольника окружности, уметь 
находить её центр. Пользоваться фактами о том, что биссектрисы углов треугольника 
пересекаются в одной точке, и о том, что серединные перпендикуляры к сторонам 
треугольника пересекаются в одной точке. Владеть понятием касательной к окружности, 
пользоваться теоремой о перпендикулярности касательной и радиуса, проведённого к точке 
касания. Пользоваться простейшими геометрическими неравенствами, понимать их 
практический смысл. Проводить основные геометрические построения с помощью циркуля 
и линейки.  
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 8 классе: 
Распознавать основные виды четырёхугольников, их элементы, пользоваться их 
свойствами при решении геометрических задач. Применять свойства точки пересечения 
медиан треугольника (центра масс) в решении задач. Владеть понятием средней линии 
треугольника и трапеции, применять их свойства при решении геометрических задач. 
Пользоваться теоремой Фалеса и теоремой о пропорциональных отрезках, применять их 
для решения практических задач. Применять признаки подобия треугольников в решении 
геометрических задач. Пользоваться теоремой Пифагора для решения геометрических и 
практических задач. Строить математическую модель в практических задачах, 
самостоятельно делать чертёж и находить соответствующие длины. Владеть понятиями 
синуса, косинуса и тангенса острого угла прямоугольного треугольника. Пользоваться 
этими понятиями для решения практических задач. Вычислять (различными способами) 
площадь треугольника и площади многоугольных фигур (пользуясь, где необходимо, 
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калькулятором). Применять полученные умения в практических задачах. Владеть 
понятиями вписанного и центрального угла, использовать теоремы о вписанных углах, 
углах между хордами (секущими) и угле между касательной и хордой при решении 
геометрических задач. Владеть понятием описанного четырёхугольника, применять 
свойства описанного четырёхугольника при решении задач. Применять полученные знания 
на практике – строить математические модели для задач реальной жизни и проводить 
соответствующие вычисления с применением подобия и тригонометрии (пользуясь, где 
необходимо, калькулятором).  
 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу обучения в 9 классе: 
Знать тригонометрические функции острых углов, находить с их помощью различные 
элементы прямоугольного треугольника («решение прямоугольных треугольников»). 
Находить (с помощью калькулятора) длины и углы для нетабличных значений. 
Пользоваться формулами приведения и основным тригонометрическим тождеством для 
нахождения соотношений между тригонометрическими величинами. Использовать 
теоремы синусов и косинусов для нахождения различных элементов треугольника 
(«решение треугольников»), применять их при решении геометрических задач. Владеть 
понятиями преобразования подобия, соответственных элементов подобных фигур. 
Пользоваться свойствами подобия произвольных фигур, уметь вычислять длины и 
находить углы у подобных фигур. Применять свойства подобия в практических задачах. 
Уметь приводить примеры подобных фигур в окружающем мире. Пользоваться теоремами 
о произведении отрезков хорд, о произведении отрезков секущих, о квадрате касательной. 
Пользоваться векторами, понимать их геометрический и физический смысл, применять их 
в решении геометрических и физических задач. Применять скалярное произведение 
векторов для нахождения длин и углов. Пользоваться методом координат на плоскости, 
применять его в решении геометрических и практических задач. Владеть понятиями 
правильного многоугольника, длины окружности, длины дуги окружности и радианной 
меры угла, уметь вычислять площадь круга и его частей. Применять полученные умения в 
практических задачах. Находить оси (или центры) симметрии фигур, применять движения 
плоскости в простейших случаях. Применять полученные знания на практике – строить 
математические модели для задач реальной жизни и проводить соответствующие 
вычисления с применением подобия и тригонометрических функций (пользуясь, где 
необходимо, калькулятором). 

 

15.1.11. Рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика» 

Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

15.1.12. Рабочая программа по учебному предмету 

«Физика»  
Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

15.1.13. Рабочая программа по учебному предмету 

«Химия»  
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Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

 

15.1.14. Рабочая программа по учебному предмету 

«Биология»  
Содержание данной рабочей программы определено Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденная приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370. 

15.1.15. Рабочая программа по учебному предмету 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Рабочая программа по учебному курсу «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России») (далее соответственно – программа по ОДНКНР, ОДНКНР) включает 
пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы по ОДНКНР.  

Программа по ОДНКНР составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы основного общего образования, представленных в 
ФГОС ООО, с учетом федеральной рабочей программы воспитания.  

В программе по ОДНКНР соблюдается преемственность с федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего образования, 
учитываются возрастные и психологические особенности обучающихся на уровне 
основного общего образования, необходимость формирования межпредметных связей. 
Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» носит 
культурологический и воспитательный характер, главный результат обучения ОДНКНР – 
духовно-нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской 
идентичности на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей.  

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают возможность 
систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках общественно- научных 
дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях развития социума, о 
прошлом и настоящем родной страны, находить в истории российского общества 
существенные связи с традиционной духовно- нравственной культурой России.  

Курс ОДНКНР формируется и преподаётся в соответствии с принципами 
культурологичности и культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору 
информации, соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии.  

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают представление о 
существенных взаимосвязях между материальной и духовной культурой, обусловленности 
культурных реалий современного общества его духовно- нравственным обликом, изучают 
основные компоненты культуры, её специфические инструменты самопрезентации, 
исторические и современные особенности духовно-нравственного развития народов 
России.  

Содержание курса ОДНКНР направлено на формирование нравственного идеала, 
гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к 
Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической 
памяти.  

Материал курса ОДНКНР представлен через актуализацию макроуровня (Россия в 
целом как многонациональное, поликонфессиональное государство с едиными для всех 
законами, общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями), на 
микроуровне (собственная идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и 
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семейных традиций, этнической и религиозной истории, к которой принадлежит 
обучающийся как личность).  

Принцип культурологичности в преподавании ОДНКНР означает важность 
культурологического, а не конфессионального подхода, отсутствие культурной, 
этнической, религиозной ангажированности в содержании предмета и его смысловых 
акцентах.  

Принцип научности подходов и содержания в преподавании ОДНКНР означает 
важность терминологического единства, необходимость освоения основных научных 
подходов к рассмотрению культуры и усвоению научной терминологии для понимания 
культурообразующих элементов и формирования познавательного интереса к 
этнокультурным и религиозным феноменам.  

Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии включает 
отбор тем и содержания курса согласно приоритетным зонам ближайшего развития для 
5класса, когнитивным способностям и социальным потребностям обучающихся, 
содержанию гуманитарных и общественно-научных учебных предметов.  

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской 
гражданской идентичности обучающихся в процессе изучения курса ОДНКНР включает 
осознание важности наднационального и надконфессионального гражданского единства 
народов России как основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к 
Родине. Данный принцип реализуется через поиск объединяющих черт в духовно-
нравственной жизни народов России, их культуре, религии и историческом развитии.  
 

Целями изучения учебного курса ОДНКНР являются:  
- формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через изучение 
культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов 
этноконфессионального согласия и взаимодействия,  
- взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, национальных 
культур;  
- создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей 
принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации;  
- формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных 
национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями 
других культур и мировоззрений;  
- идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 
исторического и цивилизационного развития Российской Федерации.  
Цели курса ОДНКНР определяют следующие задачи:  
- овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 
формирования гражданской идентичности обучающегося;  
- приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 
основополагающих элементах духовной культуры современного общества;  
- развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных 
норм для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к 
будущему отцовству и материнству;  
- становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и готовности 
вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и 
сохранении собственной культурной идентичности;  
- формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию знаний и 
представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, 
музыки;  
- обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через 
развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов;  
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- воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 
культурному наследию народов Российской Федерации;  
- содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 
приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей;  
- формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 
личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, 
гражданской идентичности.  

Изучение курса ОДНКНР вносит значительный вклад в достижение главных целей 
основного общего образования, способствуя:  
- расширению и систематизации знаний и представлений обучающихся о культуре и 
духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении 
основ религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения 
и других предметов начального общего образования;  
- углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов Российской 
Федерации, их роли в развитии современного общества;  
- формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, 
этнокультурных и религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих 
поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом 
и государством;  
- воспитанию патриотизма, уважения к истории, языку, культурным и религиозным 
традициям своего народа и других народов Российской Федерации, толерантному 
отношению к людям другой культуры, умению принимать и ценить ценности других 
культур, находить в них общее и особенное, черты, способствующие взаимному 
обогащению культур;  
- пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению уважения, способности к 
сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих культурных стратегий и идеалов;  
осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, проявляющейся в 
преобладании этических, интеллектуальных, альтруистических мотивов над 
потребительскими и эгоистическими;  
- раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, 
объединяющих светскость и духовность;  
- формированию ответственного отношения к учению и труду, готовности и способности, 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору ценностных ориентаций, способствующих развитию 
общества в целом;  
- получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях 
взаимодействия с социальными институтами, способности их применять в анализе и 
изучении социально-культурных явлений в истории и культуре Российской Федерации и 
современном обществе, давать нравственные оценки поступков и событий на основе 
осознания главенствующей роли духовно- нравственных ценностей в социальных и 
культурно-исторических процессах;  
- развитию информационной культуры обучающихся, компетенций в отборе, 
использовании и структурировании информации, а также возможностей для активной 
самостоятельной познавательной деятельности.  
 

Место предмета в учебном плане 
Общее число часов, рекомендованных для изучения курса ОДНКНР34 часа: в 5 классе – 34 
часа (1 час в неделю).  
 

Содержание обучения в 5 классе 

 
Тематический блок 1. «Россия – наш общий дом».  
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Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»?  
Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные 
ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер морали и 
нравственности. Русский язык и единое культурное пространство. Риски и угрозы духовно-
нравственной культуре народов России.  
Тема 2. Наш дом – Россия.  
Россия – многонациональная страна. Многонациональный народ Российской Федерации. 
Россия как общий дом. Дружба народов.  
Тема 3. Язык и история.  
Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент 
культуры. Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь.  
Тема 4. Русский язык – язык общения и язык возможностей.  
Русский язык – основа российской культуры. Как складывался русский язык: вклад народов 
России в его развитие. Русский язык как культурообразующий проект и язык 
межнационального общения. Важность общего языка для всех народовРоссии. 
Возможности, которые даёт русский язык.  
Тема 5. Истоки родной культуры.  
Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. Многообразие 
культур и его причины. Единство культурного пространства России.  
Тема 6. Материальная культура.  
Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 
материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества.  
Тема 7. Духовная культура.  
Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, нравственность, 
ценности. Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная культура как 
реализация ценностей.  
Тема 8. Культура и религия.  
Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. 
Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России.  
Тема 9. Культура и образование.  
Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование как 
ключ к социализации и духовно-нравственному развитию человека.  
Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие).  
Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о 
культуре народов России.  
 
Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности».  
Тема 11. Семья – хранитель духовных ценностей.  
Семья – базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь 
сиротам как духовно-нравственный долг человека.  
Тема 12. Родина начинается с семьи.  
История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны Родина и 
семья? Что такое Родина и Отечество?  
Тема 13. Традиции семейного воспитания в России.  
Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание как 
трансляция ценностей.  
Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического 
творчества (сказки, поговорки и другие) о семье и семейных обязанностях. Семья в 
литературе и произведениях разных видов искусства.  
Тема 15. Труд в истории семьи.  
Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. Роль нравственных норм в 
благополучии семьи.  
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Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с 
использованием фотографий, книг, писем и другого). Семейное древо. Семейные традиции.  
 
Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности».  
Тема17. Личность – общество – культура.  
Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь между 
обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей.  
Тема 18. Духовный мир человека.  
Человек – творец культуры. Культура как духовный мир человека. Мораль. 
Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: что это такое? 
Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы культур. Созидательный 
труд. Важность труда как творческой деятельности, как реализации.  
Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности.  
Мораль и нравственность в жизни человека. Взаимопомощь, сострадание, милосердие, 
любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким.  
Тематический блок 4. «Культурное единство России».  
Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность.  
Что такое история и почему она важна? История семьи – часть истории народа, государства, 
человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её фальсификации. 
Преемственность поколений.  
Тема 21. Литература как язык культуры.  
Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. Зачем 
нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность.  
Тема 22. Взаимовлияние культур.  
Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен 
ценностными установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ 
формирования общих духовно-нравственных ценностей.  
Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа.  
Жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России.  
Тема 24. Регионы России: культурное многообразие.  
Исторические и социальные причины культурного разнообразия. Каждый регион уникален. 
Малая Родина – часть общего Отечества.  
Тема 25. Праздники в культуре народов России.  
Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные 
праздники как память культуры, как воплощение духовно- нравственных идеалов.  
Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России.  
Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные. Культура 
как память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели истории. 
Архитектура и духовно-нравственные ценностинародов России.  
Тема 27. Музыкальная культура народов России.  
Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных 
связей между людьми. Народные инструменты. История народа в его музыке и 
инструментах.  
Тема 28. Изобразительное искусство народов России.  
Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 
искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. 
Выдающиеся художники разных народов России.  
Тема 29. Фольклор и литература народов России.  
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Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение истории народа и его 
ценностей, морали и нравственности. Национальная литература. Богатство культуры 
народа в его литературе.  
Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое занятие).  
Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 
разнообразного зрительного ряда и других источников.  
Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие).  
География культур России. Россия как культурная карта.  
Описание регионов в соответствии с их особенностями.  
Тема 32. Единство страны – залог будущего России.  
Россия – единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, 
единые духовно-нравственные ценности народов России.  
 

Планируемые результаты освоения программы по ОДНКНР на уровне основного 
общего образования 

Изучение ОДНКНР на уровне основного общего образования направлено на 
достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 
освоения содержания учебного предмета.  

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 
развития и социализации обучающихся средствами учебного курса.  

Планируемые личностные результаты освоения курса представляют собой систему 
ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 
составляющих содержательную основу образовательной программы по ОДНКНР.  

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности.  

Личностные результаты освоения курса включают:  
- осознание российской гражданской идентичности;  
- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению;  
- ценность самостоятельности и инициативы;  
- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;  
- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного к себе, 
окружающим людям и жизни в целом.  

В результате изучения курса ОДНКНР на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части:  
патриотического воспитания:  
- самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность 
российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 
настоящему многонационального народа России через представления об исторической 
роли культур народов России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в 
становлении российской государственности;  
гражданского воспитания:  
- осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры 
своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и 
знание основных норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных 
традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 
поступках, поведении, расточительном потребительстве;  
- сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества с помощью 
воспитания способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  
- воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 
взглядам людей или их отсутствию;  
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ценности познавательной деятельности:  
- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира;  
- смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности 
и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию через развитие способностей к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию;  
- воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 
взглядам людей или их отсутствию;  
- духовно-нравственного воспитания.  
- сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного 
края, России и народов мира;  
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
- сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, осознание значения 
семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 
заботливое отношение к членам своей семьи через знание основных норм морали, 
нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 
готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 
расточительном потреблении.  

Метапредметные результаты освоения программы по ОДНКНР включают освоение 
обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 
областях) и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные), способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 
практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории, овладение навыками 
работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 
форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории.  

В результате изучения ОДНКНР на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия.  

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные 
учебные действия:  
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и проводить выводы (логические 
универсальные учебные действия);  
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач (знаково- символические/моделирование);  
смысловое чтение;  
- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 
поисковых систем.  

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные 
универсальные учебные действия:  
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- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками;  
- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 
основе согласования позиций и учёта интересов;  
- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество);  
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 
деятельности;  
- владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью 
(коммуникация);  
- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (информационно- коммуникационная компетентность).  

У обучающегося будут с формированы следующие регулятивные универсальные 
учебные действия:  
- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности (целеполагание);  
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач (планирование);  
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 
с изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция);  
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 
её решения (оценка);  
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, 
саморегуляция) деятельности.  
 

Предметные результаты освоения программы по ОДНКНР на уровне основного 
общего образования 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, 
умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области, 
предпосылки научного типа мышления, виды деятельности по получению нового знания, 
его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании проектов.  

К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по ОДНКНР:  
Тематический блок 1. «Россия – наш общий дом».  
Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»?  
- Знать цель и предназначение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», понимать важность изучения культуры и гражданствообразующих религий для 
формирования личности гражданина России;  
- иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях «мораль и 
нравственность», «семья», «традиционные ценности», об угрозах духовно-нравственному 
единству страны;  
- понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно-нравственным развитием 
личности и социальным поведением.  
Тема 2. Наш дом – Россия.  
- Иметь представление об историческом пути формирования многонационального состава 
населения Российской Федерации, его мирном характере и причинах его формирования;  
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- знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия народов 
Российской Федерации, причинах культурных различий;  
- понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества и 
взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, 
обосновывать их необходимость. 
 Тема 3. Язык и история.  
- Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние на 
миропонимание личности;  
- иметь базовые представления о формировании языка как носителя духовно- нравственных 
смыслов культуры;  
- понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе в организации 
межкультурного диалога и взаимодействия;  
- обосновывать своё понимание необходимости нравственной чистоты языка, важности 
лингвистической гигиены, речевого этикета.  
Тема 4. Русский язык – язык общения и язык возможностей.  
- Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его 
взаимосвязи с языками других народов России;  
- знать и уметь обосновать важность русского языка как культурообразующего языка 
народов России, важность его для существования государства и общества;  
- понимать, что русский язык – не только важнейший элемент национальной культуры, но 
и историко-культурное наследие, достояние российского государства, уметь приводить 
примеры;  
- иметь представление о нравственных категориях русского языка и их происхождении.  
Тема 5. Истоки родной культуры.  
- Иметь сформированное представление о понятие «культура»;  
- осознавать и уметь доказывать взаимосвязь культуры и природы, знать основные формы 
репрезентации культуры, уметь их различать и соотносить с реальными проявлениями 
культурного многообразия;  
- уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 
причины.  
Тема 6. Материальная культура.  
- Иметь представление об артефактах культуры;  
- иметь базовое представление о традиционных укладах хозяйства: земледелии, 
скотоводстве, охоте, рыболовстве;  
- понимать взаимосвязь между хозяйственным укладом и проявлениями духовной 
культуры;  
- понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России от 
географии их массового расселения, природных условий и взаимодействия с другими 
этносами.  
Тема 7. Духовная культура.  
- Иметь представление о таких культурных концептах как «искусство», «наука», «религия»;  
- знать и давать определения терминам «мораль», «нравственность», «духовные ценности», 
«духовность» на доступном для обучающихся уровне осмысления;  
- понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их репрезентации в 
культуре;  
- осознавать значение культурных символов, нравственный и духовный смысл культурных 
артефактов;  
- знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными явлениями, с 
которыми они связаны.  
Тема 8. Культура и религия.  
- Иметь представление о понятии «религия», уметь пояснить её роль в жизни общества и 
основные социально-культурные функции;  
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- осознавать связь религии и морали;  
- понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов России;  
- уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их картины мира.  
Тема 9. Культура и образование.  
- Характеризовать термин «образование» и уметь обосновать его важность для личности и 
общества;  
- иметь представление об основных ступенях образования в России и их необходимости;  
- понимать взаимосвязь культуры и образованности человека;  
- приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным и 
профессиональным ростом человека;  
- понимать взаимосвязь между знанием и духовно-нравственным развитием общества, 
осознавать ценность знания, истины, востребованность процесса познания как получения 
новых сведений о мире.  
Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие).  
- Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры и истории 
народов, их культурных особенностях;  
- выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о культуре своего 
народа;  
- предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно- 
нравственными ценностями на основе местной культурно-исторической специфики;  
- обосновывать важность сохранения культурного многообразия как источника духовно-
нравственных ценностей, морали и нравственности современного общества.  
 
Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности».  
Тема 11. Семья – хранитель духовных ценностей.  
- Знать и понимать смысл термина «семья»;  
- иметь представление о взаимосвязях между типом культуры и особенностями семейного 
быта и отношений в семье;  
- осознавать значение термина «поколение» и его взаимосвязь с культурными 
особенностями своего времени;  
- уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-историческими 
условиями её существования; понимать и обосновывать такие понятия, как «счастливая 
семья», «семейное счастье»;  
- осознавать и уметь доказывать важность семьи как хранителя традиций и её 
воспитательную роль;  
- понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», обосновывать 
нравственную важность заботы о сиротах, знать о формах помощи сиротам со стороны 
государства.  
Тема 12. Родина начинается с семьи.  
- Знать и уметь объяснить понятие «Родина»;  
- осознавать взаимосвязь и различия между концептами «Отечество» и «Родина»;  
- понимать, что такое история семьи, каковы формы её выражения и сохранения;  
- обосновывать и доказывать взаимосвязь истории семьи и истории народа, государства, 
человечества.  
Тема 13. Традиции семейного воспитания в России.  
- Иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность как ключевых 
элементах семейных отношений;  
- знать и понимать взаимосвязь семейных традиций и культуры собственного этноса;  
- уметь рассказывать о семейных традициях своего народа и народов России, собственной 
семьи;  
- осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, 
духовно-нравственных идеалов.  
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Тема 14. Образ семьи в культуре народов России.  
- Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, семейных 
обязанностях;  
- уметь обосновывать своё понимание семейных ценностей, выраженных в фольклорных 
сюжетах;  
- знать и понимать морально-нравственное значение семьи в литературных произведениях, 
иметь представление о ключевых сюжетах с участием семьи в произведениях 
художественной культуры;  
- понимать и обосновывать важность семейных ценностей с использованием различного 
иллюстративного материала.  
Тема 15. Труд в истории семьи.  
- Знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд;  
- понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, 
характеризовать роль домашнего труда и распределение экономических функций в семье;  
- осознавать и оценивать семейный уклад и взаимосвязь с социально- экономической 
структурой общества в форме большой и малой семей;  
- характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность для 
укрепления целостности семьи.  
Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие).  
- Иметь сформированные представления о закономерностях развития семьи в культуре и 
истории народов России, уметь обосновывать данные закономерности на региональных 
материалах и примерах из жизни собственной семьи;  
- выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и культуре различных 
народов на основе предметных знаний о культуре своего народа;  
- предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно- 
нравственными ценностями семьи;  
- обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно- 
нравственных ценностей, морали и нравственности как фактора культурной 
преемственности.  
 
Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности».  
Тема 17. Личность – общество – культура.  
- Знать и понимать значение термина «человек» в контексте духовно-нравственной 
культуры;  
- уметь обосновать взаимосвязь и взаимообусловленность чело века и общества, человека 
и культуры;  
- понимать и объяснять различия между обоснованием термина «личность» в быту, в 
контексте культуры и творчества;  
- знать, что такое гуманизм, иметь представление о его источниках в культуре.  
Тема 18. Духовный мир человека. Человек – творец культуры.  
- Знать значение термина «творчество» в нескольких аспектах и понимать границы их 
применимости;  
- осознавать и доказывать важность морально- нравственных ограничений в творчестве;  
- обосновывать важность творчества как реализацию духовно-нравственных ценностей 
человека;  
- доказывать детерминированность творчества культурой своего этноса;  
- знать и уметь объяснить взаимосвязь труда и творчества.  
Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности.  
- Знать и уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в жизни человека;  
- обосновывать происхождение духовных ценностей, понимание идеалов добра и зла;  
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- понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как 
«взаимопомощь», «сострадание», «милосердие», «любовь», «дружба», «коллективизм», 
«патриотизм», «любовь к близким».  
 
Тематический блок 4. «Культурное единство России».  
Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность.  
- Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать основные исторические 
периоды и уметь выделять их сущностные черты;  
- иметь представление о значении и функциях изучения истории;  
- осознавать историю своей семьи и народа как часть мирового исторического процесса;  
- знать о существовании связи между историческими событиями и культурой; 
- обосновывать важность изучения истории как духовно-нравственного долга гражданина 
и патриота.  
Тема 21. Литература как язык культуры.  
- Знать и понимать отличия литературы от других видов художественного творчества;  
- рассказывать об особенностях литературного повествования, выделять простые 
выразительные средства литературного языка;  
- обосновывать и доказывать важность литературы как культурного явления, как формы 
трансляции культурных ценностей;  
- находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла в 
литературных произведениях.  
Тема 22. Взаимовлияние культур.  
- Иметь представление о значении терминов «взаимодействие культур», «культурный 
обмен» как формах распространения и обогащения духовно- нравственных идеалов 
общества;  
- понимать и обосновывать важность сохранения культурного наследия;  
- знать, что такое глобализация, уметь приводить примеры межкультурной коммуникации 
как способа формирования общих духовно-нравственных ценностей.  
Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа.  
- Знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно-нравственных ценностей: 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России;  
- осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских 
ценностей российского общества и уметь доказывать это.  
Тема 24. Регионы России: культурное многообразие.  
- Понимать принципы федеративного устройства России и концепт «полиэтничность»;  
- называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где они традиционно 
проживают;  
- уметь объяснить значение словосочетаний «многонациональный народ Российской 
Федерации», «государствообразующий народ», «титульный этнос»;  
- понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации;  
- демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного 
согласия в России;  
- уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 
причины.  
Тема 25. Праздники в культуре народов России.  
- Иметь представление о природе праздников и обосновывать их важность как элементов 
культуры;  
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- устанавливать взаимосвязь праздников и культурного уклада; различать основные типы 
праздников;  
- уметь рассказывать о праздничных традициях народов России и собственной семьи;  
- анализировать связь праздников и истории, культуры народов России;  
- понимать основной смысл семейных праздников;  
- определять нравственный смысл праздников народов России;  
- осознавать значение праздников как элементов культурной памяти народов России, как 
воплощение духовно-нравственных идеалов.  
Тема 26. Памятники архитектуры народов России.  
- Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы памятников 
архитектуры и проследить связь между их структурой и особенностями культуры и этапами 
исторического развития;  
- понимать взаимосвязь между типом жилищ и типом хозяйственной деятельности;  
- осознавать и уметь охарактеризовать связь между уровнем научно-технического развития 
и типами жилищ;  
- осознавать и уметь объяснять взаимосвязь между особенностями архитектуры и духовно-
нравственными ценностями народов России;  
- устанавливать связь между историей памятника и историей края, характеризовать 
памятники истории и культуры;  
- иметь представление о нравственном и научном смысле краеведческой работы.  
Тема 27. Музыкальная культура народов России.  
- Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного творчества, 
рассказывать об особенностях музыкального повествования, выделять простые 
выразительные средства музыкального языка;  
- обосновывать и доказывать важность музыки как культурного явления, как формы 
трансляции культурных ценностей;  
- находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 
музыкальных произведений;  
- знать основные темы музыкального творчества народов России, народные инструменты.  
Тема 28. Изобразительное искусство народов России.  
- Знать и понимать отличия изобразительного искусства от других видов художественного 
творчества, рассказывать об особенностях и выразительных средствах изобразительного 
искусства;  
- уметь объяснить, что такое скульптура, живопись, графика, фольклорные орнаменты;  
- обосновывать и доказывать важность изобразительного искусства как культурного 
явления, как формы трансляции культурных ценностей;  
- находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 
изобразительного искусства;  
- знать основные темы изобразительного искусства народов России.  
Тема 29. Фольклор и литература народов России.  
- Знать и понимать, что такое пословицы и поговорки, обосновывать важность и нужность 
этих языковых выразительных средств;  
- понимать и объяснять, что такое эпос, миф, сказка, былина, песня;  
- воспринимать и объяснять на примерах важность понимания фольклора как отражения 
истории народа и его ценностей, морали и нравственности;  
- знать, что такое национальная литература и каковы её выразительные средства;  
- оценивать морально-нравственный потенциал национальной литературы.  
Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом.  
- Знать и уметь объяснить взаимосвязь между бытом и природными условиями проживания 
народа на примерах из истории и культуры своего региона;  
- уметь доказывать и отстаивать важность сохранения и развития культурных, духовно-
нравственных, семейных и этнических традиций, многообразия культур;  
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- уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты взаимодействия между людьми 
разной этнической, религиозной и гражданской идентичности на доступном для 
шестиклассников уровне (с учётом их возрастных особенностей);  
- понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как взаимопомощь, 
сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким 
через бытовые традиции народов своего края.  
Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие).  
- Знать и уметь объяснить отличия культурной географии от физической и политической 
географии;  
- понимать, что такое культурная карта народов России;  
- описывать отдельные области культурной карты в соответствии с их особенностями.  
Тема 32. Единство страны – залог будущего России.  
- Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в культуре народов России для 
обоснования её территориального, политического и экономического единства;  
- понимать и доказывать важность и преимущества этого единства перед требованиями 
национального самоопределения отдельных этносов. 
 

15.1.16. Рабочая программа по учебному предмету 

«Иностранный язык (английский)» 

Рабочая программа учебного предмета «Английский язык» для детей с ОВЗ с задержкой 
психического развития (вариант 7) разработана с учётом рекомендаций ПМПК 
составленных по итогам психолого-медико-педагогической диагностики обучающихся с 
ОВЗ (ЗПР). Программа содержит дифференцированные требования к результатам 
освоения и условия её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных 
потребностей учащихся с ОВЗ с задержкой психического развития (вариант 7)  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
Изучение иностранного языка является необходимым для современного культурного 
человека.  Для лиц с задержкой психического развития владение английским языком 
открывает дополнительные возможности для понимания современного мира, 
профессиональной деятельности, интеграции в обществе. Ряд особенностей восприятия 
обращённой и формирования самостоятельной речи у детей с задержкой психического 
развития, в частности, слабая способность к звуковому и смысловому анализу речи, как 
правило, вызывают трудности в овладении рецептивными и продуктивными навыками 
речи, что необходимо учитывать при планировании конечного уровня практического 
владения языком.  В результате изучения курса иностранного языка у детей с задержкой 
психического развития формируются   
Основной целью изучения курса «Английский язык» обучающимися с ЗПР в средней 
школе является формирование начальных навыков общения на иностранном языке, 
первоначальных представлений о роли и значимости иностранного языка в жизни 
современного человека в поликультурном мире, формирование элементарных 
коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме на английском 
языке с учетом речевых возможностей, потребностей и интересов.  
В курсе английского языка для обучающихся с задержкой психического развития 
решаются следующие коррекционные задачи:  

- расширение представлений об окружающем мире;   
- формирование навыка понимания обращенной иноязычной речи;   
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- развитие познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено 
несовершенством познавательных психических процессов и незрелостью 
эмоционально-волевой сферы;  

- коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения и взаимодействии с 
собеседником у детей с ЗПР;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях;  

- развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической 
деятельностью; -  развитие способности вести целенаправленную учебную 
деятельность.  

 

Специфические образовательные потребности для обучающихся с ОВЗ 
(вариант 7).  

При реализации курса «Иностранный язык» необходимо учитывать следующие 
специфические образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного 
общего образования:  

- осуществление развития познавательной деятельности в процессе изучения иностранного 
языка обучающимися с ЗПР, создание условий для развития высших психических 
функций и осуществления психических операций, направленных на формирование 
учебных действий и речевой деятельности;  

- развитие учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению иностранного языка в 
связи с его значимостью в будущей профессиональной деятельности и необходимостью 
более полной социальной интеграции в современном обществе;  

- обучение навыкам общения и взаимодействия на иностранном языке в контексте 
различных коммуникативных ситуаций.  

- особая форма организации аттестации (в малой группе, индивидуально) с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся; - 

привычная обстановка в классе;  
- адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей 

индивидуальных трудностей обучающихся (четкое отграничение одного задания от 
другого, упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 
оформлению);  

- При необходимости предоставление дифференцированной помощи, стимулирующей 
(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнение работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторное разъяснение инструкции к заданию);  

- увеличение времени на выполнение заданий, возможность организации короткого 
перерыва (10-15 мин.) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, 
истощения;  

- исключение негативных реакций со стороны педагога, недопустимость ситуаций, 
приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  
Большое значение для полноценного усвоения учебного материала по английскому языку 
приобретает опора на межпредметные связи с разными учебными предметами, позволяя 
рассматривать один и тот же учебный материал с разных точек зрения. Межпредметные 
связи способствуют его лучшему осмыслению, более прочному закреплению полученных 
знаний и практических умений.  
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Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя с учащимися, 
имеющими ЗПР (вариант 7), являются объяснительно-иллюстративный, личностно-

ориентированный, репродуктивный, частично поисковый, коммуникативный, 
информационно-коммуникационный, игровых технологий; методы контроля, 
самоконтроля и взаимоконтроля.  

  

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

  

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений отводит 510 
часов (из расчёта 3 учебных часа в неделю) для обязательного изучения иностранного 
языка в 5–9 классах.  
Предлагаемая рабочая программа также рассчитана на 510 часов (из расчёта 3 учебных 
часа в неделю) в 5–9 классах. Таким образом, на каждый класс выделяется ежегодно по 
102 часа.  
5 класс – 102 ч., 3 
ч. в неделю 6 
класс – 102 ч., 3 ч. 
в неделю 7 класс 
– 102 ч., 3 ч. в 
неделю  
8 класс – 102 ч., 3 
ч. в неделю 9 
класс – 102 ч. 3 ч. 
в неделю всего 510 
часов в год  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
  

Перед детьми с ЗПР стоят те же цели и задачи обучения, которые заложены в 
программах V— IX классов массовой общеобразовательной школы, так как 
коррекционное обучение показано именно той части детей, уровень 
психофизического развития которых соответствует или близок возрастной норме.  
  

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования данная рабочая программа обеспечивает формирование 
личностных, метапредметных и предметных результатов школьного курса английского 
языка.    
1.1. Личностными результатами являются:  

- готовность к общению и взаимодействию со сверстниками и взрослыми в условиях 
учебной деятельности;  

- толерантное и уважительное отношение к мнению окружающих, к культурным 
различиям, особенностям и традициям других стран;  

- мотивация к изучению иностранного языка и сформированность начальных навыков 
социокультурной адаптации;  

- способность понимать и распознавать эмоции собеседника, его намерения, умение 
сопереживать, доброжелательно относиться к собеседнику;  
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- сформированность нравственных и эстетических ценностей, умений сопереживать, 
доброжелательно относиться к собеседнику;   

- отношение к иностранному языку как к средству познания окружающего мира и 
потенциальной возможности к самореализации.  
1.2. Метапредметными результатами являются:  

- умение планировать и осуществлять свою деятельность в соответствии с конкретной 
учебной задачей и условиями ее реализации, способность оценивать свои действия с точки 
зрения правильности выполнения задачи и корректировать их в соответствии с 
указаниями учителя;  

- умение принимать участие в совместной учебной деятельности, осуществлять 
сотрудничество как с учителем, так и с одноклассником;   

- умение выслушать чужую точку зрения и предлагать свою;  
- умение устанавливать причинно-следственные связи, определять критерии для 

обобщения и классификации объектов;  
- умение стремиться строить элементарные логические рассуждения;  
- умение выражать свои мысли, чувства потребности при помощи соответствующих 

вербальных и невербальных средств; умение вступать в коммуникацию, поддерживать 
беседу, взаимодействовать с собеседником;  

- умение использовать возможности средств ИКТ в процессе учебной деятельности, в том 
числе  
для получения и обработки информации, продуктивного общения.  

1.3 Предметные результаты. 
  

Предметными результатами обучения английского языка в 5-9 классах 
являются:  

  

Раздел  Ученик научится  
Ученик получит возможность 

научиться  

Говорение.  
Диалогическая речь  

• вести элементарный диалог 
(диалог этикетного характера, 
диалог–расспрос, диалог 
побуждение к действию; 
комбинированный диалог) в 
стандартных ситуациях 
неофициального общения в рамках 
освоенной тематики, соблюдая 
нормы речевого этикета, принятые в 
стране изучаемого языка.  

• вести диалог-обмен мнениями;  
• брать и давать интервью;  
• вести диалог-расспрос на 
основе нелинейного текста  
(таблицы, диаграммы и т. д.).  
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Монологическая 
речь  
  

• строить связное 
монологическое высказывание с 
опорой на зрительную наглядность 
и/или вербальные опоры (ключевые 
слова, план, вопросы) в рамках 
освоенной тематики;  
• описывать события с опорой 
на зрительную наглядность и/или 
вербальную опору (ключевые слова, 
план, вопросы);  
• давать краткую  
характеристику реальных людей и 
литературных персонажей;  

• делать сообщение на заданную 
тему на основе прочитанного;  
• комментировать факты из  
прочитанного/ прослушанного 
текста, выражать и 
аргументировать свое отношение к 
прочитанному/ прослушанному; • 
 кратко высказываться без 
предварительной подготовки на 
заданную тему в соответствии с 
предложенной ситуацией общения; 
•  кратко высказываться с 
опорой на нелинейный текст  

 • передавать основное содержание 
прочитанного текста с опорой или 
без опоры на текст, ключевые 
слова/ план/ вопросы; • описывать 
картинку/ фото с опорой или без 
опоры на ключевые слова/ план/ 
вопросы. 

(таблицы, диаграммы, расписание и 
т.п.);  
•  кратко излагать результаты 
выполненной проектной работы   

Аудирование  • воспринимать на слух и 
понимать основное содержание 
несложных аутентичных текстов, 
содержащих некоторое количество 
неизученных языковых явлений;  
• воспринимать на слух и 
понимать нужную/интересующую/ 
запрашиваемую информацию в 
аутентичных текстах, содержащих 
как изученные языковые явления, так 
и некоторое количество неизученных 
языковых явлений.  

• выделять основную 
тему в  

воспринимаемом на слух тексте;  
• использовать  

контекстуальную или языковую 
догадку при восприятии на слух 
текстов, содержащих незнакомые 
слова.  
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Чтение  • читать и понимать основное 
содержание несложных аутентичных 
текстов, содержащие отдельные 
неизученные языковые явления; • 
 читать и находить в 
несложных аутентичных текстах, 
содержащих отдельные неизученные  
языковые явления, 
нужную/интересующую/ 
запрашиваемую информацию, 
представленную в явном и в неявном 
виде;  
• читать и полностью понимать 
несложные аутентичные тексты, 
построенные на изученном языковом 
материале;  
• выразительно читать вслух 
небольшие построенные на 
изученном языковом материале 
аутентичные тексты, демонстрируя 
понимание прочитанного.  

• устанавливать 
причинноследственную взаимосвязь 
фактов и событий, изложенных в 
несложном аутентичном тексте;  
• восстанавливать текст из 
разрозненных абзацев или путем 
добавления выпущенных 
фрагментов.  

Письменная речь  
  

• заполнять анкеты и 
формуляры, сообщая о себе основные 
сведения (имя, фамилия, пол, возраст, 
гражданство, национальность, адрес 
и т. д.);  
• писать короткие поздравления 
с днем рождения и другими 
праздниками, с употреблением 
формул речевого этикета, принятых в 
стране изучаемого языка, выражать 

пожелания (объемом 30–40 слов, 
включая адрес);  
• писать личное письмо в ответ 
на письмо-стимул с употреблением 
формул речевого этикета,  
• принятых в стране изучаемого 
языка: сообщать краткие сведения о 
себе и запрашивать аналогичную 
информацию о друге по переписке; 
выражать  
благодарность, извинения, просьбу; 
давать совет и т. д. (объемом 100– 

120 слов, включая адрес);  
• писать небольшие письменные 
высказывания с опорой на образец/ 
план.   

• делать краткие выписки из 
текста с целью их использования в 
собственных устных высказываниях;  
• писать электронное письмо 
(email) зарубежному другу в ответ на 
электронное письмо-стимул;  
• составлять план/ тезисы 
устного или письменного сообщения;  
• кратко излагать в письменном 
виде результаты проектной 
деятельности;  
•  писать небольшое письменное 
высказывание с опорой на нелинейный 
текст (таблицы, диаграммы и т. п.).  
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Орфография и 
пунктуация  

• правильно писать изученные 
слова;  
• правильно ставить знаки 
препинания в конце предложения: 
точку в конце повествовательного 
предложения, вопросительный знак в 
конце вопросительного предложения, 
восклицательный знак в конце 
восклицательного предложения;  
• расставлять в личном письме 
знаки препинания, диктуемые его 
форматом, в соответствии с нормами, 
принятыми в стране изучаемого 
языка.  

• сравнивать и анализировать 
буквосочетания английского языка и 
их транскрипции.  
  

Фонетическая  
сторона речи  
 

• различать на слух и адекватно, 
без фонематических ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации,  
• произносить слова  
изучаемого иностранного языка; • 
 соблюдать правильное  
ударение в изученных словах;  
• различать коммуникативные 
типы предложений по их интонации; 
•  членить предложение на 
смысловые группы;  
адекватно, без ошибок, ведущих к 
сбою коммуникации, произносить 
фразы с точки зрения их ритмико-

интонационных особенностей 
(побудительное предложение; 
общий, специальный, 
альтернативный и разделительный 
вопросы), в том числе, соблюдая 
правило отсутствия фразового 
ударения на служебных словах. 

• выражать модальные 
значения, чувства и эмоции с помощью 
интонации;  
• различать британские и 
американские варианты английского 
языка в прослушанных высказываниях.  
 

Лексическая  
сторона речи  
 

• узнавать в письменном и 
звучащем тексте изученные 
лексические единицы (слова, 
словосочетания, реплики-клише 
речевого этикета), в том числе 
многозначные в пределах тематики 
основной школы;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи в нескольких значениях 
многозначные слова, изученные в  
пределах тематики основной школы;  
  

• знать различия между 
явлениями синонимии и антонимии; 
употреблять в речи изученные 
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• употреблять в устной и 
письменной речи в их основном 
значении изученные лексические 
единицы (слова, словосочетания, 
реплики-клише речевого этикета), в 
том числе многозначные, в пределах 
тематики основной школы в 
соответствии с решаемой  
коммуникативной задачей;  
  

• соблюдать существующие в 
английском языке нормы  
лексической сочетаемости;  
  

• распознавать и образовывать 
родственные слова с использованием 
словосложения и конверсии  
  

• пределах тематики основной 
школы в соответствии с решаемой 
коммуникативной задачей;  
  

• распознавать и образовывать 
родственные слова с использованием 
аффиксации в пределах тематики 
основной школы в соответствии с 
решаемой коммуникативной задачей:  
  

• глаголы при помощи  
аффиксов dis-, mis-, re-, -ize/-ise;  
  

• имена существительные при 
помощи суффиксов -or/ -er, -ist , sion/-
tion, -nce/-ence, - ment, -ity , - ness, -
ship, -ing;  
  

• имена прилагательные при  
помощи аффиксов inter-; -y, -ly, -ful , 
-al , -ic, -ian/an, -ing; - ous, -able/ible, 
less, -ive;  

• наречия при помощи суффикса 
-ly;  

  
• имена существительные, 
имена прилагательные, наречия при  
помощи отрицательных префиксов  
 un-, im-/in-;  

синонимы и антонимы адекватно 
ситуации общения;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи наиболее распространенные 
фразовые глаголы;  
  

распознавать принадлежность слов к 
частям речи по аффиксам;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения его 
целостности (firstly, to begin with, 

however, as for me, finally, at last, etc.);  
  

• использовать языковую 
догадку в процессе чтения и 
аудирования (догадываться о 
значении незнакомых слов по 
контексту, по сходству с русским/ 
родным языком, по 
словообразовательным элементам.  
•  
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 числительные при помощи 
суффиксов -teen, -ty; -th. 

Грамматическая  
сторона речи  
 

• оперировать в процессе 
устного и письменного общения 
основными синтаксическими 
конструкциями и морфологическими  
формами в соответствии с 
коммуникативной задачей в  
коммуникативно-значимом 
контексте;   
• распознавать и употреблять в 
речи различные коммуникативные 
типы предложений: 
повествовательные (в утвердительной 
и отрицательной форме) 
вопросительные (общий, 
специальный, альтернативный и 
разделительный вопросы), 
побудительные (в утвердительной и 
отрицательной форме) и 
восклицательные;  
• распознавать и употреблять в 
речи распространенные и 
нераспространенные простые 
предложения, в том числе с 
несколькими обстоятельствами, 
следующими в определенном 
порядке;  
• распознавать и употреблять в 
речи предложения с начальным It;  
• распознавать и употреблять в 
речи предложения с начальным  
There + to be;  

• распознавать и употреблять в 
речи сложносочиненные 
предложения с сочинительными 
союзами and, but, or;  

• распознавать и употреблять в 
речи сложноподчиненные 
предложения с союзами и союзными 
словами because, if, that, who, which, 
what, when, where, how, why;  

• использовать косвенную речь 
в утвердительных и вопросительных 
предложениях в настоящем и 
прошедшем времени;  

• распознавать  
сложноподчиненные предложения с  
придаточными: времени с союзом 
since; це-  

  

• ли с союзом so that; условия с 
союзом unless; определительными с 
союзами who, which, that;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи сложноподчиненные 
предложения с союзами whoever, 

whatever, however, whenever;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи предложения с конструкциями  
as … as; not so … as; either or; neither  
… nor;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи предложения с конструкцией I 

wish;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи конструкции с глаголами на -ing:  

to love/hate doing something; Stop 

talking;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи конструкции It takes me …to do 
something; to look / feel / be happy;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи определения, выраженные 
прилагательными, в правильном  
порядке их следования;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи глаголы во временных формах 
действительного залога:  
  
  

• распознавать и употреблять в 
речи глаголы в формах 
страдательного залога Future Simple  
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распознавать и употреблять в речи 
условные предложения реального 
характера (Conditional I - If I see Jim, 
I’ll invite him to our school party) и 
нереального характера (Conditional II 
– If I were you, I would start learning 
French);  

• распознавать и употреблять в 
речи имена существительные в 
единственном числе и во 
множественном числе, образованные 
по правилу, и исключения;  
• распознавать и употреблять в 
речи существительные с 
определенным/ 
неопределенным/нулевым артиклем;  
• распознавать и употреблять в 
речи местоимения: личные (в 
именительном и объектном падежах, 
в абсолютной форме), 
притяжательные, возвратные, 
указательные, неопределенные и их 
производные, относительные, 
вопросительные;  
• распознавать и употреблять в 
речи имена прилагательные в 
положительной, сравнительной и 
превосходной степенях, 
образованные по правилу, и 
исключения;  
• распознавать и употреблять в 
речи наречия времени и образа 
действия и слова, выражающие  
количество (many/much, few/a few, 
little/a little); наречия в  
положительной, сравнительной и 
превосходной степенях, 
образованные по правилу и 
исключения;  
• распознавать и употреблять в 
речи количественные и порядковые 
числительные;  
• распознавать и употреблять в 
речи глаголы в наиболее 
употребительных временных формах 
действительного залога: Present 
Simple, Future Simple и Past Simple, 
Present и Past Continuous, Present  
Perfect;   

  
• распознавать и употреблять в 
речи модальные глаголы need, shall, 

might, would;  
  

• распознавать по формальным 
признакам и понимать значение 
неличных форм глагола (инфинитива, 
герундия, причастия I и II, 

отглагольного существительного) без 
различения их функций и  
употреблять их в речи;  
  

• распознавать и употреблять в 
речи словосочетания «Причастие 
I+существительное» (a playing child) и 
«Причастие II+существительное» (a 

written poem).  
•  
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• распознавать и употреблять в 
речи различные грамматические 
средства для выражения будущего 
времени: Simple Future, to be going to, 
Present Continuous;  

• распознавать и употреблять в 
речи модальные глаголы и их 
эквиваленты (may, can, could, be able 

to, must, have to, should);  

• распознавать и употреблять в 
речи глаголы в следующих формах 
страдательного залога.  
• распознавать и употреблять в 
речи предлоги места, времени, 
направления; предлоги, 
употребляемые при глаголах в 
страдательном залоге. 
•  

 
 

Планируемые результаты 

  

1.3.1. В коммуникативной сфере (т. е. во владении иностранным языком как 
средством общения).  
Речевая компетенция:  
В говорении:  
диалогическая форма речи:  

• вести диалог этикетного характера в типичных бытовых и учебных ситуациях;  
• запрашивать и сообщать фактическую информацию, переходя с позиции спрашивающего 

на позицию отвечающего;  
• обращаться с просьбой и выражать отказ ее выполнить; речевое поведение  
• соблюдать очередность при обмене репликами в процессе речевого взаимодействия;  
• использовать ситуацию речевого общения для понимания общего смысла происходящего;  
• использовать соответствующие речевому этикету изучаемого языка реплики-реакции на 

приветствие, благодарность, извинение, представление, поздравление;  
• участвовать в ролевой игре согласно предложенной ситуации для речевого 

взаимодействия монологическая форма речи:  
• кратко составлять рассказы по изученным темам;  
• расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, в пределах изученной тематики и 

усвоенного лексико-грамматического материала;  
• рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее;  
• сообщать краткие сведения о своём городе/селе, о своей стране и странах изучаемого 

языка;  
• описывать  события/явления,  передавать  основное  содержание,  основную 

 мысль прочитанного/услышанного, выражать своё отношение к 
прочитанному/услышанному, давать краткую характеристику персонажей.  
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В аудировании:  
• реагировать на инструкции учителя на английском языке во время урока;  
• прогнозировать   содержание текста по опорным иллюстрациям перед прослушиванием с 

последующим соотнесением с услышанной информацией;  
• понимать тему и факты сообщения;  
• понимать последовательность событий;  
• принимать участие в художественной проектной деятельности, выполняя устные 

инструкции учителя с опорой демонстрацию действия;  
• использовать контекстуальную и языковую догадку при восприятии на слух текстов, 

содержащих некоторые незнакомые слова. Звучание аудио записи до 1 минуты. 
Допускается звучание записи до 1,5-2 минут при наличии продолжительных серий 
неречевых фоновых звуков (шумов). В чтении:  

• читать изученные слова без анализа звукобуквенного анализа слова с опорой на картинку;  
• применять элементы звукобуквенного анализа при чтении знакомых слов;  
• применять элементы слогового анализа односложных знакомых слов путем соотнесения 

конкретных согласных и гласных букв с соответствующими звуками;  
• понимать инструкции к заданиям в учебнике и рабочей тетради;  
• высказывать предположения о возможном содержании, опираясь на иллюстрации и 

соотносить прогнозируемую информацию с реальным сюжетом текста;  
• понимать основное содержание прочитанного текста;  
• извлекать запрашиваемую информацию;  
• понимать существенные детали в прочитанном тексте;  
• использовать контекстную языковую догадку для понимания незнакомых слов, в 

частности, с похожими по звучанию на слова родного языка; В письменной речи:  
• заполнять анкеты и формуляры;  
• писать поздравления, личные письма с опорой на образец с употреблением формул 

речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка;  
• составлять план, тезисы устного или письменного сообщения; кратко излагать результаты 

проектной деятельности.  
Языковая компетенция:  

• применение правил написания слов, изученных в основной школе;  
• адекватное произношение и различение на слух всех звуков иностранного языка; 

соблюдение правильного ударения в словах и фразах;  
• соблюдение ритмико-интонационных особенностей предложений различных 

коммуникативных типов (утвердительное, вопросительное, отрицательное, 
повелительное); правильное членение предложений на смысловые группы;  

• распознавание и употребление в речи основных значений изученных лексических единиц 
(слов, словосочетаний, реплик-клише речевого этикета);  

• знание основных способов словообразования (аффиксации, словосложения, конверсии);  
• понимание и использование явлений многозначности слов иностранного языка: 

синонимии, антонимии и лексической сочетаемости;  
• распознавание и употребление в речи основных морфологических форм и синтаксических 

конструкций изучаемого языка;   
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• знание признаков изученных грамматических явлений (видовременных форм глаголов, 
модальных глаголов и их эквивалентов, артиклей, существительных, степеней сравнения 
прилагательных и наречий, местоимений, числительных, предлогов);  

• знание основных различий систем иностранного и русского/родного языков. 
Социокультурная компетенция:  

• знание национально-культурных особенностей речевого и неречевого поведения в своей 
стране и странах изучаемого языка; применение этих знаний в различных ситуациях 
формального и неформального межличностного и межкультурного общения;  

• распознавание и употребление в устной и письменной речи основных норм речевого 
этикета  
(реплик-клише, наиболее распространённой оценочной лексики), принятых в странах 
изучаемого языка;  

• знание употребительной фоновой лексики и реалий страны/стран изучаемого языка, 
некоторых распространённых образцов фольклора (скороговорок, поговорок, пословиц);  

• знакомство с образцами художественной, публицистической и научно-популярной 
литературы;  

• представление об особенностях образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка 
(всемирно известных достопримечательностях, выдающихся людях и их вкладе в 
мировую культуру);  

• представление о сходстве и различиях в традициях своей страны и стран изучаемого 
языка;  

•  понимание роли владения иностранными языками в современном мире.  
Компенсаторная компетенция – умение выходить из трудного положения в условиях 
дефицита языковых средств при получении и приёме информации за счёт использования 
контекстуальной догадки, игнорирования языковых трудностей, жестов, мимики.  
1.3.2.  В познавательной сфере:  

• умение сравнивать языковые явления родного и иностранного языков на уровне 
отдельных грамматических явлений, слов, словосочетаний, предложений;  

• владение приёмами работы с текстом: умение пользоваться определённой стратегией 
чтения/аудирования в зависимости от коммуникативной задачи (читать/слушать текст с 
разной глубиной понимания);  

• умение действовать по образцу/аналогии при выполнении упражнений и составлении 
собственных высказываний в пределах тематики основной школы;  

• готовность и умение осуществлять индивидуальную и совместную проектную работу;  
• умение пользоваться справочным материалом (грамматическим и лингвострановедческим 

справочниками, двуязычным и толковым словарями, мультимедийными средствами);  
• владение способами и приёмами дальнейшего самостоятельного изучения иностранных 

языков.  
1.3.3. В ценностно-ориентационной сфере:  

 иметь представление о языке как средстве выражения чувств, эмоций, основе 
культуры мышления;  

• достижение взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями 
иностранного языка, установление межличностных и межкультурных контактов в 
доступных пределах;  
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• представление о целостном полиязычном, поликультурном мире; осознание места и роли 
родного и иностранных языков в этом мире как средства общения, познания, 
самореализации и социальной адаптации;  

• приобщение к ценностям мировой культуры как через источники информации на 
иностранном языке (в том числе мультимедийные), так и через непосредственное участие 
в школьных обменах, туристических поездках, молодёжных форумах.  
1.3.4. В эстетической сфере:  

• владение элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном языке; 
 стремление к знакомству с образцами художественного творчества на иностранном 

языке и средствами иностранного языка;  
• развитие чувства прекрасного в процессе обсуждения современных тенденций в 

живописи, музыке, литературе. 1.3.5. В трудовой сфере:  
• умение рационально планировать свой учебный труд;  
• умение работать в соответствии с намеченным планом.  

1.3.6. В физической сфере:  
стремление вести здоровый образ жизни (режим труда и отдыха, питание, спорт, фитнес).  
  

 

 

 

1.4.Формирование ИКТ-компетентности.  
  

Важнейшим результатом реализации Федерального государственного стандарта 
второго поколения становится формирование ИКТ-компетентности обучающегося.   
ИКТ-компетентность обучающихся – это способность учащихся использовать 
информационные и коммуникационные технологии для доступа к информации, для ее 
поиска, организации, обработки, оценки, а также для продуцирования и 
передачи/распространения, которая достаточна для того, чтобы успешно жить и трудиться 
в условиях информационного общества. Ученик научится:   

- применять основные компьютерные программы в проектной деятельности, работать в 
программах Word, PowerPoint, Paint для создания презентаций к проектам в конце 
изучаемых модулей;  

- коммуникации на учебных сайтах, на сайте учителя, на сайтах интернета для 
подготовки к домашним заданиям и внеурочной деятельности;  

- общению в цифровой среде (электронная почта, чат, видеоконференция, форум, блог) 
Ученик получит возможность научиться:  

- работать в адаптированных обучающих программных средах, таких как LearningApps,  

Storyjumper для создания дополнительных творческих заданий и участия во внеурочной 
деятельности;  

- работать с предметными тренажерами для подготовки к контрольным тестированиям, 
или к экзаменам на таких сайтах как Macmillan Education, British council и других.  

Таким образом, происходит формирование ключевых компетенций обучающихся.  
При освоении личностных действий ведётся формирование:  

- критического отношения к информации и избирательности её восприятия;  



762 
 

- уважения к информации о частной жизни и информационным результатам 
деятельности других людей;  

- основ правовой культуры в области использования информации.   
При освоении регулятивных универсальных учебных действий обеспечивается:   

- оценка условий, алгоритмов и результатов действий, выполняемых в информационной 
среде;  

- использование результатов действия, размещённых в информационной среде, для 
оценки и коррекции выполненного действия;  

- создание цифрового портфолио учебных достижений учащегося.  
При освоении познавательных универсальных учебных действий ИКТ играют ключевую 
роль в таких общеучебных универсальных действиях, как:   

- поиск информации;  
- фиксация (запись) информации с помощью различных технических средств;  
- структурирование информации, её организация и представление в виде диаграмм, 

картосхем, линий времени и пр.;  
- создание простых гипермедиа сообщений;  
- построение простейших моделей объектов и процессов.  

  

1.5. Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности.  
  

Ученик научится:   
- планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;  
- выбирать и использовать методы;  
- распознавать и ставить вопросы, формулировать вытекающие из исследования выводы;  
- использовать естественно-научные методы и приёмы: наблюдение, постановка 

проблемы, выдвижение   гипотезы, эксперимент, моделирование;  
- использовать методы, характерные для социальных и других наук: постановка 

проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое описание, объяснение, 
использование статистических данных, интерпретация фактов;  

- ясно, логично и точно излагать свою точку зрения;  
- отличать факты от суждений, мнений и оценок;  
- видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок. Ученик 

получит возможность научиться:  
- самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный 

и социальный проект;  
- использовать догадку, озарение, интуицию;  
- использовать естественно-научные методы и приёмы: как абстрагирование от 

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими фактами;  
- использовать приёмы художественного познания мира: целостное отображение мира, 

образность, художественный вымысел, органическое единство общего особенного 
(типичного) и единичного, оригинальность;  

- целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности;  
- осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество  
выполненного проекта.  
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1.6. Стратегии смыслового чтения и работа с текстом.   
  

1.6.1. Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного. Выпускник 
научится:  

- ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл:  
- определять главную тему текста;  
- выбирать из текста или придумывать заголовок, соответствующий содержанию и 

общему смыслу текста;  
- формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;  
- предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на 

предыдущий опыт;  
- объяснять порядок частей, содержащихся в тексте;  
- сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты;  
- находить в тексте требуемую информацию;  
- решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного и 

критического понимания текста:  
- определять назначение разных видов текстов;  
- ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент 

информацию;  
- различать темы и подтемы специального текста;  
- выделять главную и избыточную информацию;  
- прогнозировать последовательность изложения идей текста;  
- сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме;  
- выполнять смысловое свертывание выделенных фактов и мыслей;  
- формировать на основе текста систему аргументов для обоснования определенной 

позиции; - понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им.  
Выпускник получит возможность научиться: анализировать изменения своего 
эмоционального состояния в процессе чтения, получения и переработки полученной 
информации и ее осмысления.  
1.6.2. Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации. Выпускник 
научится:  

- структурировать текст; проводить проверку правописания; использовать в тексте 
таблицы, изображения;  

- преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: формулы, 
графики, диаграммы, таблицы;  

- интерпретировать текст:  
- сравнивать и противопоставлять заключенную в тексте информацию разного характера;  
- обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов;  
- делать выводы из сформулированных посылок;  
- выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста.  
Выпускник получит возможность научиться: выявлять имплицитную информацию 
текста на основе сопоставления иллюстрированного материала с информацией текста, 
анализа подтекста.  
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1.6.3. Работа с текстом: оценка информации  
Выпускник научится:  

- откликаться на содержание текста:  
- связывать информацию из текста со знаниями из других источников;  
- оценивать утверждения из текста, исходя из своих представлений о мире;  
- находить доводы в защиту своей точки зрения;  
- откликаться на форму текста: оценивать не только содержание текста, но и его форму;  
- на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность 

имеющийся информации;  
- в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся в 

них противоречивую информацию;  
- использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для 

обогащения чувственного опыта, высказывать свою точку зрения о полученном 
сообщении. Выпускник получит возможность научиться:  

- критически относиться к рекламной информации;  
- находить способы проверки противоречивой информации;  
- определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или 

конфликтной  
ситуации.  
  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

  

Предметное содержание речи. Тематическое содержание.  
1. Межличностные взаимоотношения в семье, со сверстниками; решение конфликтных 

ситуаций. Внешность и черты характера человека.  
2. Досуг и увлечения (чтение, кино, театр, музеи, музыка, дискотека, кафе). Виды отдыха, 

путешествия. Молодёжная мода. Покупки. Карманные деньги.  
3. Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное питание, отказ 

от вредных привычек.  
4. Школьное образование, школьная жизнь, изучаемые предметы и отношение к ним. 

Международные школьные обмены. Переписка с зарубежными сверстниками. Каникулы 
в различное время года.  

5. Мир профессии. Проблемы выбора профессии. Роль иностранного языка в планах на 
будущее.  

6. Вселенная и человек. Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Защита окружающей 
среды. Климат, погода. Условия проживания в городской/сельской местности. 
Транспорт.  

7. Средства массовой информации и коммуникации (пресса, телевидение, радио, 
Интернет).  

8. Страна/страны изучаемого языка и родная страна, их географическое положение, 
столицы и крупные города, регионы, достопримечательности, культурные особенности 
(национальные праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи), страницы истории, 
выдающиеся люди, их вклад в науку и мировую культуру.  
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Коммуникативные умения по видам речевой деятельности  
Говорение Диалогическая речь Уметь вести:  
• диалоги этикетного характера;  
• диалог-расспрос;  
• диалог-побуждение к действию;  диалог-обмен мнениями;  
• комбинированные диалоги.  

Объём диалога — от 3 реплик (5—7 классы) до 4—5 реплик (8—9 классы) со стороны 
каждого учащегося. Продолжительность диалога — 2,5—3 мин (9 класс). Монологическая 
речь  
Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи: описанием, 
сообщением, рассказом (включающим эмоционально-оценочные суждения), 
рассуждением (характеристикой) — с высказыванием своего мнения и краткой 
аргументацией с опорой и без опоры на прочитанный или услышанный текст либо 
заданную коммуникативную ситуацию.  
Объём монологического высказывания – от 8-10 фраз (5-7 классы) до 10-12 фраз (8-9 

классы).  
Продолжительность монолога – 1,5-2 мин (9 класс).  

Аудирование  
Дальнейшее развитие и совершенствование восприятия и понимания на слух аутентичных 
аудио- и видеотекстов с разной глубиной проникновения в их содержание (с пониманием 
основного содержания, с выборочным и полным пониманием воспринимаемого на слух 
текста) в зависимости от коммуникативной задачи и функционального типа текста.  
Жанры текстов: прагматические, публицистические.  
Типы текстов: объявление, реклама, сообщение, рассказ, диалог-интервью, 
стихотворение и др.  
Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 
учащихся и иметь образовательную и воспитательную ценность.  
Аудирование с полным пониманием содержания осуществляется на несложных текстах, 
построенных на полностью знакомом учащимся языковом материале. Время звучания 
текстов для аудирования – до 1 мин.  
Аудирование с пониманием основного содержания текста осуществляется на аутентичном 
материале, содержащем наряду с изученными и некоторое количество незнакомых 
языковых явлений. Время звучания текстов для аудирования — до 2 мин.  
Аудирование с выборочным пониманием нужной или интересующей информации 
предполагает умение выделить значимую информацию в одном или нескольких 
аутентичных коротких текстах прагматического характера, опуская избыточную 
информацию. Время звучания текстов для аудирования – до 1,5 мин.  

Чтение  
Уметь читать и понимать аутентичные тексты с различной глубиной и точностью 
проникновения в их содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием основного 
содержания (ознакомительное чтение); с полным пониманием содержания (изучающее 
чтение); с выборочным пониманием нужной или интересующей информации 
(просмотровое/поисковое чтение).  
Письменная речь Уметь:  
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• писать короткие поздравления с днём рождения и другими праздниками, выражать 
пожелания  

(объёмом 30-40 слов, включая адрес);  
• заполнять формуляры, бланки (указывать имя, фамилию, пол, гражданство, адрес);  
• писать личное письмо с опорой и без опоры на образец (расспрашивать адресата о его 

жизни, делах, сообщать то же самое о себе, выражать благодарность, давать совет, 
просить о чём-либо). Объём личного письма – около 100-110 слов, включая адрес;  

• составлять план, тезисы устного или письменного сообщения, кратко излагать 
результаты проектной деятельности.  

Орфография   
Правила чтения и написания новых слов, отобранных для данного этапа обучения, и 
навыки их применения в рамках изучаемого лексико-грамматического материала.  

Фонетическая сторона речи  

Навыки адекватного произношения и различения на слух всех звуков изучаемого 
иностранного языка в потоке речи, соблюдение ударения и интонации в словах и фразах, 
ритмикоинтонационные навыки произношения различных типов предложений.  

Лексическая сторона речи  
Овладение лексическими единицами, обслуживающими новые темы, проблемы и 
ситуации общения в пределах тематики основной школы, в объёме 1200 единиц (включая 
500, усвоенных в начальной школе). Лексические единицы включают устойчивые 
словосочетания, оценочную лексику, реплики- клише речевого этикета, отражающие 
культуру стран изучаемого языка. Основные способы словообразования:  
 1)  аффиксация:  
• глаголов dis- (disagree), mis- (misunderstand), re- (rewrite); -ize/-ise (revise);  

• существительных -sion/-tion (conclusion/celebration), -ance/-ence (performance/influence), 

-ment (environment), -ity (possibility), -ness (kindness), -ship (friendship), -ist (optimist), -

ing (meeting);  

• прилагательных un- (unpleasant), im-/in- (impolite/inde- pendent), inter- (international), -y 

(busy), -ly (lovely), -ful (careful), -al (historical), -ic (scientific), -ian/-an (Russian), -ing 

(loving), -ous (dangerous), -able/-ible (enjoyable/responsible), -less (harmless), -ive (native);  

• наречий -ly (usually);  

• числительных -teen (fifteen), -ty (seventy), -th (sixth);  

• словосложение:  
• существительное + существительное (peacemaker);  
• прилагательное + прилагательное (well-known);  

• прилагательное + существительное (blackboard);  местоимение + существительное 
(self-respect); 3) конверсия:  

• образование существительных от неопределённой формы глагола (to play — a play);  

образование прилагательных от существительных (cold — cold winter).  

Распознавание и использование интернациональных слов (doctor).  

Представления о синонимии, антонимии, лексической сочетаемости, многозначности. 
Грамматическая сторона речи   
Дальнейшее расширение объёма значений грамматических средств, изученных ранее, и 
знакомство с новыми грамматическими явлениями:  



767 
 

• Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с 
несколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке (We moved to a 

new house last year); предложения с начальным It и с начальным There + to be (It’s cold. 

It’s five o’clock. It’s interesting. It was winter. There are a lot of trees in the park).  
• Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or.  

• Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами what, when, why, 
which, that, who, if, because, that’s why, than, so.  

• Сложноподчинённые предложения с придаточными: времени с союзами for, since, 

during; цели с союзом so that; условия с союзом unless; определительными с союзами 
who, which, that.  

• Сложноподчинённые предложения с whoever, whatever, however, whenever.  
• Условные предложения реального (Conditional I — If it doesn’t rain, they’ll go for a picnic) 

и нереального характера (Conditional II — If I were rich, I would help the endangered 

animals; Conditional III — If she had asked me, I would have helped her).  

• Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 
разделительный вопросы в Present, Future, Past Simple; Present Perfect; Present 

Continu¬ous).  

• Побудительные предложения в утвердительной (Be careful) и отрицательной (Don’t 
worry) формах.  

• Предложения с конструкциями as ... as, not so ... as, either ... or, neither ... nor.  
• Конструкция to be going to (для выражения будущего действия).  
• Конструкции It takes me ... to do something; to look/feel/ be happy.  
• Конструкции be/get used to something; be/get used to doing something.  
• Конструкции с инфинитивом типа I saw Jim ride/riding his bike. I want you to meet me at 

the station tomorrow. She seems to be a good friend.  

• Правильные и неправильные глаголы в формах действительного залога в 
изъявительном наклонении (Present, Past, Future Simple; Present, Past Perfect; Present, 
Past, Future Continuous; Present Perfect Continuous; Future-in-the-Past).  

• Глаголы в видовременных формах страдательного залога (Present, Past, Future Simple 
Passive; Past Perfect Passive).  

• Модальные глаголы и их эквиваленты (can/could/be able to, may/might, must/have to, 
shall/should, would, need).  

• Косвенная речь в утвердительных, вопросительных и отрицательных предложениях в 
настоящем и прошедшем времени. Согласование времён в рамках сложного 
предложения в плане настоящего и прошлого.  

• Причастия настоящего и прошедшего времени.  
• Неличные формы глагола (герундий, причастия настоящего и прошедшего времени) без 

различения их функций.  
• Фразовые глаголы, обслуживающие темы, отобранные для данного этапа обучения.  

Определённый, неопределённый и нулевой артикли (в том числе c географическими 
названиями).  

• Неисчисляемые и исчисляемые существительные (a pencil, water), существительные с 
причастиями настоящего и прошедшего времени (a burning house, a written letter). 

Существительные в функции прилагательного (art gallery).  
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• Степени сравнения прилагательных и наречий, в том числе образованных не по правилу 
(little — less — least).  

• Личные местоимения в именительном (I) и объектном (me) падежах, а также 
притяжательные местоимения. Неопределённые местоимения (some, any). Возвратные 
местоимения, неопределённые местоимения и их производные (somebody, anything, 

nobody, everything и т. д.).  
• Наречия, оканчивающиеся на -ly (early), а также совпадающие по форме с 

прилагательными  
(fast, high).  

• Устойчивые словоформы в функции наречия типа sometimes, at last, at least и т. д.  
• Числительные для обозначения дат и больших чисел.  
  

Социокультурная осведомлённость  
Умение осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя знания о 
национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка, 
полученные на уроках иностранного языка и в процессе изучения других предметов 
(знания межпредметного характера). Это предполагает овладение:  

• знаниями о значении родного и иностранного языков в современном мире;  
• сведениями о социокультурном портрете стран, говорящих на иностранном языке, их 

символике и культурном наследии;  
• употребительной фоновой лексикой и реалиями страны изучаемого языка: традициями (в 

проведении выходных дней, основных национальных праздников), распространёнными 
образцами фольклора (скороговорками, поговорками, пословицами);  

• представлением о сходстве и различиях в традициях своей страны и стран изучаемого 
языка; об особенностях их образа жизни, быта, культуры (всемирно известных 
достопримечательностях, выдающихся людях и их вкладе в мировую культуру); о 
некоторых произведениях художественной литературы на изучаемом иностранном языке;  

• умением распознавать и употреблять в устной и письменной речи в ситуациях 
формального и неформального общения основные нормы речевого этикета, принятые в 
странах изучаемого языка  
(реплики-клише, наиболее распространённую оценочную лексику);  

• умением представлять родную страну и культуру на иностранном языке; оказывать 
помощь  
зарубежным гостям в нашей стране в ситуациях повседневного общения.  
  

Компенсаторные умения У обучающихся 
совершенствуются компенсаторные умения:  

• переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов;  
• использовать в качестве опоры при собственных высказываниях ключевые слова, план к 

тексту, тематический словарь и т. д.;  
• прогнозировать содержание текста на основе заголовка, предварительно поставленных 

вопросов;  
• догадываться о значении незнакомых слов по контексту, по используемым собеседником 

жестам и мимике;  
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• использовать синонимы, антонимы, описания явления, объекта при дефиците языковых 
средств.  
 

 

Общеучебные умения. 
У обучающихся формируются и совершенствуются 
умения:  

• работать с информацией: сокращение, расширение устной и письменной информации, 
создание второго текста по аналогии, заполнение таблиц;  

• работать с прослушанным/прочитанным текстом: извлечение основной информации, 
извлечение запрашиваемой или нужной информации, извлечение полной и точной 
информации;  

• работать с разными источниками на иностранном языке: справочными материалами, 
словарями, Интернет-ресурсами, литературой;  

• планировать и осуществлять учебно-исследовательскую работу: выбор темы 
исследования, составление плана работы, знакомство с исследовательскими методами 
(наблюдение, анкетирование, интервьюирование), анализ полученных данных и их 
интерпретация, разработка краткосрочного проекта и его устная презентация с 
аргументацией, ответы на вопросы по проекту;   

• участвовать в работе над долгосрочным проектом; взаимодействовать в группе с другими 
участниками проектной деятельности;  

• самостоятельно работать, рационально организовывая свой труд в классе и дома.  
  

Специальные учебные умения  
Формирование и совершенствование у обучающихся специальных учебных умений:  
• находить ключевые слова и социокультурные реалии при работе с текстом;  
• семантизировать слова на основе языковой догадки;   
• осуществлять словообразовательный анализ;   
• выборочно использовать перевод;   
• пользоваться двуязычным и толковым словарями;  
• участвовать в проектной деятельности межпредметного характера.  

  

Формы организации учебной деятельности для обучающихся с ЗПР  
Формы организации учебной деятельности определяются видами учебной деятельности, 
спецификой учебной группы, изучаемым материалом, учебными целями.  
На уроках химии возможны следующие формы организации учебной деятельности:  
1. Фронтальная (общеклассная) – это форма организации учебной деятельности 
учащихся на уроке, когда все ученики класса под непосредственным руководством 
учителя выполняют общую задачу. При этом педагог проводит работу со всем классом в 
едином темпе. (Например, изучение нового, практикум, семинар, контроль, 
дополнительная работа, уроки-зачеты, уроки – защиты творческих заданий).  
2. Индивидуальная или индивидуализированная форма организации работы 
учащихся. Эта форма организации предполагает, что каждый ученик получает для 
самостоятельного выполнения задание, специально для него подобранное в соответствии 
с его подготовкой и учебными возможностями. Индивидуальной задачей может быть 
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работа с учебником, справочником, словарем, картой, рабочей тетрадью, выполнение 
домашнего задания.  
3. Групповая форма организации учебной деятельности учащихся 
предусматривает создание небольших по составу групп в пределах одного класса. 
Выделяют следующие формы группового взаимодействия:  
А) Парная форма учебной работы - два ученика выполняют некоторую часть работы 
вместе. Форма используется для достижения любой дидактической цели: усвоение, 
закрепление, проверка знаний и т.д.  
Работа в парах дает ученикам время подумать, обменяться идеями с партнером и лишь, 
потом озвучивать свои мысли перед классом. Она способствует развитию навыков 
высказываться, общаться, критически мыслить, вести дискуссию.  
Б) Кооперативно-групповая учебная деятельность - это форма организации обучения в 
малых группах учащихся, объединенных общей учебной целью. Выполняя часть общей 
для всего класса цели, группа представляет, защищает выполненное задание в процессе 
коллективного обсуждения.  
В) Дифференцированно-групповая форма предусматривает организацию работы 
ученических групп с различными учебными возможностями. Задачи дифференцируются 
по уровню сложности или по их количеству.  
Г) Индивидуально-групповая формат предусматривает распределение учебной работы 
между членами группы, когда каждый член группы выполняет часть общей задачи. 
Результат выполнения сначала обсуждается и оценивается в группе, а затем выносятся на 
рассмотрение всего класса и педагога.  
В групповой учебной деятельности учащихся успешно формируются умения учиться, 
планировать, моделировать, осуществлять самоконтроль, взаимоконтроль, рефлексию и 
т.д. Важную роль она играет в реализации воспитательной функции обучения. В 
групповой учебной деятельности воспитывается  взаимопонимание, 
 взаимопомощь,  коллективность,  ответственность, самостоятельность, 
умение доказывать и отстаивать свою точку зрения.  
А также, можно использовать активные формы обучения, потому что они помогают 
осуществить деятельностное отношение ученика к изучаемому материалу, выполняемой 
учебной задаче. В 9 классе это проект, доклад, презентация, историческая справка, эссе, 
исследовательская работа.  
  

3. Тематическое планирование.  

Тематическое планирование программы соответствует содержанию УМК «Английский в 
фокусе» (Spotlight) авторов Ю.Е. Ваулиной, Д. Дули, О.Е. Подоляко, В. Эванс для 5-9 

классов.  
  

5 класс.  
Предметное содержание 

речи  

Раздел учебника  Характеристика учебной 
деятельности учащихся  
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Социально-бытовая сфера  
Межличностные 
взаимоотношения в семье, 
со сверстниками; решение 
конфликтных ситуаций.  
Внешность и черты 
характера человека. (22 ч)   
  
  

Модуль «Стартер»  
(4 ч)  

Модуль 1. «Люди  
и страны» (5 ч)   
Модуль 3. «День 
за днём» (5 ч) 
Модуль 5. «Как 
люди жили в 
прошлом» (3 ч) 
Модуль 6. «А ты 
когда-нибудь ...?»  

(5 ч)  

• Пишут: адрес, неформальное 
письмо/электронное письмо, 
неформальные объявления/заметки/  
открытки/рассказы/короткие 
 неофициальные сообщения.  
• Называют свой возраст и возраст 
других людей.  
• Повторяют названия букв, цифр, 
порядковых и количественных 
числительных.   
• Запрашивают личную 
информацию, представляют себя и 
других людей, приветствуют и 
прощаются с употреблением  

 

   формул речевого этикета, принятых в 
стране изучаемого языка.  
• Учатся использовать 
неопределённый артикль, глагол to be,  
личные местоимения, притяжательные 
местоимения, глагол  have got, степени 
сравнения прилагательных, глагол can, 
вопросительные слова  who, what, where, 
how old, which; настоящее 
неопределённое время, предлоги 
времени, наречия частотности, 
модальные глаголы have to, should, ought 

to;  имя прилагательное, образованное 
от существительного/глагола с 
помощью суффиксов; наречие, 
притяжательный падеж, слова-связки 
and, but, or; формы притяжательных 
местоимений, глаголы was/were, had, 
could, простое прошедшее время  
(правильные/неправильные глаголы), 
прошедшее продолженное время;  
настоящее совершённое время, 
настоящее совершённое время в 
сравнении с простым прошедшим 
временем, страдательный залог  
(настоящее/прошедшее время);  
• Учатся читать и полностью 
понимать несложные аутентичные 
тексты, построенные в основном на 
изученном языковом материале.  
• Учатся рассказывать о себе, 
своей семье, друзьях с опорой на 
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зрительную наглядность и/или 
вербальные опоры (ключевые слова, 
план, вопросы)  
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Социально-культурная 
сфера  
Досуг и увлечения (чтение, 
кино, театр, музей, музыка). 
Виды отдыха, праздники, 
путешествия. Молодёжная 
мода. Покупки. Карманные  
деньги. (24 ч)   
  
Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, 
праздники, спорт, 
сбалансированное питание, 
отказ от вредных привычек.  
(19 ч)   
  
Вселенная и человек. 
Природа: флора и фауна. 
Проблемы экологии. 
Защита окружающей среды. 
Климат, погода. Условия 
проживания в 
городской/сельской 
местности. Транспорт. (23  
ч)   
  

Модуль «Стартер»  
(6 ч)  
Модуль 1. «Люди 
и страны» (16 ч)   
Модуль 2. «В 
гостях хорошо, а 
дома лучше» (20 ч)  
Модуль 3. «День 
за днём» (16 ч)   
Модуль 4. «У 
природы нет  
плохой погоды»  
(27 ч)  
Модуль 5. «Как 
люди жили в 
прошлом» (16 ч) 
Модуль 6. «А ты 
когда-
нибудь...?»  
(20 ч)  

  

• Пишут личное письмо другу по 
переписке о себе и любимом виде 
спорта.  
• Учатся воспринимать на слух и 
понимать основное содержание 
несложных аутентичных текстов, 
содержащих некоторое количество 
неизученных языковых явлений.   
• Учатся воспринимать на слух и 
понимать 
значимую/нужную/запрашиваемую 
информацию в аутентичных текстах, 
содержащих как изученные языковые 
явления, так и некоторое количество 
неизученных языковых явлений.  
• Учатся написать о себе 
электронное письмо/открытку с 
фестиваля.   
• Пишут личное письмо в ответ на 
письмостимул с употреблением формул 
речевого этикета, принятых в стране 
изучаемого языка.  
• Пишут короткое сообщение об 
известной/легендарной личности.  
• Учатся читать и понимать 
основное содержание несложных 
аутентичных текстов, содержащих 
некоторое количество неизученных 
языковых явлений.  
• Учатся выделять основную мысль 
в воспринимаемом на слух тексте.  
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Средства массовой 
информации и 
коммуникации (пресса, 
телевидение, радио,  
Интернет).  (16 ч)   
  
Страна/страны изучаемого 
языка и родная страна, их 
географическое положение, 
столицы и крупные города, 
регионы,  
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
знаменательные даты, 
традиции, обычаи), 
страницы истории, 
выдающиеся люди, их 
вклад в науку и мировую  
культуру. (29 ч)  
  

 • Учатся догадываться о значении 
незнакомых слов по сходству с 
русским/родным языком, по 
словообразовательным элементам, по 
контексту.  
• Учатся кратко излагать в 
письменном виде результаты своей 
проектной деятельности.  
• Учатся рассказывать о своём 
городе/селе, своей стране и странах 
изучаемого языка с опорой на 
зрительную наглядность и/или 
вербальные опоры (ключевые слова, 
план, вопросы).  
• Учатся использовать 
неопределённый артикль, глагол to be,  
личные местоимения, притяжательные 
местоимения, глагол  have got, степени 
сравнения прилагательных, глагол can, 
вопросительные слова  who, what, where, 
how old, which; выражение there is/there 

are, множественное число имён 
существительных, указательные 
местоимения this/these/that/those; 
предлоги места, повелительное 
наклонение, предлоги направления и 
указания движения, артикли a/the, имя 
прилагательное, настоящее 
неопределённое время, предлоги 
времени, наречия частотности, 
модальные глаголы have to, should, ought 

to; имена прилагательные, 
образованные от 
существительных/глаголов с помощью 
суффиксов, наречие, притяжательный 
падеж, слова-связки and, but, or; формы 
притяжательных местоимений, 
настоящее продолженное время,  
настоящее неопределённое время в 
сравнении с настоящим продолженным 
временем, модальные глаголы can, must; 
исчисляемые/неисчисляемые имена 
существительные, конструкцию be 
going to, объектный падеж личных 
местоимений, глаголы was/were, had, 
could; простое прошедшее время 
(правильные/неправильные глаголы), 
прошедшее продолженное время,  
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настоящее совершённое время, 
настоящее совершённое время в 
сравнении с простым прошедшим 
временем, страдательный залог  
(настоящее/прошедшее время).  
• Учатся  находить 
 информацию  в  
Интернете по ключевым словам  
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Учебно-трудовая сфера  
Школьное образование, 
школьная жизнь, 
изучаемые предметы и 
отношение к ним.  
Переписка с зарубежными 
сверстниками. Каникулы в  
различное время года. (23 ч)  
  
Мир профессий. Проблемы 
выбора профессии.   

Модуль «Стартер»  
(6 ч)  
Модуль 1. «Люди 
и страны» (12 ч) 
Модуль 2. «В 
гостях хорошо, а 
дома лучше» (7 ч)  
Модуль 3. «День 
за днём» (13 ч)   

• Называют цвета, школьные 
предметы, уроки.  
• Учатся читать и полностью 
понимать несложные аутентичные 
тексты, построенные в основном на 
изученном языковом материале.  
• Учатся рассказывать о школе, 
своих интересах, планах на будущее с 
опорой на зрительную наглядность 
и/или вербальные опоры (ключевые 
слова, план, вопросы).  
• Учатся выделять основные 
идеи/краткое содержание текста (также в 
письменном виде).  

Роль иностранного языка в 
планах на будущее. (16 ч)    

Модуль 5. «Как 
люди жили в 
прошлом» (6 ч) 
Модуль 6. «А ты  
когда-нибудь…?»  
(8 ч)  

 Учатся использовать неопределённый 
артикль, глагол to be,  личные 
местоимения, притяжательные 
местоимения, глагол  have got, степени 
сравнения прилагательных, глагол can, 
вопросительные слова  who, what, where, 
how old, which; выражение there is/there 

are, множественное число имен 
существительных, указательные 
местоимения this/these/that/those; 
предлоги места, повелительное 
наклонение, предлоги направления и 
указания движения, артикли a/the, имя 
прилагательное, настоящее 
неопределённое время, предлоги 
времени, наречия частотности, 
модальные глаголы have to, should, ought 

to; имена прилагательные, образованные 
от существительных/глаголов с 
помощью суффиксов, наречие, 
притяжательный падеж, слова-связки 
and, but, or; формы притяжательных 
местоимений, настоящее продолженное 
время,  настоящее неопределённое время 
в сравнении с настоящим 
продолженным временем, модальные 
глаголы can, must; 
исчисляемые/неисчисляемые имена 
существительные, конструкцию be going 

to, объектный падеж личных 
местоимений, глаголы was/were, had, 
could; простое прошедшее время  
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(правильные/неправильные глаголы), 
прошедшее продолженное время,  
настоящее совершённое время, 
настоящее совершённое время в 
сравнении с простым прошедшим 
временем, страдательный залог  
(настоящее/прошедшее время)  

   

 

 

 

 

6 класс.  
Предметное содержание 

речи  
Раздел учебника  Характеристика учебной 

деятельности учащихся  
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Социально-бытовая сфера  
Межличностные 
взаимоотношения в семье, 
со сверстниками; решение 
конфликтных ситуаций.   
Внешность и черты 
характера человека. (22 ч)   

  
  

Модуль «Стартер»  
(5 ч)  
Модуль 1. «У себя 
дома и далеко от  
него» (5 ч)   
Модуль 2.  «Еда и 
напитки» (5 ч) 
Модуль 4. «Отдых, 
праздники» (5 ч) 
Модуль 6. 
«Искусство и 
культура» (2 ч)  

  

• Пишут: описание какого-либо 
события, неформальное 
письмо/электронное письмо (дают 
советы о чём-либо), неформальные 
объявления/заметки/открытки/ 
рассказы/короткие неофициальные 
сообщения, список необходимых 
действий, чтобы выжить в 
экстремальных условиях (в джунглях).  
• Называют возраст свой и других 
людей, описывают внешность, 
называют время.  
• Повторяют названия букв, цифр, 
порядковых и количественных 
числительных.  
• Запрашивают личную 
информацию, представляют себя и 
других людей, приветствуют и 
прощаются с употреблением формул 
речевого этикета, принятых в стране 
изучаемого языка.  
• Учатся использовать предлоги 
направления движения, настоящее 
неопределённое время,  настоящее  

 

  продолженное время, модальные 
глаголы в сравнении (can/could/have 

to/must/mustn’t/should/ought to), степени 
сравнения прилагательных; 
исчисляемые/неисчисляемые имена 
существительные, much/many/few/little/a 

lot of с разными типами имён 
существительных, a/some/any/no в 
разных типах предложений с 
исчисляемыми/неисчисляемыми  
существительными, too/enough для 
усиления значения, -ing-форму глаголов 
и инфинитив с частицей to и без неё 
(разница в значении при употреблении с 
определёнными глаголами).  
• Учатся читать и полностью 
понимать несложные аутентичные 
тексты, построенные в основном на 
изученном языковом материале.  
• Учатся рассказывать о себе, 
своей семье, друзьях с опорой на 
зрительную наглядность и/или 
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вербальные опоры (ключевые слова, 
план, вопросы)  
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Социально-культурная 
сфера  
Досуг и увлечения (чтение, 
кино, театр, музей, музыка). 
Виды отдыха, праздники, 
путешествия. Молодёжная 
мода. Покупки. Карманные  
деньги. (24 ч)   
  
Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, 
праздники, спорт, 
сбалансированное питание, 
отказ от вредных привычек.  
(19 ч)   
  
Вселенная и человек. 
Природа: флора и фауна. 
Проблемы экологии. 
Защита окружающей среды. 
Климат, погода. Условия 
проживания в  
городской/сельской 
местности. Транспорт. (23  
ч)   
  
Средства массовой 
информации и 
коммуникации (пресса, 
телевидение, радио,  
Интернет). (16 ч)   
  
Страна/страны изучаемого 
языка и родная страна, их 
географическое положение,  

Модуль «Стартер»  
(3 ч)  
Модуль 1. «У себя 
дома и далеко от 
него» (8 ч)    
Модуль 2. «Еда и 
напитки» (8 ч) 
Модуль 3.  
«Великие люди и 
легенды» (10 ч)  
Модуль 4. «Отдых, 
праздники» (8 ч) 
Модуль 5. «Рука 
помощи» (10 ч) 
Модуль 6. 
«Искусство и 
культура» (7 ч)  

  

• Учатся воспринимать на слух и 
понимать основное содержание 
несложных аутентичных текстов, 
содержащих некоторое количество 
неизученных языковых явлений.   
• Учатся воспринимать на слух и 
понимать 
значимую/нужную/запрашиваемую 
информацию в аутентичных текстах, 
содержащих как изученные языковые 
явления, так и некоторое количество 
неизученных языковых явлений.  
• Учатся писать электронное 
письмо о своём любимом блюде.  
• Пишут личное письмо в ответ на 
письмостимул с употреблением формул 
речевого этикета, принятых в стране 
изучаемого языка.  Пишут сообщение 
о фестивале еды в своей 
стране/короткий текст о том, где можно 
поесть в своём городе/описывают свой 
«необычный» ресторан.  
• Учатся читать и понимать 
основное содержание несложных 
аутентичных текстов, содержащих 
некоторое количество неизученных 
языковых явлений.  
• Учатся выделять основную 
мысль в воспринимаемом на слух 
тексте.  
• Учатся догадываться о значении 
незнакомых слов по сходству с 
русским/родным языком, по 
словообразовательным элементам, по 
контексту.  
• Пишут рекламное сообщение о 
национальном парке своей 
страны/брошюру с советами, как быть 
ответственным туристом.  
• Учатся кратко излагать в 
письменном виде результаты своей 
проектной деятельности.  

 



781 
 

столицы и крупные города, 
регионы, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
знаменательные даты, 
традиции, обычаи), 
страницы истории, 
выдающиеся люди, их 
вклад в науку и мировую  
культуру. (29 ч)  
  
  

 • Учатся рассказывать о своей 
комнате/своём городе/селе, своей стране 
и странах изучаемого языка/описывают 
погоду с опорой на зрительную 
наглядность и/или вербальные опоры 
(ключевые слова, план, вопросы).  
• Учатся  сравнивать  места 
проживания/покупать билет в 
кассе/спрашивать и давать 
советы/обсуждать предпочтения в 
еде/заказывать еду в 
ресторане/рассказывать, как 
 приготовить  блюдо/заказать 
 столик в ресторане, кафе.  
• Учатся сочинять викторину о 
знаменитых исторических 
личностях/рассказ о легендарном 
образе/пишут рассказ об исследователе.  
• Обсуждают события 
прошлого/называют даты.  
• Учатся использовать прошедшее 
неопределённое  время  
(правильные/неправильные 
 глаголы),  словасвязки, will/be 

going/настоящее продолженное время 
для  выражения будущего времени, 
придаточные предложения условия 
(типы 0, I, II),  may/might/could/will 
 для  выражения 
возможности/вероятности,  правила 
употребления  артиклей, 
 относительные 
местоимения/наречия  
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Учебно-трудовая сфера  
Школьное образование, 
школьная жизнь, изучаемые 
предметы и отношение к 
ним.  
Переписка с зарубежными 
сверстниками. Каникулы в  
различное время года. (23 ч)  
  
Мир профессий. Проблемы 
выбора профессии. Роль 
иностранного языка в  
планах на будущее. (16 ч)   

Модуль «Стартер»  
(3 ч)  
Модуль 1. «У себя 
дома и далеко от 
него» (7 ч)    
Модуль 2. «Еда и 
напитки» (5 ч) 
Модуль 3.  
«Великие люди и 
легенды» (9 ч)  
Модуль 4. «Отдых, 
праздники» (6 ч) 
Модуль 5. «Рука 
помощи» (7 ч) 
Модуль 6. 
«Искусство и  
культура» (2 ч)  
  

• Обсуждают будущие планы и 
намерения/ запрашивают информацию 
друг у друга.  Учатся читать и 
полностью понимать несложные 
аутентичные тексты, построенные в 
основном на изученном языковом 
материале.  Пишут короткое 
сообщение-отчёт о 
каникулах/электронное письмо о 
посещении интересного 
места/памятника.  
• Учатся рассказывать о школе, 
своих интересах, планах на будущее с 
опорой на зрительную наглядность 
и/или вербальные опоры (ключевые 
слова, план, вопросы).  Учатся 
выделять основные идеи/краткое 
содержание текста (также в письменном 
виде).  
• Учатся использовать настоящее 
совершённое время и его маркеры, 
настоящее продолженное совершённое 
время;  
отглагольные прилагательные с 
окончаниями ed/-ing, прошедшее 
совершённое время, 3 тип условных 
предложений, способы выражения 
пожеланий/желаний, страдательный 
залог, косвенную речь и правила 
согласования времён (утверждения, 
вопросы, просьбы/приказания), 
возвратные местоимения, 
разделительные вопросы, правила 
пунктуации и употребления 
пунктуационных знаков  
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7 класс.  
Предметное содержание 

речи  
Раздел учебника  Характеристика учебной 

деятельности учащихся  

Социально-бытовая 
сфера  
Межличностные 
взаимоотношения в семье, 
со сверстниками; решение 
конфликтных ситуаций.   
Внешность  и  черты  
характера человека. (22 ч)  

Модуль 1. «Работай 
и играй» (2 ч) 
Модуль 4. «В 
здоровом теле 
здоровый дух» (8 ч) 
Модуль 5.  
«Жизненный опыт»  
(10 ч)  
Модуль 6. 
«Общество и 
преступление» (2 ч)  

  

• Учатся вести комбинированный 
диалог в стандартных ситуациях 
неофициального общения, соблюдая 
нормы речевого этикета, принятые в 
стране изучаемого языка.   
• Учатся воспринимать на слух и 
понимать основное содержание 
несложных аутентичных текстов, 
содержащих некоторое количество 
неизученных языковых явлений.  
• Учатся писать: неформальное 
письмо/электронное письмо, 
неформальные объявления/заметки/  
открытки/рассказы/короткие 
 неофициальные сообщения.  
• Запрашивают личную 
информацию, представляют себя и 
других людей, приветствуют и 
прощаются с употреблением формул 
речевого этикета, принятых в стране 
изучаемого языка.  
• Учатся использовать 
неопределённый артикль, глагол to be, 
объектный падеж имён 
существительных, притяжательные 
прилагательные/местоимения, наречия 
образа действия, глагольную 
конструкцию have got, глаголы 
состояния, превосходную степень 
сравнения имён прилагательных, 
глагол can, вопросительные слова, 
there is/there are/a/an/some/any в 
вопросительных, утвердительных, 
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отрицательных предложениях, 
просьбах и выражениях (например, о 
помощи); правила образования 
множественного числа имён 
существительных, this/these/that/those, 
предлоги места и направления 
движения, артикль с именами 
собственными, имя прилагательное.  
• Учатся читать и выборочно 
понимать 
значимую/нужную/запрашиваемую 
информацию в несложных 
аутентичных текстах, содержащих 
некоторое количество неизученных 
языковых явлений.  
• Учатся выделять главную 
информацию, представлять 
информацию в сжатой словесной 
форме.  
• Учатся сопоставлять и 
обобщать информацию, 
содержащуюся в готовых 
информационных объектах.  
• Формируют ориентацию в 
системе моральных норм и ценностей, 
и их иерархии, понимание 
конвенционального характера морали  

Социально-культурная 
сфера  

Модуль «Стартер»  
(10 ч)  

 Рассказывают о себе, своих 
интересах, о своём городе/селе, своей 
стране и странах изучаемого языка с 
опорой на зрительную  

 
 

 

  



785 
 

Досуг и увлечения (чтение, 
кино, театр, музей, 
музыка). Виды отдыха, 
праздники, путешествия.  
Молодёжная мода. 
Покупки. Карманные  
деньги. (24 ч)   
  
Здоровый образ жизни: 
режим труда и отдыха, 
праздники, спорт, 
сбалансированное питание, 
отказ от вредных привычек.  
(19 ч)   
  
Вселенная и человек. 
Природа: флора и фауна. 
Проблемы экологии. 
Защита окружающей 
среды. Климат, погода. 
Условия проживания в 
городской/сельской 
местности. Транспорт. (23  
ч)   
  
Средства массовой 
информации и 
коммуникации (пресса, 
телевидение, радио,  
Интернет). (16 ч)   
  
Страна/страны изучаемого 
языка и родная страна, их 
географическое 
положение, столицы и 
крупные города, регионы, 
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
знаменательные даты, 
традиции, обычаи), 
страницы истории, 
выдающиеся люди, их 
вклад в науку и мировую  
культуру. (29 ч)  
  

Модуль 1. «Работай 
и играй» (13 ч) 
Модуль 2.  
«Культура и 
история» (21 ч)      
Модуль 3. «Всё о 
природе» (21 ч) 
Модуль 4. «В 
здоровом теле  
здоровый дух» (16 
ч)  
Модуль 5.  
«Жизненный опыт»  
(15 ч)  
Модуль 6. 
«Общество и  
преступление» (15 
ч)  
  

наглядность  и/или  вербальные 
 опоры  
(ключевые слова, план, вопросы).  
• Пишут личное письмо другу по 
переписке, краткое содержание 
рассказа, рассказ/отчёт о посещении 
театра и т. д., письмо–запрос 
информации в полуофициальном 
стиле, отчёт о проведённом интервью, 
сочинение с выдвижением 
предложений по какому-либо вопросу, 
пост в блоге о ситуации, которая 
раздражает, эссе в формате за и против.  
• Учатся воспринимать на слух и 
понимать 
значимую/нужную/запрашиваемую 
информацию в аутентичных текстах, 
содержащих как изученные языковые 
явления, так и некоторое количество 
неизученных языковых явлений;  
• Учатся читать и понимать 
основное содержание несложных 
аутентичных текстов, содержащих 
некоторое количество неизученных 
языковых явлений.  
• Учатся выделять основную 
мысль в воспринимаемом на слух 
тексте.  
• Учатся догадываться о значении 
незнакомых слов по сходству с 
русским/родным языком, по 
словообразовательным элементам, по 
контексту.  
• Учатся кратко излагать в 
письменном виде результаты своей 
проектной деятельности.  
• Учатся делать сообщение на 
заданную тему на основе 
прочитанного.  
• Учатся выделять главную 
информацию, выполнять смысловое 
свёртывание выделенных мыслей, 
представлять информацию в сжатой 
словесной форме.  
• Учатся систематизировать, 
обобщать и интерпретировать 
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информацию, содержащуюся в 
готовых информационных объектах.  
• Учатся использовать настоящее 
неопределённое время и правила 
правописания в 3-м лице ед. числа, 
предлоги времени, наречия 
частотности, модальные глаголы have 

to/should/ought to, имя прилагательное, 
наречие, притяжательный падеж, 
слова-связки and, but, or; абсолютную 
форму притяжательных местоимений, 
настоящее продолженное время, 
настоящее простое время в сравнении с 
настоящим продолженным временем, 
can/can’t/must/mustn’t, 
исчисляемые/неисчисляемые имена 
существительные  c 

much/many/some/any/little/few, 

конструкцию be  
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  going  to,  объектный  падеж  личных 
местоимений.  
• Формируют историко-
географический образ России, включая 
представление о территории и границах 
России, её географических особенностях, 
знание основных исторических событий 
развития государственности и общества, 
знание истории и географии края, его 
достижений и культурных традиций, 
освоение общекультурного наследия 
России и общемирового культурного 
наследия.  
• Формируют экологическое 
сознание, признание высокой ценности 
жизни во всех её проявлениях, знание 
основных принципов и правил отношения 
к природе, знание основ здорового образа 
жизни и здоровьесберегающих 
технологий, правил поведения в 
чрезвычайных ситуациях.  
• Учатся  находить 
 информацию  в  
Интернете  
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Учебно-трудовая сфера  
Школьное образование, 
школьная жизнь, 
изучаемые предметы и 
отношение к ним.  
Переписка с 
зарубежными 
сверстниками. 
Каникулы в различное 
время года. (23  
ч)    
  
Мир профессий. 
Проблемы выбора 
профессии. Роль 
иностранного языка в  
планах на будущее. (16 
ч)   

Модуль 1. «Работай 
и играй» (10 ч) 
Модуль 2.  
«Культура и  
история» (8 ч)      
Модуль 3. «Всё о 
природе» (5 ч) 
Модуль 4. «В 
здоровом теле 
здоровый дух» (3 ч) 
Модуль 5.  
«Жизненный опыт»  
(7 ч)  
Модуль 6.  
«Общество и 
преступление» (6 ч)  
  

• Учатся рассказывать о себе, друзьях, 
школе, своих интересах, планах на будущее 
с опорой на зрительную наглядность и/или 
вербальные опоры (ключевые слова, план, 
вопросы).  
• Учатся кратко высказываться без 
предварительной подготовки на заданную 
тему в соответствии с предложенной 
ситуацией общения.  
• Учатся выделять главную и 
избыточную информацию,  выполнять 
 смысловое свёртывание выделенных 
фактов, мыслей. представлять информацию 
в сжатой словесной форме.  
• Учатся выделять основную мысль в 
воспринимаемом на слух тексте.  
• Учатся  систематизировать, 
сопоставлять,  анализировать, 
 обобщать  и интерпретировать 
 информацию, содержащуюся в 
готовых информационных объектах.  
• Учатся игнорировать в процессе 
чтения незнакомые слова, не мешающие 
понимать основное содержание текста.  
• Учатся выделять основные 
идеи/краткое содержание текста (также в 
письменном виде).  
• Учатся  писать  заметки 
 о  разных профессиях.  
• Учатся писать письмо с просьбой о 
приёме на работу.  
• Учатся  использовать  

  was/were/had/could,  прошедшее  

  неопределённое  время  

  правильных/неправильных глаголов, 
прошедшее продолженное время, 
прошедшее совершённое время, настоящее 
совершённое время в сравнении с 
прошедшим простым временем, 
страдательный залог (аспект настоящего и 
прошедшего времени)  
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8 класс.  
Предметное содержание речи  Раздел учебника  Характеристика учебной 

деятельности учащихся  

Социально-бытовая сфера 
Межличностные 
взаимоотношения в семье, со 
сверстниками;  решение 
конфликтных ситуаций.   
Внешность и черты характера  
человека. (22 ч)   
  
  

Модуль «Стартер» (6  
ч)  
Модуль 1. 
«Волнующие  
новости» (2 ч) 
Модуль 3. «Поступай 
правильно» (5 ч) 
Модуль 5. «Учение – 

это жизнь» (5 ч) 
Модуль 6. «Давай  
познакомимся» (10 ч)  
  

• Учатся вести 
комбинированный диалог в 
стандартных ситуациях 
неофициального общения, 
соблюдая нормы речевого этикета, 
принятые в стране изучаемого 
языка.   
• Учатся адекватно, без 
ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить фразы 
с точки зрения их ритмико-
интонационных особенностей, в 
том числе соблюдая правило 
отсутствия фразового ударения на 
служебных словах.  
• Пишут неформальное 
письмо/электронное письмо, 
неформальные 
объявления/заметки/ 
открытки/рассказы/короткие 
неофициальные сообщения.  
• Запрашивают личную 
информацию, представляют себя и 
других людей, приветствуют и 
прощаются с употреблением 
формул речевого этикета, 
принятых в стране изучаемого 
языка.  
• Учатся использовать: 
Present/Past tenses (повторение), 
Past perfect/Past perfect continuous; 

the whole, of both, neither, either, 

none с именами существительными, 
способы выражения будущего 
времени (повторение), будущее 
продолженное время, формы 
инфинитива с to/-ing (повторение), 
степени сравнения 
прилагательных, Future perfect 

simple/Future perfect continuous, 
придаточные предложения, 
выражающие последовательность.  
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• Учатся кратко излагать в 
письменном виде результаты своей 
проектной деятельности.  
• Учатся читать и выборочно 
понимать 
значимую/нужную/запрашиваемую 
информацию в аутентичных 

текстах, содержащих некоторое 
количество неизученных языковых 
явлений.  

 



791 
 

  • Учатся  выделять 
 главную информацию. 
представлять информацию в 
сжатой словесной форме (в том 
числе в письменной форме).  
• Формируют ориентацию в 
системе моральных норм и 
ценностей, и их иерархии, 
понимание конвенционального 
характера морали  
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Социально-культурная 
сфера  
Досуг и увлечения (чтение, 
кино, театр, музей, музыка). 
Виды отдыха, праздники, 
путешествия. Молодёжная 
мода. Покупки. Карманные  
деньги. (24 ч)   
  
Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, праздники, 
спорт, сбалансированное 
питание, отказ от вредных  
привычек. (19 ч)   
  
Вселенная и человек. Природа: 
флора и фауна. Проблемы 
экологии. Защита окружающей 
среды. Климат, погода. 
Условия проживания в 
городской/сельской  
местности. Транспорт. (23 ч)   
  
Средства массовой 
информации и коммуникации 
(пресса, телевидение, радио, 
Интернет). (16 ч)   
  
Страна/страны изучаемого 
языка и родная страна, их 
географическое положение, 
столицы и крупные города,  
регионы,  
достопримечательности, 
культурные особенности 
(национальные праздники, 
знаменательные даты, 
традиции, обычаи), страницы 
истории, выдающиеся люди, 
их вклад в науку и мировую  
культуру. (29 ч)  
  

Модуль «Стартер» (10  
ч)  
Модуль 1. 
«Волнующие  
новости» (26 ч) 
Модуль 2. «Общество 
потребителей» (25 ч) 
Модуль 3. «Поступай 
правильно» (20 ч) 
Модуль 4. 
«Неразгаданные 
тайны» (20 ч) Модуль 
5. «Учение – это 
жизнь» (10 ч)  
  
  

• Рассказывают о себе, 
своих интересах, о своём 
городе/селе, своей стране и 
странах изучаемого языка с 
опорой на зрительную 
наглядность и/или вербальные 
опоры (ключевые слова, план, 
вопросы).  
• Учатся давать краткую 
характеристику реальных людей 
и литературных персонажей.  
• Учатся употреблять в 
устной и письменной речи 
изученные лексические единицы 
(слова, словосочетания, реплики-
клише речевого этикета) в их 
основном значении, в том числе 
многозначные, в пределах 
тематики основной школы в 
соответствии с решаемой 
коммуникативной задачей; 
соблюдать существующие в 
английском языке нормы 
лексической сочетаемости.  
• Учатся воспринимать на 
слух и понимать 
значимую/нужную/ 
запрашиваемую информацию в 
аутентичных текстах, 
содержащих как изученные 
языковые явления, так и 
некоторое количество 
неизученных языковых явлений.  
• Учатся выделять 
основную мысль в 
воспринимаемом на слух тексте. 

 Учатся догадываться о 
значении незнакомых слов по 
сходству с русским/родным 
языком, по 
словообразовательным 
элементам, по контексту.  
• Учатся кратко излагать в 
письменном виде результаты 
своей проектной деятельности.  
• Учатся делать сообщение 
на заданную тему на основе 
прочитанного.  
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• Учатся выделять главную 
информацию, выполнять 
смысловое свёртывание 
выделенных мыслей, 
представлять информацию в 
сжатой словесной форме.  
• Пишут  краткое 
 содержание рассказа.  

 



794 
 

  • Учатся 
систематизировать, обобщать и 
интерпретировать информацию, 
содержащуюся в готовых 
информационных объектах.  
• Учатся использовать: 
модальные глаголы, 
придаточные предложения 
условия 0, I, II, III и смешанного 
типов, выражение сожаления и 
пожелания, относительные 
придаточные предложения, 
личные/безличные конструкции 
страдательного залога, 
возвратные/усилительные 
местоимения, разделительные 
вопросы, артикли.  Учатся 
находить информацию в 
Интернете  
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Учебно-трудовая сфера  
Школьное образование, 
школьная жизнь, изучаемые 
предметы и отношение к ним. 
Переписка с зарубежными 
сверстниками. Каникулы в  
различное время года. (23 ч)    
  
Мир профессий. Проблемы 
выбора профессии. Роль 
иностранного языка в планах  
на будущее. (16 ч.)    

Модуль «Стартер» (10  
ч)  
Модуль 1. 
«Волнующие  
новости» (4 ч) 
Модуль 2. «Общество 
потребителей» (4 ч) 
Модуль 4.  
«Неразгаданные 
тайны» (4 ч)  
Модуль 5. «Учение – 

это жизнь» (17 ч)  
  

• Учатся рассказывать о 
себе, друзьях, школе, своих 
интересах, планах на будущее с 
опорой на зрительную 
наглядность и/или вербальные 
опоры (ключевые слова, план, 
вопросы).  Учатся кратко 
высказываться без 
предварительной подготовки на 
заданную тему в соответствии с 
предложенной ситуацией 
общения.  
• Учатся комментировать 
факты из 
прочитанного/прослушанного 
текста, аргументировать своё 
отношение к 
прочитанному/прослушанному. 

 Учатся выделять главную и 
избыточную информацию, 
выполнять смысловое 
свёртывание выделенных фактов, 
мыслей, представлять 
информацию в сжатой словесной 
форме.  
• Учатся выделять 
основную мысль в 
воспринимаемом на слух тексте.  
• Учатся 
систематизировать, 
сопоставлять, анализировать, 
обобщать и интерпретировать 
информацию, содержащуюся в 
готовых информационных 
объектах.  
• Учатся распознавать и 
употреблять в речи различные 
коммуникативные типы 
предложений: утвердительные, 
отрицательные, вопросительные 
(общий, специальный, 
альтернативный, разделительный 
вопросы), побудительные (в 
утвердительной и отрицательной 
форме).  
• Учатся игнорировать в 
процессе чтения незнакомые 
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слова, не мешающие понимать 
основное содержание текста.  
• Учатся пользоваться 
сносками и 
лингвострановедческим 
справочником.  
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  • Учатся выделять 
основные идеи/краткое 
содержание текста (также в 
письменном виде).  
• Учатся использовать 
контекстуальную или языковую 
догадку при восприятии на слух 
текстов, содержащих незнакомые 
слова.  
• Учатся использовать 
косвенную речь, 
вопросы/просьбы в косвенной 
речи, специальные вводные 
глаголы, придаточные 
предложения времени, слова-

связки, каузативную форму, 
must/may/might/can’t для 
логических предположений, 
выводов, инфинитив в 
действительном и страдательном 
залоге, разницу в значениях 
выражений с инфинитивом с to/-

ing, придаточные предложения 
следствия, причины, образа 
действия, цели  

  

9 класс.  
Предметное содержание речи  Раздел учебника  Характеристика учебной 

деятельности учащихся  
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Социально-бытовая сфера 
Межличностные 
взаимоотношения в семье, со 
сверстниками;  решение 
конфликтных ситуаций.   
Внешность и черты характера  
человека. (22 ч)   
  
  

Модуль «Стартер» (3 ч) 
Модуль 1. «Стиль  
жизни» (10 ч)    
Модуль 2. 
«Экстремальное в 
нашей жизни» (2 ч) 
Модуль 3. «Тело и 
душа» (2 ч)  
Модуль 4. «Искусство и 
развлечения» (2 ч)  
Модуль 5. «Прорывы 
и успех» (1 ч) Модуль 
6. «Назад в  
прошлое» (2 ч)  
  
  

• Учатся вести 
комбинированный диалог в 
стандартных ситуациях 
неофициального общения, 
соблюдая нормы речевого 
этикета, принятые в стране 
изучаемого языка, делать 
сообщение на заданную тему на 
основе прочитанного.  
• Учатся комментировать 
факты из 
прочитанного/прослушанного 
текста, аргументировать своё 
отношение  к 
прочитанному/прослушанному. 

 Учатся выделять основную 
мысль в воспринимаемом на 
слух тексте, отделять в тексте, 
воспринимаемом на слух, 
главные факты от 
второстепенных.  
• Учатся читать и 
полностью понимать 
несложные аутентичные 
тексты, построенные в 
основном на изученном 
языковом материале.  Учатся 
пользоваться сносками и 
лингвострановедческим 
справочником.  
• Учатся делать краткие 
выписки из текста с целью их 
использования в собственных 
устных высказываниях.  

Учатся выражать модальные 
значения, чувства и эмоции с 
помощью интонации.  
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  • Учатся сравнивать и 
анализировать буквосочетания 
английского языка и их 
транскрипцию.  Учатся 
употреблять в речи в 
нескольких значениях 
многозначные слова, 
изученные в пределах тематики 
основной школы.  
• Учатся использовать 
грамматические времена для 
обозначения настоящего, 
будущего и прошедшего 
времени, глаголы, 
обозначающие состояния; 
степени сравнения 
прилагательных и наречий; to/-

ing, Future perfect/Future  
continuous/Future perfect 

continuous  
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Социально-культурная сфера 
Досуг и увлечения (чтение, 
кино, театр, музей, музыка). 
Виды отдыха, праздники, 
путешествия. Молодёжная 
мода. Покупки. Карманные  
деньги. (24 ч)   
  
Здоровый образ жизни: режим 
труда и отдыха, праздники, 
спорт, сбалансированное 
питание, отказ от вредных  
привычек. (19 ч)   
  
Вселенная и человек. Природа: 
флора и фауна. Проблемы 
экологии. Защита окружающей 
среды. Климат, погода. Условия 
проживания  в 
городской/сельской местности. 
Транспорт. (23 ч)   
  
Средства массовой 
информации и коммуникации 
(пресса, телевидение, радио, 
Интернет). (16 ч)   
  
Страна/страны изучаемого 
языка и родная страна, их 
географическое положение, 
столицы и крупные города,  
регионы,  
достопримечательности,  
культурные особенности 
(национальные праздники, 
знаменательные даты, 
традиции, обычаи), страницы 
истории, выдающиеся люди, их 
вклад в науку и мировую  
культуру. (29 ч)  

Модуль «Стартер» (6 ч) 
Модуль 1. «Стиль  
 жизни» (26 ч)    
Модуль 2. 
«Экстремальное в 
нашей жизни» (16 ч) 
Модуль 3. «Тело и 
душа» (16 ч)  
Модуль 4. «Искусство и 
развлечения» (21 ч)  
Модуль 5. «Прорывы и 
успех» (20 ч) Модуль 
6. «Назад в  
прошлое» (6 ч)  
  

• Рассказывают о себе, 
своих интересах, о своём 
городе/селе, своей стране и 
странах изучаемого языка с 
опорой на зрительную 
наглядность и/или вербальные 
опоры (ключевые слова, план, 
вопросы).  
• Формируют  историко- 

географический образ России, 
включая представление о 
территории и границах  
России, её географических 
особенностях, знание основных 
исторических событий 
развития государственности и 
общества, знание истории и 
географии края, его 
достижений и культурных 
традиций, освоение 
общекультурного наследия 
России и общемирового 
культурного наследия, 
экологическое сознание, 
признание высокой ценности 
жизни во всех её проявлениях, 
знание основных принципов и 
правил отношения к природе, 
знание основ здорового образа 
жизни и здоровьесберегающих 
технологий, правил поведения в 
чрезвычайных ситуациях.  
• Учатся находить 
информацию в Интернете.  
• Учатся кратко 
высказываться без 
предварительной подготовки на 
заданную тему в соответствии с 
предложенной ситуацией 
общения.  
• Учатся использовать 
контекстуальную или 
языковую догадку при 
восприятии на слух текстов, 
содержащих незнакомые слова.  
• Учатся догадываться о 
значении незнакомых слов по 
сходству с русским/родным 
языком, по  
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   словообразовательным 
элементам, по контексту.  
• Учатся пользоваться 
сносками и 
лингвострановедческим 
справочником.  
• Учатся составлять 
план/тезисы устного или 
письменного сообщения; 
кратко излагать в 
письменном виде результаты 
своей проектной 
деятельности.  
• Учатся выражать 
модальные значения, 
чувства и эмоции с помощью 
интонации; различать на 
слух британские и 
американские варианты 
английского языка.  
• Учатся находить 
различия между явлениями 
синонимии и антонимии; 
распознавать 
принадлежность слов к 
частям речи по 
определённым признакам 
(артиклям, аффиксам и др.).  
• Учатся использовать 
страдательный залог, 
личные/неличные структуры 
страдательного залога, 
придаточные предложения 
условия 0, I, II, III и 
смешанного типов, 
нереальное условие в 
прошлом, модальные 
глаголы (в настоящем и 
прошедшем времени);  
 синонимичные  выражения– 

 заместители  модальных 
 глаголов  
(supposed to/had better/likely 

to/bound to/why don’t)  
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Учебно-трудовая сфера  
Школьное образование, 
школьная жизнь, изучаемые 
предметы и отношение к ним. 
Переписка с зарубежными 
сверстниками. Каникулы в  
различное время года. (23 ч)    
  
Мир профессий. Проблемы 
выбора профессии. Роль 
иностранного языка в планах на 
будущее. (16 ч)   

Модуль «Стартер» (2 ч) 
Модуль 1. «Стиль  
 жизни» (6 ч)    
Модуль 3. «Тело и 
душа» (15 ч)  
Модуль 4. «Искусство 
и развлечения» (10 ч) 
Модуль 5. «Прорывы и  
успех» (4 ч) 
Модуль 6. «Назад в  
прошлое» (2 ч)  
  

• Учатся рассказывать 
о себе, друзьях, школе, своих 
интересах, планах на 
будущее с опорой на 
зрительную наглядность 
и/или вербальные опоры 
(ключевые слова, план, 
вопросы).  
• Учатся кратко 
излагать результаты 
выполненной проектной 
работы.  
• Учатся 
 игнорировать 
незнакомые  языковые 
 явления, 
несущественные  для 
 понимания основного 
 содержания 
воспринимаемого на слух 
текста.   Учатся 
игнорировать в процессе 
чтения  незнакомые 
 слова,  не мешающие 
 понимать 
 основное содержание 
текста.  
• Учатся пользоваться 
сносками и 
лингвострановедческим 
справочником.  
• Учатся писать 
небольшие письменные 
высказывания с опорой на 
образец.  
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  • Учатся различать на 
слух британские и 
американские варианты 
английского языка.  
• Учатся использовать 
языковую догадку в 
процессе чтения и 
аудирования (догадываться о 
значении незнакомых слов 
по контексту и по 
словообразовательным 
элементам).  
• Учатся использовать 
вопросы и 
просьбы/приказания в 
косвенной речи, 
специальные вводные слова, 
каузативную форму 
глаголов, исчисляемые/ 
неисчисляемые имена 
существительные, 
придаточные предложения 
различных типов, инверсию, 
порядок прилагательных в 
предложении при 
перечислении  

  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.   
  

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение реализации рабочей 
программы  «Английский язык»  
К – 

комплект 
Д – 

демонстра
ционный  

  

№  
п/п  

Наименования объектов и средств 
учебнометодического и материально-технического  

обеспечения  

Количеств 

о  

Примечан
ия  

 Книгопечатная продукция (библиотечный фонд)  
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1   Учебники «Английский язык» для 5–9 классов 
(серия «Звёздный английский»).   
 Федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования.   
 Примерная программа основного общего 
образования по иностранному языку.  
 Р. П. Мильруд, Ж. А. Суворова. Английский язык. 
Рабочие программы. Предметная линия учебников 
«Звёздный английский». 5–9 классы.  
 Книги для учителя к УМК «Английский язык» для 5–
9 классов (серия «Звёздный английский»).  
 Двуязычные словари  

  К  
  

Д  
  
  

Д  
  

Д  
  
  

Д  
  

Д  
 Книгопечатная продукция (для личного пользования учащихся)  

2   «Звёздный английский» для 5–9 классов:  
 Рабочая тетрадь;  
 Контрольные задания;  
 Языковой портфель (My Language Portfolio)  

    

 Печатные пособия  

3   Алфавит (настенная таблица).   
 Касса букв и буквосочетаний.   
 Транскрипционные знаки (таблица).  
 Грамматические таблицы к основным разделам 
грамматического материала, содержащегося в примерных 
программах начального образования по иностранному 
языку.  

  Д  
Д  
Д  
  
  

Д  
  

  Карты на английском языке:  
– Географическая карта стран изучаемого языка.  
– Географическая карта Европы.  

 Учебные плакаты по предмету  

 Д  
  

Д  
Д  

 Технические средства обучения и оборудование кабинета   

4   Компьютер.  
 Мультимедийный проектор.  
 Экспозиционный экран.  
 Классная доска с набором приспособлений для 
крепления таблиц, плакатов и картинок.  
 Стенд для размещения творческих работ учащихся.  
 Стол учительский с тумбой.   
 Ученические столы двухместные с комплектом 
стульев  

1  
1  
1  
1  
1  
1  
  

1  
1  

  
  
  

Размер не 
менее  
150 х 150 

см  
  
  
  

К  
 Мультимедийные средства обучения   
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5   CD для занятий в классе*.  
 CD для самостоятельных занятий дома*.  
 Сайт дополнительных образовательных ресурсов 
УМК серии «Звёздный английский» 
http://prosv.ru/umk/starlight.  
  

*Входят в УМК «Звёздный английский»  

Д  
Д  
Д  
  

Д  
  

  

  

Список литературы 1.  Примерные  основные  образовательные  программы 
 основного  общего  образования  
(http://fgosreestr.ru). 2. УМК «Английский язык» для 5 класса / К. М. Баранова, Д. Дули, В. 
В. Копылова и др. — М.: Express Publishing: Просвещение, 2023.  

3. УМК «Английский язык» для 6 класса / К. М. Баранова, Д. Дули, В. В. 
Копылова и др. — М.: Express Publishing: Просвещение, 2023.  
4. УМК «Английский язык» для 7 класса / К. М. Баранова, Д. Дули, В. В. 
Копылова и др. — М.: Express Publishing: Просвещение, 2023.  
5. УМК «Английский язык» для 8 класса / К. М. Баранова, Д. Дули, В. В. 
Копылова и др. — М.: Express Publishing: Просвещение, 2023.  
6. УМК «Английский язык» для 9 класса / К. М. Баранова, Д. Дули, В. В. 
Копылова и др. — М.: Express Publishing: Просвещение, 2023.  

 
15.1.17. Рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с задержкой 
психического развития  разработана с учетом возрастных особенностей и  особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Программа построена по модульному принципу. Содержание образования по 
предмету распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое 
совершенствование». Содержание программы состоит из базовой части (инвариантные 
модули) и вариативного модуля. Инвариантные модули: гимнастика, лёгкая атлетика, 
зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), подвижные и спортивные игры, 
плавание (при наличии материально-технических возможностей для обучения плаванию). 
Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 
физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и 
физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. Содержание 
вариативного модуля определяется образовательной организацией самостоятельно с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся, региональных 
климатических и этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов спорта, 
обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с ЗПР. 

Распределение программного материала по годам и периодам обучения, 
последовательность тем в рамках модулей определяются педагогами образовательной 
организации самостоятельно с учетом  особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей конкретных обучающихся. Виды деятельности и 
планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся, материально – технического обеспечения и др. 

В программах по АФК для обучающихся с задержкой психического развития 
отражены положения о приоритетности задач по охране и укреплению здоровья 
обучающихся и воспитанников в системе образования; современные научные 
представления о категории обучающихся с задержкой психического развития, научные и 
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методологические подходы к их обучению, воспитанию и реабилитации (абилитации). 
Программы имеют коррекционную направленность, разработаны с учетом особенностей 
детей с задержкой психического развития, содействуют всестороннему развитию их 
личности, формированию осознанного отношения к своему здоровью, развитию основных 
физических способностей, компенсации нарушенных функций организма.  

 

 Цель и задачи реализации программы 

 
Освоение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» направлено на 

развитие двигательной активности обучающихся с задержкой психического развития, 
достижение положительной динамики в развитии физических способностей, повышение 
функциональных возможностей систем организма, формирование потребности в 
систематических занятиях физической культурой и спортом.  

 Воспитывающее значение примерных рабочих программ заключается в содействии 
активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли физической 
культуры и спорта в жизни человека, понимания значения мирового и отечественного 
олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 
современному развитию. К практическим результатам данного направления можно отнести 
формирование навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми, воспитание воли и 
способности к преодолению трудностей у обучающихся с ЗПР, восстановление, укрепление 
здоровья, личностное развитие, наиболее полную реализацию физических и психических 
возможностей обучающихся. Основными формами занятий АФК являются уроки, 
внеклассные, спортивные и оздоровительные мероприятия.  При их проведении создаются 
условия для всестороннего развития личности обучающегося с ЗПР, осознания своих 
физических возможностей, развития физических способностей, компенсации нарушенных 
функций и спортивного самоопределения. 

Цель реализации программ по предмету «Адаптивная физическая 
культура» – обеспечение овладения обучающимися с ЗПР необходимым уровнем 
подготовки в области физической культуры, совершенствование двигательной 
деятельности обучающихся, повышение функциональных возможностей основных систем 
организма, содействие социальной адаптации обучающихся.     

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптивной 
программы по физическому воспитанию предусматривает решение как общих, так и 
специфических (коррекционных, компенсаторных, профилактических) задач.  

Общие задачи физического воспитания обучающихся с задержкой психического 
развития:   

 укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 
повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;  

 развитие двигательной активности обучающихся;  
 достижение положительной динамики в развитии основных физических 

качеств;  
 обучение основам техники движений, формированию жизненно 

необходимых навыков и умений;  
 формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом;  
 формирование необходимых знаний в области физической культуры 

личности;  
 приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической 

культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей;   
 формирование умения применять средства физической культуры для 

организации учебной и досуговой деятельности;  
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 воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за 
свои поступки, любознательности, активности и самостоятельности;  

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие;  

 развитие творческих способностей.  
Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические) 

физического воспитания обучающихся с ЗПР:  
 коррекция нарушений формирования основных движений – ходьбы, бега, 

плавания, прыжков, перелезания, метания и др.;  
 коррекция и развитие координационных способностей – согласованности 

движений отдельных мышц при выполнении физических упражнений, ориентировки в 
пространстве, дифференцировки усилий, быстроты реагирования на изменяющиеся 
условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, 
зрительно-моторной координации;  

 развитие двигательных качеств: силы, скорости, выносливости, 
пластичности, гибкости и пр.;  

 профилактика и коррекция соматических нарушений – дыхательной и 
сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и 
инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм;  

 коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 
слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой 
памяти; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и 
т.д.;  

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-
предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и словесно-
логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой 
сферы и т.д.;   

 воспитание произвольной регуляции поведения, 
возможности следовать правилам;   

 развитие потребности в общении и объединении со сверстниками, 
коммуникативного поведения;  

 преодоление личностной незрелости подростков с ЗПР, воспитание воли, 
целеустремленности, способности к преодолению трудностей, 
самоконтроля, самоутверждения, самоопределения;  

 обеспечение положительной мотивации к занятиям физкультурой и спортом;  
 профилактика отклонений в поведении и деятельности, преодоление 

установок на аддиктивные формы поведения, ориентаций на применение силы.  
В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся 

с ЗПР заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 
дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 
разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать 
свой индивидуальный потенциал с учетом особых образовательных потребностей. 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 
общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 
психофизического развития обучающихся с ЗПР. 

Реализация программы предполагает следующие принципы и подходы:  
 программно-целевой подход, который предполагает единую систему 

планирования и своевременного внесения корректив в планы; 
 использование специальных методов, приёмов и средств обучения; 
 информационная компетентность участников образовательного процесса в 

образовательной организации; 
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 вариативность, которая предполагает осуществление различных вариантов 
действий для решения поставленных задач; 

 комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса;  
 включение в решение задач программы всех субъектов образовательного процесса. 
  

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 
развития 

 
Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР в 

части занятий адаптивной физической культурой предполагает:  
• включение в содержание образования коррекционно-развивающей работы, 
предусматривающей коррекцию и развитие точности, ловкости и скоординированности 
движений; упражнений, способствующих налаживанию межполушарных связей и 
отработке быстроты двигательных реакций;  
• создание условий для формирования саморегуляции деятельности и поведения;  
• организацию образовательного процесса путём индивидуализации содержания, 
методов и средств в соответствии с состоянием здоровья обучающегося с ЗПР; 
• дифференцированный подход к процессу и результатам занятий с учетом 
психофизических возможностей обучающихся; 
• формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом, представлений 
и навыков здорового образа жизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР определяются 
спецификой функционирования их центральной нервной системы, которая выражается в 
недостаточности моторной скоординированности сложных двигательных актов, 
сниженной скорости двигательных реакций, недостаточной ловкости при выполнении 
упражнений, а также в особенностях психического развития и речи, приводящих к 
трудностям саморегуляции и понимания сложных семантических конструкций.   
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Планируемые результаты освоения программы 

 

Планируемые результаты освоения программы представлены на уровень 
образования. Распределение указанных результатов по годам обучения определяется 
Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего 
образования обучающихся с ЗПР, разработанной образовательной организацией. 

Личностные результаты освоения 

 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к спортивному 
прошлому и настоящему многонационального народа России, осознание и ощущение 
личностной сопричастности спортивной составляющей жизни российского народа). Знание 
истории спорта, знаменитых спортсменов России и мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к занятиям  адаптивной физической культурой; готовность и способность 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 
на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам при 
выполнении физических упражнений и в совместной спортивной деятельности.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное, спортивное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к физическим 
возможностям другого человека, к его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания. 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм на уроках 
«Адаптивная физическая культура».  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение понимания красоты движения 
и человека.  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом). 

 
Метапредметные результаты 

 
● систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию по истории спорта, теоретическим основам адаптивной 
физической культуры, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

● заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты: составление 
режима дня, программы тренировок и т.д. 

Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 
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● анализировать существующие и планировать будущие образовательные 
результаты по предмету «Адаптивная физическая культура»; 

● определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых 
образовательных результатов; 

● идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 
запланированных образовательных результатов в части физического совершенствования; 

● выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в 
отдельных случаях — прогнозировать конечный результат; 

● ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной 
деятельности с учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 

● обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 
образовательных результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач на уроках по адаптивной физической культуре. Обучающийся 
сможет: 

● определять необходимые действия в соответствии с учебной и 
познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

● обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 
решения учебных задач; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 
выполнения учебной и задачи; 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать оптимальные 
ресурсы для совершенствования двигательных функций; 

● планировать и корректировать свое физическое развитие. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией на занятиях по адаптивной физической 
культуре. Обучающийся сможет: 

● различать результаты и способы действий при достижении результатов; 
● определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 
● отбирать инструменты для оценивания и оценивать свою деятельность, 

осуществлять самоконтроль на уроках по адаптивной физической культуре; 
● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 
характеристик/показателей результата; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения упражнения; 
● обосновывать достижимость выполнения упражнения выбранным способом 

на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
● фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов.  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 
Обучающийся сможет: 

● анализировать собственную деятельность на уроках по адаптивной 
физкультуре и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 



811 
 

● соотносить реальные и планируемые результаты двигательного развития и 
делать выводы о причинах его успешности/эффективности или 
неуспешности/неэффективности; 

● определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 
действий привели к правильному выполнению физического упражнения; 

● демонстрировать приемы регуляции собственных 
психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы на основе 
содержания предмета «Адаптивная физическая культура». Обучающийся сможет: 

● подбирать соответствующие термины к упражнению, движению или 
спортивному инвентарю; 

● выделять общий признак или отличие двух или нескольких упражнений, 
объяснять их сходство или отличия; 

● объединять движения, упражнения в группы по определенным признакам, 
сравнивать, классифицировать; 

● различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 
● выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, 

выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 
● обозначать символом и знаком движение; 
● определять логические связи между движениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме выполнения упражнения; 
● строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания о физическом упражнении, к 
которому применяется алгоритм; 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 
● находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями изучения 

теоретических основ адаптивной физической культуры); 
Коммуникативные УУД 
9. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками на уроках «Адаптивная физическая культура»; 
работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 
основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 
● играть определенную роль в совместной деятельности; 
● организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 
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Предметные результаты 

Требования к процессу и планируемым результатам занятий с учетом психофизических возможностей обучающегося с задержкой 
психического развитии 

 
Модуль / 
тематический 
блок  

Разделы   

Требования к процессу и планируемым результатам занятий  

  Предметные примерные планируемые результаты 

Знания о 
физической 
культуре 

 - Объясняет роль и значение адаптивной физической культуры в развитии общества и человека, 
цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном 
мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений; 
- объясняет  роль и значение занятий адаптивной физической культурой в укреплении здоровья 
человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 
- знает требования ГТО. 
Характеризует: 
- индивидуальные особенности физического и    психического развития и их связь с 
регулярными занятиями физическими упражнениями; 
- особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий 
физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности; 
- особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их 
оздоровительную и развивающую эффективность. 

Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение 
основным 
гимнастическим 
элементам  
  
  
  
  
  
  

-Выполняет построение в шеренгу и колонну по команде; 
- осуществляет расчет в шеренге и колонне по одному; на 1-й, 2-й; 
- выполняет упражнения по памяти со словесным пояснением учителя; 

- выполняет серию действий; 
- запоминает несколько движений на слух и воспроизводит их; 
- выполняет несложные перестроения, связанные с необходимостью логического мышления; 
- знает пространственные понятия «лево-право», «вперед-назад», «верх-низ»; 
- выполняет усложняющие задания педагога в процессе ходьбы и бега; 
- выполняет упражнения на координацию и равновесие без опоры на месте и в движении; 
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- проговаривает порядок выполнения действия «про себя» и в соответствии с проговариванием 
выполняет действие. 

 Обучение 
элементам 
акробатики  

- Выполняет упражнения с осуществлением самоконтроля, парного контроля, с 
проговариванием; 
- включает в работу нужные группы мышц (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации 
несколько секунд; 
- выполняет на память серию упражнений; 
- выполняет упражнение под самостоятельный счет с контролем педагога; 
- включает в работу нужные группы мышц (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
- удерживает позу с сохранением объема движения при выполнении упражнений на развитие 
статической координации 10 секунд; 
- выполняет на память серию из 5-7 упражнений. 

 Общеразвивающие 
упражнения с 
предметами 
 

- Применяет приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, 
приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах; приемы массажа и самомассажа; 
- выполняет упражнение целостно со словесным сопровождением; 
 - знает назначение спортивного инвентаря, проговаривает его; 
- включает в работу нужные мышцы групп (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
- выполняет упражнения на координацию и равновесие без опоры на месте и в движении. 
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Легкая 
атлетика 

Обучение технике 
ходьбы и бега  
  
  
  
  
  
  
  
  

- Соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и 
ушибах, проговаривает их; 
- четко выполняет упражнения с опорой на словесную инструкцию; 
- проговаривает порядок выполнения действия «про себя» и в соответствии с этим выполняет 
действие; 
- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге; 
- выполняет упражнения по чередованию работы рук и ног (например, чередует хлопок с 
шагом); 
- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической координации 10 
секунд; 
- по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения; 
- выполняет дыхательные упражнения разными способами: грудное и диафрагмальное дыхание, 
медленное и быстрое, поверхностное и глубокое. 

 Обучение метанию 
малого мяча  

- Выполняет упражнения с осуществлением самоконтроля, парного контроля; 
- определяет эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние 
организма и физическую работоспособность; дозировку физической нагрузки и направленность 
воздействий; 
- выполняет упражнение целостно; 
- включает в работу нужные мышцы групп (допустима помощь педагога в построении 
правильного положения тела при выполнении упражнения); 
-  выполняет на память серию из 5-7 упражнений; 
- выполняет манипуляции с предметами (например, жонглирование). 

Спортивные 
игры 

Обучение игре в 
волейбол, 
баскетбол, футбол  

- Играет по правилам без облегчений. 
Соблюдает правила: 
- культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных занятий и соревнований; 
- профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 
- экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой; 
- проводит спортивные соревнования с обучающимися младших классов;  
-проводит судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Лыжная 
подготовка   

Обучение 
основным 
элементам лыжной 
подготовки  

Соблюдает правила: 
-  культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных занятий и соревнований; 
- профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 
- экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях лыжной подготовкой; 
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Проговаривает правила игр; 
Выполняет упражнение целостно, проговаривает последовательность действий; 
Удерживает правильную осанку при ходьбе и беге. 

 

 

2.4. Содержание программы с указанием видов деятельности и условий реализации программы на уровне основного общего 
образования 

 
Модуль / 
тематический 
блок  

Разделы  Содержание   Дополнительные виды деятельности для 
реализации особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР 

Знания о 
физической  
культуре  

 Место и роль адаптивной физической 
культуры и спорта в современном обществе.   
Адаптивная физическая культура - составная 
часть культуры, одно из важных средств 
укрепления здоровья и всестороннего 
физического развития занимающихся.  
Понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 
Необходимость контроля и наблюдения за 
состоянием здоровья, физическим развитием 
и физической подготовленностью. Техника 
безопасности при занятиях АФК и спортом.  
Значение АФК для подготовки людей к 
трудовой деятельности.  
История олимпийского движения, 
современное олимпийское движение в 
России, великие спортсмены.  

- Просматривают видеоматериал по 
теоретическим вопросам адаптивной физической 
культуры; 
- слушают рассказ педагога (допустима 
словесная активизации внимания); 
- отвечают на вопросы по прослушанному 
материалу; 
- выполняют задания на поиск ошибок в 
вербальном теоретическом материале; 
- делают информационное сообщение по 
теоретическим аспектам АФК; 
- находят информацию по теории и методике 
АФК в сети Интернет и других источниках; 
- с помощью педагога выполняют практические 
занятия с заданными параметрами (составляют 
режим дня, подбирают материал по теме и т.д.); 
- участвуют в проектной деятельности на 
доступном уровне; 
- составляют небольшой рассказ из 2-3 
предложений по теоретическим вопросам АФК. 
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Гимнастика с 
элементами 
акробатики 

Обучение 
основным 
гимнастическим 
элементам  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Построения и перестроения. Построения, 
повороты на месте, перестроение из одной 
шеренги в две, из колонны по одному в 
колонну по два. Перемена направления 
движения строя. Обозначение шага на месте. 
Переход с шага на бег и с бега на шаг. 
Изменение скорости движения. Повороты в 
движении.    

Этап знакомства с упражнением:  
- выполнение упражнений с опорой на словесное 
сопровождение; 

- выполнение упражнений по памяти со 
словесным пояснением учителя; 
- выполняют действия по разработанным 
алгоритмам. 
Этап закрепления: 
- выполняют упражнение, проговаривают 
порядок выполнения действия «про себя». 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения на координацию и 
равновесие без опоры на месте и в движении; 
- выполняют дыхательные  упражнения  разными  
способами: грудное  и диафрагмальное дыхание, 
медленное и быстрое, поверхностное и глубокое; 

- выполнение упражнений для развития 
двигательной памяти; 
- выполняют упражнения целостно. 

 Обучение 
элементам 
акробатики  

Общеразвивающие упражнения без 
предметов:  
Упражнения для развития рук и плечевого 
пояса: медленные плавные сгибания и 
разгибания; медленные плавные скручивая и  
вращения, махи, отведения и приведения.   
Упражнения для развития мышц шеи.  
Упражнения для развития мышц туловища.  
Упражнения на формирование правильной 
осанки (наклоны, повороты, вращения 
туловища, в положении лежа; поднимание и 

Этап знакомства с упражнением:  
- последовательное изучение отдельных фаз 
движения с последующим их объединением; 
- просматривают движения в разных экспозициях 
со словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением упражнений по 
подражанию и сопряженной речью; 
-составляют рассказ-описание двигательного 
действия по картинке с последующей 
демонстрацией и выполнением его; 
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опускание ног, круговые движения одной и 
обеими ногами, поднимание и опускание 
туловища).   
Упражнения для развития мышц ног: 
различные маховые движения ногами, 
приседания на обеих и на одной ноге, 
выпады, выпады с дополнительными 
пружинящими движениями.  
Упражнения с сопротивлением. Упражнения 
в парах – повороты и наклоны туловища, 
сгибание и разгибание рук, приседания с 
партнером, перенос партнера на спине и на 
плечах, игры с элементами сопротивления. 
  
 
 

- изучают схему фигуры человека для понимания 
структуры тела, функций суставов основных 
мышечных групп; 
- выполняют движение совместно с  педагогом с 
одновременным проговариванием.  
Этап закрепления: 
- участвуют в игровой   деятельности в процессе 
выполнения упражнения (имитация, танцы, 
соревнования и т.д.). 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития 
двигательной памяти: для повторения серии 
упражнений (5 упражнений); 
- проговаривают термины, действия и порядок 
выполнения упражнения; 
- выполняют упражнения на статическую 
организацию движения с контролем амплитуды. 

 Общеразвивающие 
упражнения с 
предметами 
 

Упражнения с набивными мячами: 
поднимание, опускание, наклоны, повороты, 
перебрасывания с одной руки на другую 
перед собой, над головой, за спиной, броски и 
ловля мяча.  
Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в 
движении (в парах и группе с передачами, 
бросками и ловлей мяча).  
Упражнения с гантелями, штангой, мешками 
с песком: сгибание и разгибание рук, 
медленные повороты и наклоны туловища, 
приседания (начинать в положении лежа, 
затем вводить упражнения с утяжелителями 
сидя, если нет противопоказаний и 
нарушений осанки).  

Этап знакомства с упражнением:  
- изучают порядок выполнения упражнения по 
схеме строения человека для понимания 
структуры тела, функций суставов основных 
мышечных групп; 
- слушают описание порядка выполнения 
упражнения по схеме с последующей 
демонстрацией и выполнением его; 
- изучают движение в разных экспозициях со 
словесным сопровождением педагога и 
одновременным выполнением упражнений по 
подражанию и сопряженной речью;  
- изучение упражнения по карточкам с 
рисунками и схемам движений, с заданиями, 
указателями, ориентирами. 
Этап закрепления 
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Упражнения с малыми мячами – броски и 
ловля мяча после подбрасывания вверх, удара 
о пол, в стену (ловля мяча на месте, в прыжке, 
после кувырка в движении).  
  
Перекаты: вперед и назад из положения лёжа 
на спине, перекат вперед и назад из 
положения сидя, перекат вперед и назад из 
упора присев, круговой перекат в сторону, 
перекат вперед погнувшись.  
Упражнения в группировке: в положении 
лёжа на спине, сидя, в приседе.  
Кувырки: кувырок назад, кувырок назад 
прогнувшись через плечо, кувырок вперед, 
кувырок вперед с прыжка.  
Стойки: Стойка на лопатках. Стойка на 
голове и руках, стойка на руках  
Мост. Перевороты.   
Постепенно усложняющиеся комбинации 
элементов в соответствии с двигательными 
возможностями обучающихся.  

-выполняют упражнение целостно с 
самоконтролем и взаимоконтролем. 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития мелкой 
моторики (динамическая и статическая 
организация двигательного акта); 
- выполняют упражнения для развития внимания 
(Например, вставить недостающее упражнение в 
уже изученную серию). 
 

Легкая 
атлетика 

Обучение технике 
ходьбы и бега  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ходьба.  
Сочетание разновидностей ходьбы (на 
носках, на пятках, в полу-приседе, спиной 
вперед).   
Ходьба на носках с высоким подниманием 
бедра;  
Ходьба приставным шагом левым и правым 
боком;  
ходьба с остановками для выполнения 
задания (присесть, повернуться, выполнить 
упражнение и др.);  
ходьба скрестным шагом;  

Этап знакомства с упражнением:  
- Самостоятельное построение; 
- выполняют упражнение с опорой на словесное 
объяснение педагога; 
- называет правила техники безопасности, 
правила оказания первой помощи; 
- проговаривают порядок выполнения действия 
«про себя». 
 
Этап закрепления: 
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ходьба с изменением направлений по 
сигналу;  
ходьба с выполнением  
движений рук на координацию;  
ходьба с преодолением несложных 
препятствий;  
продолжительная ходьба (10-15 мин.) в 
различном темпе;  
пешие переходы по слабопересеченной 
местности до 1км,  
ходьба в различном темпе с выполнением 
заданий и другие.  
Бег.   
Бег на    месте    с    высоким    подниманием 
бедра    со сменой темпа;  
Бег «змейкой», не задевая предметов; то же 
—    вдвоем, держась за руки;       
Бег по прямой по узкому (30—35 см) 
коридору;  
Бег с подскоками, с подпрыгиванием и 
доставанием предметов;  
Бег по ориентирам;  
Бег в различном темпе;  
Медленный бег в равномерном темпе от 5 до 
15 минут;  
«Челночный    бег».    Бег    с    максимальной 
скоростью, остановками, с переноской 
предметов (кубиков, мячей);  
Бег с грузом в руках;  
Бег широким шагом на носках по прямой;  
Скоростной бег на дистанции 10-30м;  

- выполняют упражнения в условиях проверки 
(самоконтроль, взаимоконтроль, зачетный урок и 
т. д.); 
- выполняют упражнения в соответствии с 
планом. 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняют упражнения для развития 
произвольного торможения; 
 - выполняют дыхательные упражнения  разными  
способами: грудное  и диафрагмальное дыхание, 
медленное и быстрое, поверхностное и глубокое; 

- игры на развитие пространственных 
представлений. 
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Бег с преодолением малых препятствий 
(набивные мячи, полосы, скамейки) в 
среднем темпе;  
Бег на 20-30м;  
Эстафетный бег на отрезках 15-20м с 
передачей эстафеты касанием рукой 
партнера;  
Бег с преодолением препятствий (высота до 
20-30см);  
Различные специальные беговые упражнения 
на отрезках до 30м;  
Бег на 30м на скорость;  
Кроссовый бег по слабопересеченной 
местности на расстояние до 1000м и другие.  

 Обучение метанию 
малого мяча  

Подготовительные упражнения: упражнения 
на увеличение подвижности (гибкости) в 
плечевых суставах и в грудном отделе 
позвоночника; координацию (двигательную 
ловкость) и быстроту движений; развитие 
скоростно-силовых качеств.  
Подготовительные упражнения с мячом: 
перекатывание мяча партнеру, 
перекатывания мяча через препятствия, 
катание мяча вдоль гимнастической 
скамейки. Подбрасывание и ловля мяча над 
собой и об стенку. Перебрасывание мяча 
двумя руками    снизу, из-
за    головы    партнеру    и ловля двумя 
руками (с постепенным 
увеличением    расстояния    и    высоты 
полета). Дополнительные движения перед 
ловлей мяча.   

Этап знакомства с упражнением:  
- последовательное изучение отдельных фаз 
движения с последующим их объединением 
- просмотр показа движений в разных 
экспозициях со словесным сопровождением 
педагога и одновременным выполнением 
упражнений по подражанию и сопряженной 
речью; 
- составление рассказа-описания двигательного 
действия по картинке с последующей 
демонстрацией и выполнением его; 
-совместный с педагогом анализ рисунка фигуры 
человека для понимания структуры тела, 
функций суставов основных мышечных групп. 
Этап закрепления 

- выполняют упражнение целостно;  
- выстраивают движение самостоятельно. 
Коррекционная работа: 
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Упражнения с набивным мячом. Удержание 
мяча в различных положениях, ходьба с 
мячом в различных положениях рук, наклоны 
туловища, приседания с удержанием мяча. 
Перекатывание набивного мяча руками, 
ногами, со сбиванием предметов. Стойка на 
мяче.  
Упражнения в метании малого мяча. Метание 
малого мяча в цель. Метание в цель после 
предварительного замаха. Метание из разных 
исходных положений. Метание на точность 
попадания в цель. Эстафеты с метанием в 
цель, подвижные игры с метанием.  

- выполняют упражнения для развития мелкой 
моторики (динамическая и статическая 
организация двигательного акта); 
- взаимодействуют с партнером при выполнении 
упражнений в парах; 
- выполняют манипуляции с предметами 
(Например, жонглирование). 

Спортивные 
игры 

Обучение игре в 
волейбол, 
баскетбол, футбол  

Изучение правил игры в волейбол, баскетбол, 
футбол с использованием наглядности: 
презентаций, печатных изданий, 
видеофильмов.  
Баскетбол: стойка баскетболиста, 
передвижения к защитной стойке 
приставными шагами влево, вправо, вперед, 
назад, с остановками шагом и прыжком без 
мяча, передача мяча двумя руками от груди с 
места и шагом, ведение мяча на месте, по 
прямой, бросок мяча по корзине двумя 
руками от груди и двумя руками снизу с 
места.   
Волейбол:  
Перемещения и стойки: основная и низкая 
стойка; ходьба, бег, перемещение 
приставными шагами лицом, боком (правым, 
левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок 
вперед, остановка шагом; сочетание стоек и 
перемещений, способов перемещений.  

Этап знакомства с упражнением:  
- просмотр и совместный анализ видео с 
правильным выполнением упражнения, с  игрой; 
- последовательное изучение отдельных фаз 
движения с последующим их объединением; 
-изучение движения по рисунку фигуры человека 
для понимания структуры тела, функций 
суставов основных мышечных групп; 
- изучают правила игры, проговаривают их 
следуют им в игровой деятельности. 
Этап закрепления: 
- участвуют в соревнованиях; 
- играют; 
- самостоятельно осуществляют судейство. 
Дополнительная коррекционная работа: 
-упражнения для развития коммуникации и 
взаимодействия; 
- упражнения для межполушарного 
взаимодействия. 
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Передачи: передача мяча сверху двумя 
руками: над собой – на месте, в парах, в 
треугольнике; передачи в стену с изменением 
высоты и расстояния.  
Нижняя прямая подача: и.п. стоя лицом к 
сетке, ноги согнуты в коленях, одна нога 
впереди, туловище наклонено  
Футбол:   
Обучение движениям без мяча: бег (в том 
числе и с изменением направления); прыжки; 
финты без мяча (туловищем).  
Обучение движениям с мячом: удар ногой;) 
прием (остановки) мяча; удар головой; 
ведение мяча; финты;  
отбор мяча; вбрасывание мяча; техника 
вратаря.  
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Лыжная 
подготовка   

Обучение 
основным 
элементам лыжной 
подготовки  

1) передвижения на лыжах различными 
классическими ходами 
(попеременным двухшажным, 
одновременным бесшажным, 
одновременным одношажным, 
одновременным двухшажным);   
2) подъёмы на лыжах в гору;   
3) спуски с гор на лыжах;   
4) торможения при спусках;   
5) повороты на лыжах в движении;   
6) прохождение учебных дистанций (1,2,3 
км).  
Построение в одну колонну. Передвижение 
на лыжах под рукой; с лыжами на плече; 
поворот на лыжах вокруг носков лыж; 
передвижение ступающим и скользящим 
шагом по лыжне; спуск со склонов в низкой 
стойке, в основной стойке; подъем по склону 
наискось и прямо «лесенкой»; передвижение 
на лыжах в медленном темпе на отрезке до 1 
км; передвижение на лыжах на скорость на 
отрезке 40-60 м. Игры "Кто дальше", 
"Быстрый лыжник", "Кто быстрее". 
Передвижение на лыжах до 1км.  

Этап знакомства с упражнением:  
- просмотр выполнения упражнения со 
словесным объяснением педагогом; 
- просмотр обучающего видео с 
сопровождающими комментариями педагога.  
Этап закрепления: 
- проговаривание порядка выполнения действия 
«про себя» (идеомоторная речь) с 
одновременным выполнением упражнения; 
- самостоятельно проходят (пробегают) 
дистанция в заданной технике с контролем 
своего состояния; 
- участвуют в соревнованиях. 
Дополнительная коррекционная работа: 
- выполняет упражнения для развития 
переключаемости движений; 
- выполняет упражнения для согласования 
движений рук и ног (динамическая организация 
двигательного акта); 
- выполняет движения в разном темпе; 
- развитие пространственных представлений: 
соблюдение дистанции в передвижении;  
- выполняет дыхательные  упражнения  разными  
способами: грудное  и диафрагмальное дыхание, 
медленное и быстрое, поверхностное и глубокое.  
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 Тематическое планирование 

 

Примерный тематический план для АООП ООО ЗПР 

№ 
п/п 

Вид программного 
материала  

 

Количество часов (уроков) 
Класс 

5 6 7 8 9 

1 Инвариантная часть       

1.1 Знания о физической 
культуре 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры  22 22 22 22 22 
1.3 Гимнастика с 

элементами  
акробатики  

12 12 12 12 12 

1.4 Легкая атлетика  12 12 12 12 12 
1.5 Лыжная подготовка  10 10 10 10 10 
 Всего часов обязательной 

части 
56 56 56 56 56 

2 Вариативная часть  12 12 12 12 12 
 Всего часов 68 68 68 68 68 
  Итого часов за весь период обучения: 340 

  

 
 

 Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

 
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень 

физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.  
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат 
выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение 
ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  Значительные ошибки 
– это ошибки, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на 
качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К 
значительным ошибкам относятся: старт не из требуемого положения; отталкивание далеко от 
планки при выполнении прыжков в длину, высоту; бросок мяча в кольцо, метание в цель с 
наличием дополнительных движений; несинхронность выполнения упражнения. Грубые 
ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат 
выполнения упражнения.   

Характеристика цифровой оценки (отметки)   
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается 

наличие мелких ошибок.   
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и 

несколько мелких.   
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько 

грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.   
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной 

невыполнения является наличие грубых ошибок.   
При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную и 

подготовительную физкультурную группу здоровья, строго учитывается характер 
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заболевания и медицинские показания. Данные учащиеся выполняют общеразвивающие 
упражнения, упражнения АФК, отвечают на теоретические вопросы, выполняют 
теоретические тестовые задания, готовят доклады, презентации, творческие работы и проекты. 
Учащиеся подготовительной физкультурной группы здоровья выполняют нормативные 
испытания с учетом медицинских показаний, но освобождаются от соревновательной 
деятельности. Рекомендуется вести индивидуальный мониторинг развития двигательных 
навыков 

2.7. Материально – техническое обеспечение 

При реализации программы по адаптированной физической культуре для обучающихся с 
задержкой психического развития образовательная организация наряду с общим материально-
техническим обеспечением реализации программ по физической культуре обеспечивает: 
- Наглядный материал: схемы человеческого тела, муляжи скелета, оборудованное место для 
просмотра видео ряда, карточки для составления визуального расписания и технологических 
карт, большое зеркало. 
- Оборудование: спортивный инвентарь с различными сенсорными характеристиками, 
игровой материал для организации смены видов деятельности и активизации внимания. 

 

15.1.18. Рабочая программа по учебному предмету 

«Искусство владения словом» 

 

Рабочая программа «Искусство владения словом» является частью адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 8 г. Выборга» 
(далее – учреждение). 
 

Задачи:  
1. Формировать представление о словесности как части общечеловеческой культуры, 
понимание значимости словесности для овладения русским языком, а именно, что все 
богатства языка существуют для их употребления. 
2. Нацелить обучающихся на творческое овладение русским языком.  
3. Приобщить обучающихся к интеллектуально-творческой деятельности.  
4. Применять богатейшие возможности языка для выражения собственных мыслей и чувств. 
5. Воспринимать художественное произведение как явление искусства слова. 
6. Создать условия для формирования и поддержания устойчивого интереса к чтению. 
7. Воспитывать ответственность, усидчивость, целеустремлённость, способность к 
взаимопомощи и сотрудничеству. 

 

Результаты освоения курса «Искусство владения словом» 

 Метапредметные результаты: 
 Регулятивные УУД: Самостоятельно обнаруживать и формулировать жизненную проблему, 
определять цель деятельности, выбирать тему проекта. Выдвигать версии решения проблемы, 
осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства 
достижения цели. Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 
(выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 
исправлять ошибки самостоятельно. 
 Познавательные УУД: Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 
явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. Строить логическое рассуждение, 
включающее установление причинно-следственных связей. Уметь определять возможные 
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источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и 
оценивать ее достоверность. 
Коммуникативные УУД: Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе 
(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). Отстаивая 
свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. Учиться критично 
относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если 
оно таково) и корректировать его. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и 
договариваться с людьми иных позиций. 
 Личностные результаты:  
- формирование стойкого интереса к овладению родной речью, в частности, воспитание 
уважительного отношения к культурному наследию носителей русского языка;  
- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию 
и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видах деятельности;  
- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 
смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 
контрпримеры;  
- развитие критичности мышления, умения распознавать логически некорректные 
высказывания;  
- развитие креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при решении 
лингвистических задач;  
- формирование умения контролировать процесс и результат учебной языковой деятельности;  
 

В результате изучения данного курса обучающийся должен знать/понимать:  
 основные правила работы с текстом;  
 основные средства выразительности;  
 основные сведения по стилистике русского языка; 
 орфографические правила;  
 синтаксические и пунктуационные нормы;  
уметь:  
 различать средства выразительности; 
 находить в тексте средства выразительности; 
 анализировать текст с точки зрения средств выразительности;  
 определять стилистическую принадлежность слов и выражений; 
 работать со стилистическими синонимами;  
 использовать знания по орфографии при анализе предложенного текста;  
 использовать знания по синтаксису и пунктуации при анализе предложенного текста;  
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для: осознания русского языка как духовной, нравственной и культурной ценности 
народа, совершенствования коммуникативных способностей, развития интеллектуальных 
способностей, навыков самостоятельной деятельности, использования языка для 
самореализации, самовыражения в различных областях человеческой деятельности. 
 
Учебные занятия курса имеют безоценочную систему. 
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Программа рассчитана на 2 года обучения по 34 часа в 8 и 9 классах.  
 

 Содержание курса «Искусство владения словом» 

8 класс 

 Тема 1. Употребление языка  

Теория: стилистические возможности слов и выражений; обшеупотребительные слова и слова 
ограниченного круга употребления.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; лингвистические шарады, занимательные задачи-шутки) 

 Тема 2. Средства художественной изобразительности  

Теория: своеобразие материала словесности; значение средств художественной 
изобразительности; тропы - сравнение, аллегория, эпитет, метафора, олицетворение, 
метонимия, синекдоха, гипербола; фигуры речи - инверсия, повтор, риторические вопросы и 
восклицания, антитеза.  

Практическая часть: играем со словами (употребление слов в разных стилистических 
контекстах, жанрах; анализ фрагментов произведений, занимательные задачи-шутки; 
языковые пародии). 

Тема 3. Юмор в произведениях словесности  

Теория: приемы комического (комическая неожиданность; соединение несоединимого; 
остроумная речь).  

Практическая часть: играем со словами (языковая игра; анализ фрагментов произведений, 
занимательные задачи-шутки; языковые пародии). 

Тема 4. Произведения устной народной словесности  

Теория: эстетический идеал; особенности языка жанров устного народного творчества, в 
частности, былины, легенды, предания.  

Практическая часть: комплексный анализ текстов былин (фрагментов). 

Тема 5. Эпическое произведение, его особенности  

Теория: отличие эпического произведение от лирического и драматического; особенности 
языка эпического произведения.  

Практическая часть: играем со словами и текстами (написание одного текста по разным родам 
словесности).  

Тема 6. Лирическое произведение, его особенности Теория: особенности языка лирического 
произведения.  

Практическая часть: играем со словами (рифмовка слов); игра в буриме. 

Тема 7. Драматическое произведение, его особенности  
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Теория: особенности языка драматического произведения; как изображается характер героя в 
пьесе; сюжет драматического произведения.  

Практическая часть: переложение фрагмента эпического произведения в контекст 
драматического; сочинение репризы на школьную тему. 

 Формы организации учебных занятий:  
- лекции, беседы, практикум, консультации;  
- уроки - исследования, ролевые игры, уроки - путешествия, уроки – сказки;  
- практические работы; 
- изготовление наглядных пособий по литературе и русскому языку; 
 - игры; 
 - обсуждение заданий по дополнительной литературе;  
- доклады учеников; 
 - составление рефератов;  
Виды деятельности элективного курса:  
- решение занимательных задач; 
- знакомство с научно-популярной литературой; 
- самостоятельная работа; 
- учебно-игровая деятельность (познавательные игры, занятия);  
- работа в парах, в группах; 
- проектная деятельность.  

Тематическое планирование 

8 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Употребление языка 7 http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Средства художественной 
изобразительности 

10 

3 Юмор в произведениях словесности 3 
4 Произведения устной народной 

словесности 
2 

5 Эпическое произведение, его особенности 4 
6 Лирическое произведение, его 

особенности 
4 

7 Драматическое произведение, его 
особенности 

4 

 Итого 34  
 

9 класс 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 
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1 Основные цели и задачи курса. 
Основные требования к творческой 
работе. 

1 

 

http://www.fipi.ru/ 

http://www.edu.ru   

http://www.ege.edu.ru   

http://www.profile-

edu.ru 

http://www.ed.gov.ru   

http://gramota.ru   

2 Основные аспекты анализа текста. 
Выразительное чтение. Пересказ. 

6 

3 Обучение  построению 
монологического высказывания. 

4 

4 Что значит «владеть словом»? 4 

5 Обучение сочинению  по тексту. 
Композиция сочинения. Клише. 

6 

6 Рецензирование и редактирование 
творческой работы 

2 

7 Самостоятельная работа с текстами при 
помощи рекомендации учителя 

6 

8 Самостоятельная творческая работа с 
текстами 

5 

 Итого  34  

 

 

15.1.19. Рабочая программа по учебному предмету 

«Черчение» 

Настоящая программа по черчению для 8 класса создана на основе программы 
общеобразовательных учреждений «Черчение», авторы: А.Д. Ботвинников, И.С. 
Вышнепольский, В.А. Гервер, М. М. Селиверстов. - М.: Просвещение.  

Приоритетной целью школьного курса черчения является общая система развития 
мышления, пространственных представлений и графической грамотности учащихся. 
Школьный курс черчения помогает школьникам:  
- овладеть одним из средств познания окружающего мира;  
- имеет большое значение для общего и политехнического образования учащихся;  
- приобщает школьников к элементам инженерно-технических знаний в области техники и 
технологии современного производства;  
- содействует развитию технического мышления, познавательных способностей учащихся. 
Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на воспитание у школьников 
самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся 
важнейшими элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на 
формирование эстетического вкуса учащихся, что способствует разрешению задач их 
эстетического воспитания. 

Основная задача курса черчения – формирование у учащихся технического мышления, 
пространственных представлений, а также способностей к познанию техники с помощью 
графических изображений. Задачу развития познавательного интереса следует рассматривать 
в черчении как стимул активизации деятельности школьника, как эффективный инструмент, 
позволяющий учителю сделать процесс обучения интересным, привлекательным, выделяя в 
нём те аспекты, которые смогут привлечь к себе внимание ученика. 

В число задач политехнической подготовки входят ознакомление учащихся с основами 
производства, развитие конструкторских способностей, изучение роли чертежа в современном 
производстве, установление логической связи черчения с другими предметами 
политехнического цикла, выражающейся, в частности, в повышении требовательности к 
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качеству графических работ школьников на уроках математики, физики, химии, труда. В 
результате этого будет совершенствоваться общая графическая грамотность учащихся. В 
задачу обучения черчению входит также подготовка школьников к самостоятельной работе со 
справочной и специальной литературой для решения возникающих проблем. 

Современное графическое образование подразумевает хорошую подготовку в области 
изобразительного искусства, черчения, начертательной геометрии, технологии, и других 
учебных дисциплин, а также владение программами компьютерной графики. Графический 
язык рассматривается как язык делового общения, принятый в науке, технике, искусстве, 
содержащий геометрическую, эстетическую, техническую и технологическую информацию.  

Огромную роль в обучении учащихся ОУ играет развитие образно-пространственного 
мышления, которое формируется главным образом именно при усвоении знаний и умений на 
уроках черчения, и нередко именно его недостаточное развитие препятствует полноценному 
развитию творческих способностей школьников, т.к. основная часть усваиваемого учебного 
материала школьных предметов представлена в вербальной форме.        

Изучение графической грамоты необходимо в школах, т.к. требуется подготовка кадров 
на предприятия именно по техническим специальностям, и существует ряд факультетов в 
ВУЗах и ССУЗах для освоения графических дисциплин которых должна предшествовать 
первоначальная подготовка в школах. 

Предлагаемый курс позволит школьникам углубить и расширить свои знания в области 
графических дисциплин, а также лучше адаптироваться в системе высшего образования и 
современного производства, быстрее и качественнее освоить более сложную вузовскую 
программу, повысить творческий потенциал конструкторских решений. 

Новизна данной программы состоит в том, чтобы с целью помочь учащимся лучше 
освоиться в системе высшего образования и современного производства в программу по 
черчению вводятся элементы начертательной геометрии, позволяющие более корректно 
подойти к изучению черчения на теоретической основе. Знание методов построения и 
преобразования изображений имеет большое значение для развития пространственного 
мышления.  
Основные положения 

25. Преподавание черчения в школе направлено на формирование и развитие 
графической культуры учащихся, их мышления и творческих качеств личности через 
решение разнообразных графических задач, направленных на формирование 
технического, логического, абстрактного и образно-пространственного мышления. 

26. В процессе обучения черчению должны быть соблюдены все этапы формирования, 
развития и применения полученных знаний на практике по правилам решения 
графических задач как репродуктивного, так и творческого характера. Работа по 
решению творческих задач (требующих применения знаний в нестандартных заданиях) 
должна быть во всех разделах курса. 

27. Для реализации принципа связи с жизнью в преподавании черчения, во-первых, 
необходимо при подборе учебных заданий стремиться к тому, чтобы их содержание 
максимально соответствовало реальным деталям и элементам сборочных единиц, 
которые существуют в технике, во-вторых, осуществлять межпредметные связи с 
технологией, информатикой и другими учебными дисциплинами через 
интегрированные уроки. 

28. Пространственное мышление у разных учащихся находится на разном уровне 
развития в силу индивидуальных психологических особенностей, поэтому необходимо 
учитывать эти особенности при обучении черчению. 

29. Для преподавания данного предмета в современных общеобразовательных 
учреждениях учителю необходимо владеть ИКТ и использовать данные технологии на 
уроках. 
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30. Основная часть учебного времени отводится на освоение учащимися практического 
материала.  

Структура программы 

Программа содержит перечень объёма обязательных теоретических знаний по предмету, 
тематическое планирование, список методических материалов для учителя и учебных 
материалов для учащихся, а также перечень графических и практических работ.      
Программа рассчитана на 34 учебных часа.  

Цели и задачи курса 

Цель: Овладение учащимися графического языка техники и способность применять 
полученные знания для решения практических и графических задач с творческим 
содержанием.  
 

Цель обучения предмету реализуется через выполнение следующих задач: 
- ознакомить учащихся с правилами выполнения чертежей установленными государственным 
стандартом ЕСКД; 
- научить выполнять чертежи в системе прямоугольных проекций, а также аксонометрические 
проекции с преобразованием формы предмета; 
- научить школьников читать и анализировать форму предметов и объектов по чертежам, 
эскизам, аксонометрическим проекциям и техническим рисункам; 
- сформировать у учащихся знания об основных способах проецирования; 
- формировать умение применять графические знания в новых ситуациях; 
- развивать образно - пространственное мышление, умения самостоятельного подхода к 
решению различных задач, развитие конструкторских, технических способностей учащихся.  
- научить самостоятельно, пользоваться учебными материалами. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Черчение»  
 

Личностные результаты изучения черчения подразумевают:  
- формирование целостного представления о мире и формах технического творчества;  
- развитие умений и навыков познания и самопознания;  
- накопление опыта графической деятельности;  
- формирование творческого отношения к проблемам;  
- развитие образного мышления и освоение способов творческого самовыражения личности;  
- подготовку к осознанному выбору индивидуальной образовательной или профессиональной 
траектории.  
Метапредметные результаты изучения черчения отражают:  
- формирование ключевых компетенций в процессе технического творчества;  
- поиск аналогов в науке и технике;  
- развитие критического мышления, способности аргументировать свою точку зрения;  
- формирование исследовательских, коммуникативных и информационных умений;  
- использование анализа, синтеза, сравнения, обобщения, систематизации;  
- определение целей и задач учебной деятельности;  
- выбор средств реализации целей и задач и их применение на практике;  
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- самостоятельную оценку достигнутых результатов. 
Предметные результаты изучения черчения: 
Учащиеся должны знать:        
- приемы работы с чертежными инструментами; 
- простейшие геометрические построения; 
- приемы построения сопряжений; 
- основные сведения о шрифте; 
- правила выполнения чертежей; 
- основы прямоугольного проецирования на одну, две и три взаимно перпендикулярные 
плоскости проекций; 
- принципы построения наглядных изображений; 
- основные правила построения линий пересечения простейших геометрических образов; 
- основные правила выполнения, чтения и обозначения видов, сечений и разрезов на 
комплексных чертежах; 
- условные обозначения материалов на чертежах; 
- основные типы разъемных и неразъемных соединений (на уровне знакомства); 
- условные изображения и обозначения резьбы на чертежах; 
- особенности выполнения чертежей общего вида и сборочных; условности и способы 
упрощения на чертежах общего вида и сборочных; 
- особенности выполнения архитектурно-строительных чертежей; 
- основные условные обозначения на кинематических и электрических схемах; 
- место и роль графики в процессе проектирования и создания изделий (на пути «от идеи – до 
изделия»). 
Учащиеся должны уметь: 
- анализировать форму предмета по чертежу, наглядному изображению, натуре и простейшим 
разверткам; 
- осуществлять несложные преобразования формы и пространственного положения предметов 
и их частей; 
- читать и выполнять виды на комплексных чертежах (и эскизах) отдельных предметов; 
- анализировать графический состав изображений; 
- выбирать главный вид и оптимальное количество видов на комплексном чертеже (и эскизе) 
отдельного предмета; 
- читать и выполнять наглядные изображения, аксонометрические проекции, технические 
рисунки и наброски; 
- проводить самоконтроль правильности и качества выполнения простейших графических 
работ; 
- приводить примеры использования графики в жизни, быту и профессиональной 
деятельности человека; 
- правильно выбирать главное изображение, оптимальное количество изображений, типы 
изображений на комплексном чертеже (или эскизе) модели, детали, простейшей сборочной 
единицы; 
- выполнять необходимые виды, сечения и разрезы на комплексных чертежах несложных 
моделей и деталей; 
- выполнять чертежи простейших стандартных деталей с резьбой и их соединений; 
- читать и деталировать чертежи несложных сборочных единиц, состоящих из трех – шести 
деталей; 
- ориентироваться на схемах движения транспорта, планах населенных пунктов и других 
объектов; 
- читать и выполнять простые кинематические и электрические схемы; 
- читать несложные архитектурно-строительные чертежи; 
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- пользоваться государственными стандартами (ЕСКД), учебником, учебными пособиями, 
справочной литературой; 
- выражать средствами графики идеи, намерения, проекты; 
 - применять полученные знания при решении задач с творческим содержанием (в том числе с 
элементами конструирования). 

 
Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема урока Электронные 
образовательные 

ресурсы 
1. Введение в предмет «Черчение». История развития черчения. 

Виды чертежа. Чертежные инструменты, работа с ними. 
Оформление чертежа (формат, рамка, штамп). Шрифт 

Единая коллекция 
Цифровых 
Образовательных 
Ресурсов (school-
collection.edu.ru) 

2.  Тестовая работа «Виды чертежа». Линии чертежа и их 
назначение 

3.  Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 
работе 

4. Графическая работа №1 «Линии чертежа» 
5. Нанесение размеров на чертеж 
6. Нанесение размеров на чертеж 
7. Тестовая работа «Линии чертежа». Подготовка к графической 

работе 
8. Графическая работа №2 «Нанесение размеров на чертеж 

плоской детали» 
9. Масштабы на чертежах. Подготовка к графической работе 
10. Графическая работа №3 «Чертеж плоской детали с 

применением масштаба» 
11. Сопряжение двух пересекающихся прямых дугой заданного 

радиуса. Подготовка к графической работе 
12. Графическая работа №4 «Чертеж плоской детали с элементами 

сопряжения прямых линий» 
13. Сопряжение окружности с прямой линией, двух окружностей 

дугой заданного радиуса. Подготовка к графической работе 
14. Графическая работа №5 ««Чертеж плоской детали с 

элементами сопряжения окружностей и прямых линий» 
15. Понятие о проецировании. Проецирование на 1,2,3 плоскости 

проекции 
16. Проецирование простых геометрических тел и их развертки  
17. Проецирование простых геометрических тел и их развертки 
18. Проецирование группы геометрических тел 
19. Графическая работа №6 «Проецирование группы 

геометрических тел» 
20. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
21. Расположение видов на чертеже. Выбор главного вида 
22. Графическая работа №7 Тест – чертеж «Построение видов на 

чертеже» 
23. Построение третьего вида по двум заданным 
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24. Графическая работа №8 «Построение третьего вида по двум 
заданным» 

25. Нанесение размеров на чертеж 
26. Нанесение размеров на чертеж 
27. Графическая работа №9 «Чертеж детали по наглядному 

изображению» 
28. Графическая работа №10 «Чертеж детали из набора по 

черчению» 
29. Аксонометрические проекции (Фронтально-диметрическая и 

изомерическая проекция) 
30. Построение аксонометрической проекции детали 
31. Графическая работа №11 «Технический рисунок» 
32. Графическая работа №11 (продолжение) «Технический 

рисунок»  
33. Графическая работа №12 «Аксонометрическая  проекция  

детали» 
34. Графическая работа №12 (продолжение) «Аксонометрическая  

проекция  детали» 
 

 

15.2. Программа формирования универсальных учебных действий у 
обучающихся 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 
N 1025. 
 

15.3. Программа коррекционной работы 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 
1025. 
 

15.4.  Рабочая программа воспитания 

 
Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания 
для образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 
учреждении; 
- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления учреждения, 
в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 
- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 
семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания; 
- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 
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принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей; 
- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 
организационный. 

Рабочая программа воспитания – Приложение 1. 

 

16. Организационный раздел 

 

16.1. Учебный план 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

 Алгебра   
3 3 3 9 

 Геометрия   
2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   
1 1 1 3 

 Информатика   
1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание  
1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   
2 2 3 7 

 Химия    
2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР 1 
    

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
 

4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
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Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
1 1 2 

 Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 
с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-
развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 
другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

 В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 
указано на одного обучающегося. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план на текущий учебный год – Приложение 2. 

 
23. Календарный учебный график 

 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 
1025.и отражено в Приложении 3. 
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26. Календарный план воспитательной работы 

Содержание данного подраздела определено Федеральной адаптированной образовательной 
программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 
1025, а также в Приложении 4. 

 
27. Требования к условиям реализации АООП ООО 

Система условий реализации программы направлена на: 
- достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы; 
- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 
интересов, самореализацию обучающихся, в том числе одарённых, через организацию 
урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, практическую подготовку, использование 
возможностей организаций дополнительного образования и социальных партнёров; 
- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные 
задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 
метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение 
ключевыми навыками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и 
ориентацию в мире профессий; 
- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их 
гражданственности, российской гражданской идентичности; 
- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 
индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы 
обучающихся при поддержке педагогических работников; 
- участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии программы и 
условий её реализации, учитывающих особенности развития и возможности обучающихся; 
- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, школы), 
формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации 
социальных проектов и программ при поддержке педагогических работников; 
- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 
общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и 
творческой деятельности; 
- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 
безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 
- использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 
направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм 
наставничества; 
- обновление содержания программы начального общего образования, методик и технологий 
её реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 
учётом национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации; 
- эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических 
и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 
- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 
финансирования реализации программ общего образования. 
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При реализации настоящей образовательной программы в рамках сетевого взаимодействия 
используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение качества условий 
реализации образовательной деятельности. 
Информация об организациях, предоставляющих ресурсы для реализации настоящей 
образовательной программы: 

№ 
п/п 

Наименование организации 
(юридического лица), участвующего 

в реализации сетевой 
образовательной программы 

Ресурсы, используемые при реализации 
основной образовательной программы 

1. МУДО «Станция юных 
натуралистов» 

Кадровые ресурсы, материально-
технические, информационные 

2. МБОУДО «Дворец творчества» Кадровые ресурсы, материально-
технические, информационные 

3. МБУ «Центр диагностики и 
консультирования» 

Кадровые ресурсы, материально-
технические, информационные 

 
Кадровые условия реализации образовательной программы  
Перечень специалистов начального образования, обеспечивающих реализацию ФГОС 
Специал

исты 
Функции Количество 

специалистов 
Учитель Организация условий для успешного продвижения 

ребенка в рамках образовательного процесса 
По количеству 

классов на уровне – 
14 чел. 

Педагог-
психолог 

Помощь педагогу в выявлении условий, необходимых для 
развития ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными особенностями 

2 

Воспита
тель 

Обеспечивают реализацию   внеурочной деятельности  4 

Социаль
ный 
педагог 

Обеспечивает сопровождение учащихся социально-
незащищенных категорий и их семей 

1 

Педагог-
библиот
екарь 

Обеспечивает интеллектуальный и физический доступ к 
информации, участвует в процессе воспитания 
культурного и гражданского самосознания, содействует 
формированию информационной компетентности 
учащихся путем обучения поиску, анализу, оценке и 
обработке информации 

1 

Учитель-
логопед 

Осуществляет обследование обучающихся, определяет 
структуру и степень выраженности имеющегося у них 
нарушения развития. Проводит групповые и 
индивидуальные занятия по исправлению недостатков в 
развитии, восстановлению нарушенных функций.  

1 

Учитель-
дефекто
лог 

Осуществляет работу, направленную на максимальную 
коррекцию недостатков в развитии у обучающихся с 
нарушениями в развитии. 

2 

Админис
тративн
ый 
персонал 

Обеспечивает для специалистов ОУ условия для 
эффективной работы, осуществляет контроль и текущую 
организационную работу 

3 
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Информация об уровне квалификации педагогических и иных работников, участвующих в 
реализации настоящей основной образовательной программы и создании условий для её 
разработки и реализации: 
Категория 
работников 

Подтверждение уровня 
квалификации документами 
об образовании 
(профессиональной 
переподготовке) % 

Подтверждение уровня квалификации 
результатами аттестации 

На соответствие 
занимаемой 
должности (%) 

Квалификационная 
категория (%) 

Педагогические 
работники 

100% 20 80 

Руководящие 
работники 

100%   

Иные 
работники 

100%   

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 
учреждения, участвующих в разработке и реализации образовательной программы, 
характеризуется долей работников, повышающих квалификацию не реже 1 раза в 3 года. 
Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня 
педагогических работников, участвующих в разработке и реализации программы, является 
система методической работы, обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на 
всех этапах реализации требований ФГОС. 
Актуальные вопросы реализации программы рассматриваются методическими 
объединениями, действующими в учреждении, а также методическими и учебно-
методическими объединениями в сфере общего образования, действующими на 
муниципальном и региональном уровнях. 
Педагогическими работниками учреждения системно разрабатываются методические темы, 
отражающие их непрерывное профессиональное развитие. 
Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы  
 

Психолого-педагогические условия, созданные в учреждении, обеспечивают исполнение 
требований ФГОС, в частности: 
1) обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 
деятельности при реализации образовательных программ начального, основного и среднего 
общего образования; 
2) способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям 
образовательной организации с учётом специфики их возрастного психофизиологического 
развития, включая особенности адаптации к социальной среде; 
3) способствуют формированию и развитию психолого-педагогической компетентности 
работников образовательной организации и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 
4) обеспечивают профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, 
агрессии и повышенной тревожности. 
В учреждении психолого-педагогическое сопровождение реализации программы 
осуществляется квалифицированными специалистами: 
- педагогом-психологом;  
- учителем-логопедом;  
- учителем-дефектологом; 
- социальным педагогом. 
В процессе реализации программы учреждением обеспечивается психолого-педагогическое 
сопровождение участников образовательных отношений посредством системной 
деятельности и отдельных мероприятий, обеспечивающих: 
—формирование и развитие психолого-педагогической компетентности всех участников 
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образовательных отношений; 
—сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 
обучающихся; 
—поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 
—формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
—дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учётом особенностей 
когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 
—мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 
сопровождение одарённых детей; 
—создание условий для последующего профессионального самоопределения; 
—формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 
—поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 
—формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 
—развитие психологической культуры в области использования ИКТ. 
В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 
индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников 
образовательных отношений, в том числе: 
- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы, развитии и социальной 
адаптации; 
- обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одарённых; 
- обучающихся с ОВЗ; 
- педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников учреждения, обеспечивающих 
реализацию программы; 
- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 
диверсифицировано, на уровне учреждения, классов, групп, а также на индивидуальном 
уровне. 
В процессе реализации программы используются такие формы психолого-педагогического 
сопровождения, как: 
- диагностика, направленная   на   определение   особенностей статуса обучающегося, которая 
может проводиться на этапе перехода обучающегося на следующий уровень образования и 
в конце каждого учебного года; 
- консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое 
осуществляется педагогическим работником и психологом с учётом результатов 
диагностики, а также администрацией учреждения; 
- профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 
осуществляемая в течение всего учебного времени. 
Финансово-экономические условия реализации образовательной программы  
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 
общедоступного и бесплатного основного общего образования. Объём действующих 
расходных обязательств отражается в муниципальном задании учреждения. 
Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и (или) объём 
(содержание) государственной услуги (работы), а также порядок её оказания (выполнения). 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы учреждения 
осуществляется исходя из расходных обязательств на основе муниципального задания по 
оказанию муниципальных образовательных услуг. 
Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного основного общего образования в учреждении осуществляется в соответствии с 
нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации. 
При этом формирование и утверждение нормативов финансирования муниципальной услуги 
по реализации программ основного общего образования осуществляются в соответствии с 
общими требованиями к определению нормативных затрат на оказание муниципальных услуг 
в сфере основного общего образования, применяемых при расчёте объёма субсидии на 
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финансовое обеспечение выполнения муниципального задания на оказание муниципальных 
услуг (выполнение работ) муниципальным учреждением. Норматив затрат на реализацию 
образовательной программы — гарантированный минимально допустимый объём 
финансовых средств в год в расчёте на одного обучающегося, необходимый для реализации 
программы, включая: 
- расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 
образовательной программы; 
- расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 
- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 
услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 
Нормативные затраты на оказание муниципальной услуги в сфере образования определяются 
по каждому   виду   и   направленности   образовательных   программ с учётом форм обучения, 
типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 
образовательных технологий, обеспечения дополнительного профессионального образования 
педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, 
охраны здоровья обучающихся, а также с учётом иных предусмотренных законодательством 
особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 
категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 
соответствии с образовательными стандартами, в расчёте на одного обучающегося, если иное 
не установлено законодательством РФ или субъекта РФ. 
Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счёт средств местных бюджетов 
финансовое обеспечение предоставления основного общего образования муниципальными 
общеобразовательными организациями в части расходов на оплату труда работников, 
реализующих образовательную программу, расходов на приобретение учебников и учебных 
пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, 
определённого субъектом Российской Федерации. 

Учреждение самостоятельно принимает решение в части направления и расходования средств 
муниципального задания. И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на 
оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного задания, 
придерживаясь при этом принципа соответствия структуры направления и расходования 
бюджетных средств структуре норматива затрат на реализацию образовательной программы  
основного общего образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы 
на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 
общеобразовательных организаций). 
Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты на оплату 
труда педагогических работников с учётом обеспечения уровня средней заработной платы 
педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и 
другую работу, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, 
нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников муниципальных 
общеобразовательных организаций, включаемые органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть 
ниже уровня, соответствующего средней заработной плате в соответствующем субъекте 
Российской Федерации, на территории которого расположены общеобразовательные 
организации. 
В связи с требованиями ФГОС при расчёте регионального норматива учитываются затраты 
рабочего времени педагогических работников образовательных организаций на урочную и 
внеурочную деятельность. 
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Формирование фонда оплаты труда учреждения осуществляется в пределах объёма средств 
Учреждения на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 
финансового обеспечения, определёнными органами государственной власти субъекта 
Российской Федерации, количеством обучающихся, соответствующими   поправочными   
коэффициентами (при   их   наличии) и локальным нормативным актом образовательной 
организации, устанавливающим положение об оплате труда работников учреждения. 
Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 
локальными нормативными актами учреждения. В локальных нормативных актах о 
стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и качества 
деятельности учреждения и достигнутых результатов, разработанные в соответствии с 
требованиями ФГОС к результатам освоения образовательной программы основного общего 
образования. В них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, активность их 
участия во внеурочной деятельности; использование педагогическими работниками 
современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 
методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение 
уровня профессионального мастерства и др. 
Учреждение самостоятельно определяет: 
- соотношение базовой и стимулирующей частей фонда оплаты труда; 
- соотношение фонда оплаты труда педагогического, административного, учебно-
вспомогательного   и иного персонала; 
- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 
- порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 
региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 
В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 
коллегиальных органов управления учреждением, выборного органа первичной профсоюзной 
организации. 
При реализации программы с привлечением ресурсов иных организаций, на условиях сетевого 
взаимодействия учреждение разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 
образовательной организацией и организациями дополнительного образования детей, а также 
другими социальными партнерами, организующими внеурочную деятельность обучающихся, 
и отражает его в своих локальных нормативных актах. 
Взаимодействие осуществляется: 
- на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации образовательных программ 
на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям 
внеурочной деятельности на базе образовательной организации (организации   
дополнительного   образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 
- за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают 
реализацию для обучающихся Учреждения широкого спектра программ внеурочной 
деятельности. 
Расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной 
программы основного общего образования соответствует нормативным затратам, 
определённым Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 сентября 
2021 г. № 662 «Об утверждении общих требований к определению нормативных затрат на 
оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 
дополнительного образования детей и взрослых, дополнительного профессионального 
образования для лиц, имеющих или получающих среднее профессиональное образование, 
профессионального обучения, применяемых при расчёте объёма субсидии на финансовое 
обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание 
государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным 
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(муниципальным) учреждением» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 15 ноября 2021 г., регистрационный № 65811). 
Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 
бюджетных ассигнований, предусмотренных учреждением на очередной финансовый год.
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Информационно-методические условия реализации программы  

Информационно-образовательная среда как условие реализации программы  
В соответствии с требованиями ФГОС реализация программы обеспечивается современной 
информационно-образовательной средой. 
Под информационно-образовательной средой (ИОС) понимается открытая педагогическая 
система, включающая разнообразные информационные образовательные ресурсы, 
современные информационно-коммуникационные технологии, позволяющие организовать 
дистационную форму обучения, способствующие реализации требований ФГОС. 
Основными компонентами ИОС являются: 
- учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на языках обучения, 
определённых учредителем; 
- учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства надлежащего 
качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, мультимедийные 
средства); 
- фонд дополнительной литературы (детская художественная и научно-популярная 
литература, справочно-библиографические и периодические издания). 
Учреждением применяются информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), в том 
числе с использованием электронных образовательных ресурсов из Федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 04.10.2023 № 738, а также прикладные программы, 
поддерживающие административную деятельность и обеспечивающие дистанционное 
взаимодействие всех участников образовательных отношений как внутри Учреждения, 
так и с другими организациями социальной сферы и органами управления. 
Информационно-коммуникационные средства и технологии обеспечивают: 
- достижение личностных, предметных и метапредметных результатов обучения при 
реализации требований ФГОС; 
- формирование функциональной грамотности; 
- доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, курсов внеурочной 
деятельности; 
- доступ к электронным образовательным источникам, указанным в рабочих программах 
учебных предметов, с целью поиска и получения информации (учебной и художественной 
литературе, коллекциям медиаресурсов на съёмных дисках, контролируемым ресурсам 
локальной сети и Интернета); 
- организацию учебной и внеурочной деятельности, реализация которых предусмотрена с 
применением электронного обучения, с использованием электронных пособий (обучающих 
компьютерных игр, тренажёров, моделей с цифровым управлением и обратной связью); 
- проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, реализация 
которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий; 
- реализацию дистанционных образовательных технологий в соответствии с 
действующими санитарными правилами; 
- реализацию индивидуальных образовательных планов, осуществление самостоятельной 
образовательной деятельности обучающихся при поддержке педагогических работников; 
- включение обучающихся в проектно-конструкторскую и поисково-исследовательскую 
деятельность; 
- проведение наблюдений и опытов, в том числе с использованием специального и 
цифрового оборудования; 
- фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса; 
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- проведение массовых мероприятий, досуга с просмотром видеоматериалов, организацию 
театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием и освещением; 
- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное 
и (или) асинхронное взаимодействие посредством локальной сети и Интернета; 
- формирование и хранение электронного портфолио обучающегося. 
При работе в ИОС должны соблюдаться правила информационной безопасности при 
осуществлении коммуникации в школьных сообществах и мессенджерах, поиске, анализе 
и использовании информации в соответствии с учебной задачей, предоставлении 
персональных данных пользователей локальной сети и Интернета. 
Материально-технические условия реализации образовательной программы  
Материально-техническая база Учреждения обеспечивает: 
- возможность достижения обучающимися результатов освоения программы; 
- безопасность и комфортность организации учебного процесса; 
- соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов; 
- возможность для беспрепятственного доступа детей-инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры организации. 
В зональную структуру здания Учреждения включены: 
- входная зона; 
- учебные классы с рабочими местами обучающихся и педагогических работников; 
- учебные кабинеты (мастерские, студии) для занятий технологией, музыкой, 
изобразительным искусством, хореографией, иностранными языками; 
- библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным залом; 
- актовый зал; 
- спортивные сооружения (зал, стадион); 
- помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания; 
- административные помещения; 
- гардеробы, санузлы; 
- участки (территории) с целесообразным набором оснащённых зон. 
Состав и площади учебных помещений предоставляют условия для: 
- основного общего образования согласно избранным направлениям учебного плана в 
соответствии с ФГОС; 
- организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 
- размещения в классах и кабинетах необходимых комплектов специализированной мебели 
и учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-воспитательного процесса по 
данному предмету или циклу учебных дисциплин. 
В основной комплект школьной мебели и оборудования входят: 
- доска классная; 
- стол учителя; 
- стул учителя (приставной); 
- кресло для учителя; 
- столы ученические (регулируемые по высоте); 
- стулья ученические (регулируемые по высоте); 
- шкаф для хранения учебных пособий; 
- стеллаж демонстрационный; 
- стеллаж/шкаф для хранения личных вещей с индивидуальными ячейками. 
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Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям 
учебного назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют 
сертификаты соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 
В основной комплект технических средств входят: 
- компьютер/ноутбук учителя с периферией; 
- многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс; 
- сетевой фильтр; 
- документ-камера. 
Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны: 
- рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого 
оснащения; 
- рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 
- пространство для размещения и хранения учебного оборудования. 
Организация зональной структуры отвечает педагогическим и эргономическим 
требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. 
Комплекты оснащения классов, учебных кабинетов, иных помещений и зон внеурочной 
деятельности формируются в соответствии   со   спецификой   Учреждения   и включают 
учебно-наглядные пособия, сопровождающиеся инструктивно-методическими 
материалами по использованию их в образовательной деятельности в соответствии с 
реализуемой рабочей программой.  
Комплектование классов формируется с учётом: 
- возрастных и индивидуальных психологических особенностей обучающихся; 
- ориентации на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения; 
- необходимости и достаточности; 
- универсальности, возможности применения одних и тех же средств обучения для 
решения комплекса задач. 
Интегрированным результатом выполнения условий реализации   программы   является 
создание комфортной развивающей образовательной среды по отношению к 
обучающимся и педагогическим работникам: 
- обеспечивающей получение качественного основного общего образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и всего общества, воспитание обучающихся; 
- гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, психического здоровья 
и социального благополучия обучающихся. 
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