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к Адаптированной основной образовательной программе  

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

МБОУ «СОШ № 8 г. Выборга»,  

утвержденной приказом №199 от 30.08.2024 

 

Учебный план основного общего образования  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7)  

на 2024-2025 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы/К

оличеств

о часов в 

неделю 
Всего 

Формы промежуточной 

аттестации (по годам) 

Контрольна

я работа, 

тестирован

ие 

Творческа

я работа 

Спортивн

ые 

норматив

ы V 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 5   

Литература 3 102 5   

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 102 

5   

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5   

Алгебра - -    

Геометрия - -    

Вероятность и 

статистика 
- - 

   

Информатика - -    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 5   

Обществознание - -    

География 1 34 5   

Естественно-научные 

предметы 

Физика - -    

Химия - -    

Биология 1 34 5   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 34 

5   

Искусство Музыка 1 34 5   



 Изобразительное 

искусство 
1 34 

5   

Технология Технология 2 68 5   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - 

   

Физическая культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 68 

5   

Итого 27 918    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 

   

Функциональная грамотность 2 68    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 986    

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 340 

   

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 102 

   

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 68 

   

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 170 

   

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 

другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

 В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 



Режим работы - 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 
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