Внеурочное занятие:     «ТАКАЯ РАЗНАЯ КАРТОШКА»
1 . ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1 Тематическое направление воспитательного мероприятия : формирование здорового образа жизни.
1.2 Тема : «Такая разная картошка»
Здоровое питание для школьников закладывает основу их полноценной жизни, обеспечивает их рост, умственное и физическое развитие. Поэтому очень важно, чтобы оно было сбалансировано и отвечало всем запросам ребенка с учетом его возрастных потребностей и особенностей.
В наше время очень много детей с избыточным весом, с каждым годом увеличивается количество заболеваний ЖКТ.
В современном мире очень много соблазнов – чипсы, газированные напитки, фаст-фуд. Поэтому необходимо рассказывать детям про последствия чрезмерного употребления таких продуктов.
1.3  Методическая разработка воспитательного мероприятия направлена на 7-8 летних учащихся 2 класса.
1.4 Методическая разработка воспитательного мероприятия «Такая разная картошка» является частью воспитательной работы классного руководителя в пропаганде здорового образа жизни. 
1.5 Цель, задачи и планируемые результаты воспитательного мероприятия
Цель: создать условия для формирования личностных качеств для здорового питания.
 Задачи:
· Развивать у учащихся познавательный интерес, память, мышление, навыки анализа, умения обобщать и работать в группе;
· Формировать у учащихся сознания причастности к важности соблюдать принципы ЗОЖ;
Ожидаемые результаты :
· будут  учиться  понимать  необходимость  осознанного  отношения  к ЗОЖ;
· усовершенствуют  умения  в области коммуникации, чтения и понимания прочитанного, ответов  на  учебные  вопросы  разных  типов, построения связного высказывания, работы в группах.
Метапредметные  связи: чтение, окружающий мир.
1.6 Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснование ее выбора.
Форма проведения воспитательного мероприятия –классный час, с моделированием проблемных ситуаций. При моделировании проблемных ситуаций учащиеся приобретают навык поиска наиболее рационального выхода из ситуации, учатся прогнозировать последствия своих и чужих поступков, упражняются в применении на практике известных им правил и знаний.
1.7 Педагогическая технология/методы/приемы, используемые для достижения планируемых результатов.
Для достижения планируемых результатов применялся деятельностный метод.  Это метод обучения, при котором ребенок не получает знания в готовом виде, а добывает их сам в процессе собственной учебно-познавательной деятельности. Кроме того использовалась работа учащихся по группам.

	1 этап
	Мотивация

	- Добрый день. Я рада, что мы снова собрались вместе, и не на урок, а на внеклассное мероприятие. А вот чем мы будем говорить? Давайте посмотрим видео и попробуем ответить на этот вопрос.


-Как вы думаете, кто будет главным героем на нашем занятии?
- Что перечисляла девушка из отрывка фильма?
- А вы любите картошку?
- Наше занятие называется «Культура здоровья». А из чего складывается наше здоровье?









- Правильно, важным фактором нашего здоровья является система питания. Наше занятие мы начали с просмотра отрывка, в котором девушка Тося рассказывает о блюдах, которые можно приготовить из картофеля. 
Сейчас мы не можем представить наше питание без этого овоща. А всегда ли так было? 
Прочитаем информацию и ответим на вопросы.
- Как будет удобнее работать?
Вспомним правила работы. 




Предлагаю вам взять тексты и прочитать информационную справку, а затем ответить на вопросы в бланке ответов.

- Да, сейчас нам трудно представить жизнь без картошки. 
Сейчас вы увидите на слайде блюда из картофеля. Скажите, про какие наша Тося не рассказывала?
- А все ли полезны эти блюда?
- Действительно, мы часто слышим, что чипсы вредны.. А почему? Ведь они тоже из картофеля…
Сегодня мы попытаемся выяснить- почему блюда из одного и того же продукта могут быть вредными, а могут быть полезными.










- Посмотрите на следующий слайд. Как вы думаете, кто ведет здоровый образ жизни? ( учитель уточняет, что есть люди с определенными заболеваниями, которые ведут к лишнему весу после просмотра слайда)


- Может вы слышали такое слово – канцероген?
- Эти вещества очень опасны! Они способны нанести вред здоровью- лишний вес, различные заболевания.
И Сейчас мы с вами проведем несколько  опытов.

	https://vk.com/video-98693078_456239110?ref_domain=yastatic.net
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- Блюда, которые можно приготовить из картошки.
- ответы детей.
- Из образа жизни, спорта, питания.
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_По группам.

Вместе ,тихо ,выслушивать чужое мнение, уважать его ,помогать.
1.Прочитаем.
2. Что главное.
3.Качество.

Далее опрос по группам.
( приложение 1.1, 1.2)

- На слайде : пюре, чипсы, фри.
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Ответы детей.






- Ответы детей.
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	 Опыты и наблюдения.

	1. Сравнение масла до использования и после жарки.
2. Поджигаем чипсы и пластмассу.
3. Кока -кола и ментос.



	Делаем выводы:  изменился цвет, появились вкрапления.

Наблюдаем за запахом. Сравниваем.

Наблюдаем за реакцией.


	
	Обсуждение результатов.

	-Как вы думаете, почему наши блюда из картофеля могут содержать вредные вещества?
-Правильно. При жарке выделяется очень опасное вещество, которое может нанести вред нашему здоровью. 
- Вот поэтому после чрезмерного употребления жареных продуктов может возникать дискомфорт, расстройство. А если постоянно питаться подобными блюдами – может возникнуть проблема с лишним весом.
- А как же быть?
- Правильно, картошка очень полезна  если ее готовить не используя большое количества масла. 
- Вспомним, как много блюд умела готовить Тося! Давайте сейчас попробуем себя в роли поваров. 
- У вас на столах лежат фотографии с блюдами и рецептами. Ваша задача соотнести рецепт и фотографию.
	- Если их жарить.



- Учитель на модели желудка показывает как жировые бляшки обволакивают желудок.




- Ответы детей.


Групповая работа. Приложение 2.







	Рефлексия
	

	- Какие мы молодцы! Так много узнали за наше занятие!
- Изменилось ли ваше отношение к продуктам фаст-фуда?
- С кем вы можете поделиться новыми знаниями?
- А в качестве домашнего задания вы можете приготовить полезное блюдо из картофеля вместе с родителями, сделать фото или видео, и поделиться с одноклассниками.
-Спасибо вам за занятие!
	



- Ответы детей.
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